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Dr. Bugyi Istvan, a sebészet nagymestere

Bevezeto

Didkkorban az ember naponta racsodalkozik a vilagra. A tapasztalat, a tudas, a
hagyomanyok megismerése, megértése és jelenkori alkalmazasa kozos érdekiink. Elédeink
bolcsessége, munkaja sok esetben nyujt megoldast napjaink bajaira is. Palyazatunk célja
éppen az, hogy olyan ember életén, munkassagan keresztil vonjunk parhuzamot a ma és a
régmult kozott, aki méltan érdemelte ki az utdkor figyelmét és elismerését. Tevékenysége,
cselekedetei példat, tanitast jelentenek szamunkra, esetenként megoldast mai
problémainkra.

Eletkortdl ~ fluggetlendl, sziletésiinkt§l  haldlunkig  kapcsolédunk az  egészségligyi
elldtérendszerhez. Minden korszak tarsadalmaban els6dleges fontossagu a lakossag
gybgyitasa, az altalanos egészségiigyi viszonyok fejlesztése. Mit tapasztalhatunk ezen a
terlleten?

1. Az egészségiigy helyzete Magyarorszagon

Ha a fenti cimet beirjuk az ismert keresd programokba, akkor olyan cikkekkel,
tanulmanyokkal talalkozhatunk, mint az alabbiak.

,Néhany teriiletet leszamitva a magyarok katasztrofalis egészsegliigyi allapotban vannak, a
korhdzak leromlottak, folyamatosan zsugorodik a kdltségvetésiik, egyenldtienségek és a
halapénz mérgezi a rendszert, az orvosok elvandoriasa pedig megdéllithatatlannak tdnik” -
allitja egy cikk, amely a British Medical Journalban jelent meg (www.origo.hu - 2014. 10.
20).

Az origo internetes portal megkeresésére Gaal Péter, a Semmelweis Egyetem dékanja
elmondta: Ugy latja, hogy harom teriileten kilonbozik leginkdbb a magyar egészségiigy a
tobbi Eurépaban m(ikddé rendszertdl, és ezek jelentik a legnagyobb kihivasokat. Az egyik a
magyarok egészségi allapota, a masik az egészségiigyi ellatasra jutd rendkiviil kevés pénz, a
harmadik az orvosok elvandorlasa.

Sajnos a helyzet nem kénnyd, s6t, idonként elkeseritd, de vizsgaljuk meg, hogy mi a helyzet
ezen a terlleten Szentesen.

2. Szentes varos altalanos egészségiigyi helyzete — a Dr. Bugyi Istvan korhaz
allapota, megitélése 2014-ben

Szentes varos korhaza a telepliilés és a kdrnyez6 varosok, kozségek ellatasaért (kb. 120 ezer
fo) felel. A korzeti orvosi rendel6k és az anyatejbegylijt6-allomas mellett rendelGintézet és
mentOallomas is talalhatd a varosban. Miikddik az orvosi ligyelet, és a gydgyszertari ligyelet
ugyancsak elérhetd. Az egészségligyi ellatast nagymértékben segiti a néhany évvel ezelott
atadott mentohelikopter-allomas, amely regionalis hataskord.

A kérhaz allaga sajnos leromlott, felszereltségére jellemzd, hogy egyes osztalyokra a betegek
visznek homérét. Nem ritka, hogy az osztalyok bizonyos eszkozoket, gyogyszereket
kolcsonadnak egymasnak. Szamos dolgot a betegek hozzatartozdi vasarolnak meg és visznek
be az ellatottaknak, mert a Kodrhdz nem tud adni. Gydgyszerhiany és esetenként



lelkiismeretlen hozzadllas tapasztalhatd. Természetesen nem mindenki részér6l és nem
minden osztalyon, de mégis ez a kdzvélemény. A kérhaz parkja elvesztette régi varazsat,
mindenfelé kdbor macskak jarkalnak, ami elég furcsa egy egészségiigyi intézményben. A
lakossag bizalma csokkent, szamos esetben a szegedi Klinikat valasztjdk a betegek, mert
jobb ellatast remélnek.

3.A vidéki korhazak allapota az I. vilaghaborat kovetoen, illetve a szentesi korhaz
helyzete 1930-ban Dr. Bugyi Istvan érkezésekor

Az 1. vilaghaborl az egészségiigyi intézményekben is komoly karokat okozott. 1920 utan
kozel 20.000 kérhazi agy maradt az elcsatolt orszagrészeken. A Budapesten kiviili kdrhazak
jelentOs része maradt fekvébeteg intézmény nélkil. A korhazi elldtds mély pontra kerdilt,
hiszen 1929-t6l a nagy gazdasagi valsag kovetkeztében a kozkdrhazak felljitasara,
karbantartasara nem volt forrds, a mlszerek beszerzése, illetve pdtlasa lehetetlenné valt. A
haboriban az épiletek sokasaga tonkrement vagy megrongalddott. Az apolasi id6 az 1920-
as évek elejéhez viszonyitva a kdvetkezO évtized elejére jelentGsen lecsokkent. Kiilondsen
olyan helyeken volt ez érzékelhetd, ahol (mint Szentesen is) a lakossag jelentOs része a
varoson kiviil, falvakban vagy tanyakon élt.

Dr. Bugyi Istvan alig mult 30-éves, amikor visszatért sziildvarosaba, Szentesre. 1930-ban a
fiatal sebész a koOvetkezOket jegyezte fel a Szentesi Kozkorhdz sebészeti osztalyanak

sy s o1 s

,1930 kardcsony estéjén végeztem az elsé mitétet, mar mint kinevezett foorvos, leendd
munkahelyemen, Csongrdd megye Kbzkorhdza sebészeti osztalyan. ..Az elsé tapasztalatok
olyan elszomoritoak voltak, hogy ekkor lattam: sokkal nagyobb munkara vallalkoztam, mint
amire szamitottam. ... Ujja kell itt szervezni mindent: a betegapoldstol, az osztaly
felszerelésétol a legaprobb részletekig, a mellekhelyiségek elfogadhatova tételéig. A késd esti
Orakban szdllitottak be a beteget. A folyosokon koromsotét volt, ugyhogy tapogatozva kellett
a fal mellett menni, mig egy villamos kapcsolot taldltam. A kapcsolot megtaldltam ugyan, de
hidba csavargattam, nem mikodott. ”

A kivancsi utokorban felmeriil a kérdés, hogy vajon ki volt az a fiatal sebész, akinek bar a
kinevezése csak 1931. januar 01-t6l szolt, mégis mar 1930. karacsony estéjén m{tott.

Ki volt Dr. Bugyi Istvan?

1898. januar 3-an sziiletett Szentesen. Testvére nem volt, kdzépiskolait Szentesen (egy évet
Budapesten) végezte, 1915-ben, 17-éves koraban kapta meg a szentesi gimnazium érettségi
bizonyitvanyat. Az egykori Magyar Kiralyi Allami Gimnaziumot napjainkban Horvath Mihaly
Gimnaziumnak hivjak, és mi is abban az iskolaban végezzik tanulmanyainkat, ahova Dr.
Bugyi Istvan jart. Erettségi utan 1920-ig Budapesten volt egyetemi hallgatd, itt avattak 22
éves koraban orvosdoktorrd. Az avatas utdn egy évig a bécsi sebészeti klinikan volt
m{itondvendék, majd hazatérve a Szegedi Egyetem Sebészeti Klinikajan végzett 2 éves
tanfolyamot, ezt kdvetéen nyerte el a sebész-m(it6i oklevelét (amely napjainkban az orvosi
szakvizsganak felel meg). Sebészm(itdi oklevele birtokaban egyéves kiilfoldi tanulmanyutra
ment Németorszagba €s Franciaorszagba, ahol a korszak kiemelkedd sebészeti klinikain
toltott egy-két honapot. Folyamatos 6nképzését a budapesti Uj Szent Janos Kérhaz Sebészeti
Osztalyara tortént kinevezése szakitotta félbe. 7 évig dolgozott a korhaz sebészeti osztalyan
a vilaghiri Manninger professzor mellett. Palyazatra jelentkezve, adjunktusként tért haza
szillovarosaba Szentesre, és vette at 1931. januar 1-jén Csongrad Megye Kozkoérhaza
Sebészeti Osztalyanak vezetését.



Milyen tanulsaggal szolgalnak Dr. Bugyi Istvan életének tanuldévei a jelenkor didkjainak?

Nemcsak napjainkban, hanem mar kilenc évtizeddel ezel6tt is elmentek a fiatal orvosok
nyugat-eurdpai tanulmanyutra, munkara. A korszak lehet6ségei tobbet nyujtottak azoknak a
diakoknak, akik hajlanddk voltak az 6nképzésre. Elképzelhetjiik, micsoda befektetés lehetett
a Bugyi csalad részérdl mindezt finanszirozni, illetve milyen er6feszités volt a fiatal orvos
részérdl a szakma csucsat idegen nyelveken, németiil és franciaul tanulni.

A kemény nyugati évek utan Budapesten tanulta tovabb a gydgyitast, majd emelkedett a
ranglétran az adjunktusi szintig. Manapsag mar joval korabban ,emelkednek” orvosok és
meg sem allnak Anglidig vagy Németorszagig, a jobb koriilmények és a tobb pénz
reményében. Biztosak lehetiink abban, hogy Dr. Bugyi Istvant is tart karokkal vartak volna
szamos klinikan, kérhazban, 6 azonban példaérték( lépést hozott, és hazatért. Hazament
oda, ahol a gyokerei voltak, ahol a sziilei, a baratai éltek. Vajon mi késztetett egy tehetséges
fiatal sebészt arra, hogy lemondjon rangos helyekr6l, pénzrél, kilféldi karrierr6l, és
Szentesen kezdjen egy szinte kilatastalannak tlind munkat?

65-éves kordban irt Onvallomésdban (Papp Zoltén — Bugyi Istvén élete és munkdi) igy
fogalmazott errdl:

~Bejartam a német és francia kiinikakat, korhazakat, neztem, ldttam, figyeltem, €s mindent
feliegyeztem. Eletem célja volt. hogy majdan engem is megkérdezzenek, ha komolyabb
problémardl van szo a betegagy mellett, Az orvosi palya iranti vonzoddsomat anyam nevelte
belém, a munka szeretetét apamtol orokdltem. 32 évvel ezeldtt, ifju sebészként kerdiltem
haza sziilbvarosomba. Ragaszkodtam ehhez a varoshoz, hiszen minden tégldjéhoz,
utcakdvéhez, felejthetetlen didkkori emlékek tapadnak.”

Szilovarosaba érkezésekor latta, hogy korszeriitlen, szakszer(tlen és miszerhianyos a
kérhaz. A sebészetet hdnapokra ledllittatta, amig at nem alakitottak olyan szinvonalra, amely
nemcsak szakmai elvarasainak, de egyben a korszak budapesti kérhazai szinvonalanak is
megfelelt. A korabbi forrasok feltarasat kévetéen egyértelmlien kijelenthetd, hogy az 1881-
ben, foldszintes épliletben, minddssze 20 fonyi ellatassal elindult szentesi kérhaz Dr. Bugyi
Istvan belépését, igazgatoi és szakmai munkassaganak kdszénhetben valt elismert gyogyitd
kozpontta.

ElsG tanulség - MOTIVACIO

Osszehasonlitva a mult szazad els6 évtizedeinek korhazi viszonyait a mostani helyzettel,
megallapithatunk hasonldsagokat. Természetesen jobb a mliszerezettség, és komfortosabb is
a Koérhaz, mint akkor volt, de az alulfinanszirozottsdg, az orvoshianybdl fakadd ellatasi
akadalyok ugyanugy nehézségek, mint egykoron. A motivacié, az allhatatos, a gondokat
athidalé mentalitas az, ami Dr. Bugyi Istvan tulajdonsagaibdl ide kivankozik: a rendithetetlen
elszantsag, hogy a sulyos problémak ellenére is kitartott, nem ment el, hanem megprdbalt
felépiteni valamit, amiben 6szintén hitt, ami utan vagyott.

Masodik tanulsdg — A LOKALPATRIOTIZMUS

2014-ben, a KSH szerint 340 ezer honfitarsunk dolgozik kiilféldén, és koziiliik sokan nem
jonnek haza. Dr. Bugyi Istvan nemcsak hazajétt, hanem hazahozta azokat a ,kincseket”,
amelyek tudassa formalddva lehetdvé tették, hogy a betegek biztonsadgosabb, szakszer(ibb
ellatast kapjanak. Hazaszeretete és varosszeretete példaként szolgalhat a mai fiatalok
szamara. Tapasztalatot szerezni, tanulni, pénzt keresni — elismerésre méltd. Hazajonni,
atadni a megszerzett tudast, értéket teremteni - dicsOség.



Harmadik tanulsdg — CSELEKVES A KOZOSSEGERT

Ha magara gondolt volna Dr. Bugyi Istvan, akkor Berlinbe vagy Parizsba megy, majd egy jo
hiri svajci maganklinikat valaszt. Ezzel szemben 0 azokat akarta gydgyitani, azoknak
épittetett (j korhazi osztalyokat, akik a tanyavilagbdl gyalog jartak orvoshoz (betegen —
kilométereken at, sarban, hoban, hGségben), vagy szekéren razkddtak a korhazig. Olyan
embereket segitett és gydgyitott, akik kubikosként a Tisza gatat épitették, azokat a
gyermekeket fogadta, akiknek a sziilei elveszitették munkajukat a valsag idején.

Negyedik tanulsag — A MUNKA SZERETETE

Munkdassaga alatt akaratlanul is megtanitotta a koriilotte dolgozoknak magatartasaval,
mennyire fontos a munka szeretete. Kévetendd utat mutatott a szakmaja iranti odaadasaval.
Mindig készen allt a miitétekre, nem szamitott, &jjel vagy nappal kellett cselekednie, a beteg
volt szamara a legfontosabb. Semmiféle munkadijat, honorariumot nem vart el, és nem is
fogadott el a betegeitdl.

4. Mit tett Dr. Bugyi Istvan a szentesi korhazért?

1931-t6l kezd6dden 1981-ben bekdvetkezett halaldig a szentesi korhaz és Dr. Bugyi Istvan
tevékenysége egybeforrott, és egészen 1974. december 31-én bekovetkezett nyugdijba
vonulasaig kovetkezetesen torekedett arra, hogy csapatot épitsen, olyan ,team™et, amely
megvaldsitja mindazt, amit megalmodott.

AZ EPITO

A kilénbdz6 terminusokban tortént igazgatdsaga idején szervezte a kérhazat a kor
szinvonalan modern és hatékony egészségiigyi intézménnyé.

Napjaink tendencidja az osztalyok Gsszevonasa vagy megsziintetése. Abban a kérhazban,
ahol egykor Dr. Bugyi Istvan dolgozott, az elmult évek soran tébb mint 100-zal cstkkent az
agyak szama. A kiilonb6z6 intézkedések kovetkeztében - a kérhazban - megszlintek
szakteriiletek (pl. szemészet). ]

Egészen mashogy volt ez Dr. Bugyi Istvan igazgatdsagai idején. Uj osztalyokat hozott létre,
ugymint gyermekosztaly, nOgydgyaszat, belgydgyaszat, borgydgyaszat, elmeosztaly,
tidégyogyaszat. Tevékenységének koszonhetOen Iétrejott az Uj proszektira, illetve a
kozponti laboratorium.

A TUDOS

Dr. Bugyi Istvan 1923-tdl publikalt rendszeresen, mégpedig igen aktivan. 10 kényvet és 7000
levelet irt, 101 kozleménye jelent meg. Az 1960-ban, illetve 1961-ben irt ,Gyakorlati sebészet
I.-1I. kotet” cim(i tankényvébdl generaciok sora tanult és alapozta meg szakmai jovéjét. A
Magyar Sebész Tarsasag, valamint a Magyar Urologusok és Nephroldgusok Tarsasaganak
egyarant tagja volt. Jelentds tudomanyszervezdi tevékenységet folytatott, orszagos
jelentOséglieket, illetve havi rendszerességgel tartott tudomanyos (iléseket nemcsak a
kérhazban.



A TANAR

Rendkivilli szakmai tudasa és nagyszer(i emberi jellemvondsai képessé tették arra, hogy
fiatalokat oktasson, és az évek alatt nemzetkozi hir(ivé emelje az Un. Bugyi-iskolat. Az 1942-
43-as tanévben a hallgatdk kozil harman kérték a sebészeti stidiumot. Dr. Bugyi Istvan a
sebészet oktatasat Ugy oldotta meg, hogy nem O utazott Szegedre, hanem az egyetemistak
jottek hozzd Szentesre. Dr. Mencser Andras (Tanar Ur egyik legismertebb tanitvanya) Egy
sebészorvos emlékezései ciml kényvében teszi ismertté Dr. Mandi Istvan nyugallomany
urolégus féorvos visszaemlékezését a hallgatdkkal tortént kapcsolatfelvételrdl. ,Megbeszélt
idépontra egy fekete Mercedes érkezett a Szegedi Sebészeti Klinika elé — mint hamarosan
kiderdlt Bugyi tandr dr kildte a sajat kocsijat a medikusokért — az orvostanhallgatok
beszélltak és a Szentesi Korhaz sebészetéig meg sem alltak.”

Iskolateremt6 munkajanak eredményeként olyan kivald sebészeket nevelt az egészségiigy
szamara, mint: Elek Laszld, Tari Gabor, Badd Zoltan, Zsoldos Ferenc, Téth Csaba, Horvath
Mihaly, Mencser Andras, ifj. Bugyi Istvan, Bugyi Tamas és Papp Zoltan, ez utdbbi napjainkig
a legismertebben apolja Dr. Bugyi Istvan szellemi hagyatékat és emlékét.

A MOVELT EMBER

Dr. Téth Csaba professzor, urolégus Dr. Bugyi Istvan legkivalobb tanitvanyainak egyike,
maga is egyetemi tanar a Debreceni Egyetemen. Mesterérdl a kdvetkezOképpen vall: ,A
professzor Ur zongorazott, zenekarban jatszott, filmezett, fényképezett, teniszezett, jo Uszo
és miiugro volt és 80. életévét meghaladva is a szokdsos modon délelbtt kerékparjaval ment
a korhazba, operdlt és Ejjel otthon a tudomanyos munkait vegezte. Verseket irt és forditott.

A magyar sebészek zsenialis nagymestere volt.” Tudjuk, hogy tobb nyelven beszélt kivaldan,
s6t német nyelv(i orvosi szakkényvek forditasat is elvégezte.

AZ EMBER

Kivald munkahelyi kozosségteremtése, ismert igazsagszeretete mellett hatalmas
emberszeretete volt. Dr. Toth Csaba szerkesztésében jelent meg Dr. Bugyi Istvan sebész
fOorvos 75. sziiletésnapjara a Szentesi Megyei Kérhaz Emlékkonyve. Ebben a kdnyvben
emlékezik Dr. HOnig Vilmos, aki 1942 — 1945 kozott, mint belligyi munkaszolgalatos
dolgozott a szentesi kdrhazban. Leirja kdnyvében, hogy Dr. Bugyi Istvan a haborus évek
soran nagyon komoly személyes kockazatot vallalt, hisz zsidd vallasi embereket segitett,
mentett. Az embertelen vildigban embernek maradni csak nagyon keveseknek sikerdilt, 6
mégis megmaradt ugyanolyan jé embernek, mint amilyen volt.

Az elesettek, a szegények, az lildozottek szamara volt hely a szivében. Megérintette masok
gyengesége, kiszolgaltatottsdga. Az emberséget elébe helyezte karriernek, munkanak,
minden masnak. Honig doktor emlékeinek talan legfelkavardbb részét sz6 szerint idézziik:
~Szamos szentesi lildézottet a bortdnbdl hozatott ki, vett fel a korhazba és operalt meg. Majd
ezt kovetoen, az eldirdsokon messze tulmend ideig tartotta ezeket a szerencsétleneket a
korhazban, hogy ezzel atmenetileg vagy végleg a bortontdl, illetve a rdjuk varo majdnem
biztos haldltol megmentse.”

Csaladi életét 6romok és nehézségek egyarant jellemezték. Elsd felesége fiatalon elhunyt,
masodik felesége 4 filnak adott életet, akik sziiletése és nevelése bearanyozta Dr. Bugyi
Istvan életét. Ketten valasztottak az orvosi palyat (bar késobb idegen foldon keresték a
boldogulasukat), mig a legfiatalabb gydgyszerész lett. Gydgyszertarat édesapjarol nevezte el.

Mit tenne most Dr. Bugyi Istvan, ha élne?
Bizonyara meglepetten tapasztalnd, hogy mennyire felgyorsult a vildg. Valdszinileg

ragyljtana a pipajara, és magaban elismeréssel addzna azoknak az orvosoknak és
apoldknak, akik a pénziigyi nehézségek ellenére is kitartdan dolgoznak. Ha kozottiink lehetne



Dr. Bugyi Istvan, akkor minden befolyasat latba vetné, hogy kiilsé forrasokat szerezzen a
korszer(sitések érdekében, alapvetd eszkdzok beszerzésére. Egészen biztosan torekedne
arra, hogy csapatot, kozosséget épitsen fiatal orvosok kozremiikddésével. Képezné Oket
kiilonleges sebészeti beavatkozasokra, komplikalt miitétek tapasztalatait osztana meg velik,
mikozben nevelné Oket az ember szeretetére, megbecsiilésére. Igazi vezetoként viselkedne,
aktivan bekapcsolddna a korhaz fejlesztésébe. Biztosan térekedne arra, hogy a kdérhaz kiilsé
megjelenése, legendas szépségli parkja visszanyerje egykori vonzerejét. Tudomanyos
képzéseket szervezne, ahova hazai és nemzetkozi szakemberek érkeznének. Uj modszerek és
technikak alkalmazasat 6sztondzné.

5. Dr. Bugyi Istvan személyének és munkajanak jelentosége

Tandr Ur — ahogyan a legtébben tisztelettel szdlitottak — azon kevesek kdzé tartozott, akiket
mar életiikben megbecsiilés illetett. Egyetemi oktatdi elismerései mellett 1949-ben a
Kossuth-dij eziist fokozataval tlintették ki. Leginkabb egy régi mondassal fejezhetjik ki
mindazt, amit alkotott. ,Bolcsesség altal épittetik a haz, és értelemmel erdsittetik meg”.
Nemcsak épitett, hanem tartalmassa is tette. Mlivelte szakmajat, egyben tovabb is adta, és
mindekdzben az elismerések dacara is szerény maradt. 70-éves koraban, 1967 karacsonyan
irt 6néletrajzanak utolsd sorai jol szimbolizaljak mindezt:
,Makogo makama, - nem divat mar ma - igy jott

ki a gépbdl - én se sokat értek az egészbdl -

ez voltam, ez vagyok - vagyaim sose voltak

nagyok - hogy tortént, mi tértent? who knows

nem vagyok virtuoz - sem karrierista -

csak szimpla chirurgus

doktor(?) bugyi pista”

Zarszo

Ha feltenné valaki a kérdést: pdlydzatunk témdjaul miért Dr. Bugyi Istvan életének,
munkassaganak osszefoglalasat, tevékenységének hatasat valasztottuk, akkor a fentiekben
leirtak remélhetleg valaszt adnak erre. Ha azonban azt kérdeznék: diakként miért tartottuk
fontosnak, hogy kutassunk, olvassunk, és mindezeket leirjuk, akkor az alabbiakkal tudunk
valaszolni. ,Amiképpen meghalnak az emberek, megy feledésbe tetteik emleke. Ezért
sziikséges, hogy ami az utddok feledékenysége kovetkeztében kitoriodne, az irds
segitségével éledjen fel.” (Dr. Papp Zoltan - Bugyi Istvan élete és munkai).

Ilyen szép életit utan Dr. Bugyi Istvan méltan érdemli meg a hozzaill6 tiszteletet. Sok-sok
ember nézett fel ra, tisztelte, becsiilte, és még ma is tekintély dvezi nevét. Reméljiik, hogy a
cikk elolvasasa utan gyarapodni fog a Bugyi-tanitvanyok szama, akik igazan megbecsiilik
Tanar Ur életutjat.

Ha palyazatunk olvasdsa kdzben mar legalabb egy olvasod tisztelettel gondol Dr. Bugyi
Istvanra, akkor mar megérte foglalkozni e témaval.



