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A Horvath Mihaly Gimnazium
helyi tanterve
Helyi tanterv a 2013-ban és utana indulé
évfolyamokra

Késziilt a kerettantervek kiadasanak rendjérdl és jovahagyasarol szo616 51/2012.(12.21.)
EMMI rendelet mellékleteiben talalhato kerettantervi ajanlasok alapjan

Magyar nyelv és irodalom

Négy évfolyamos képzes

Magyar nyelv

9-10. évfolyam
Orakeret: 72+36 6ra (=108 6ra)

A gimnaziumok 9-12. évfolyamara irodott kerettanterv el6irasai szerint a 9-10.
évfolyamokon magyar nyelv tantargybdl a kdvetkez6 témakordk tanitasara kertl sor:

Kommunikacié, tomegkommunikacié (12 6ra); Nyelvi szintek, a nyelv
grammatikai jellemzdi (206ra; Szévegértés, szévegalkotas (13 ora); Helyesirasi
ismeretek (12 6ra); A széveg (22¢6ra); Stilisztikai alapismeretek (1006ra);
Jelentéstan (86ra)

A szabadon tervezhetd id6keretben (11 6ra) nagy hangsulyt fektetink az o6nallé
tanulas, a szdvegalkotas és a szOvegértés fejlesztésére, mely a kerettantervi
ismeretek elsajatitasaval parhuzamosan, a kulonb6zé témakorokhoz kapcsolt
szovegértési, szovegalkotasi feladatok megoldasa altal torténik.

9. évfolyam
Témakorok
A tanulas tanulasa
Szovegalkotasi alapismeretek
Kdényv- és konyvtarhasznalati alapismeretek
Kommunikacio, tomegkommunikacio
Kommunikacio

Médiam(fajok

Nyelvi szintek, a nyelv grammatikai jellemzéi
A beszéd és a nyelv



=

A hangok és hangtorvények
A szbelemek

A szbalkotas médjai
Szavak és szoszerkezetek
A mondatok

Szovegalkotas
Az esszé

Helyesirasi ismeretek
Helyesirasunk rendszere, alapelvei, szabalyai

A szOveg
Szdvegtan

10. évfolyam
Témakorok

Koényv- és konyvtarhasznalat
Az olvasas tanulasa

Jelentéstan

Jelek és jelrendszerek

A hangalak és jelentés kapcsolata
A mondat és a szdveg jelentése

A szdveg
A szoOvegtipusok

Stilisztikai alapismeretek

Mi a stilus?

A zeneiség stiluseszkozei

A szdkincs mint stiluseszkoz

A sz6alakok és mondatformak mint stiluseszk6zok
Az alakzatok

A szoképek

A nem nyelvi stiluseszk6zok

A szdévegformalas mint stiluseszkdz

Stilusrétegek és stilusarnyalatok

Szovegalkotas
bemutatkozas, hivatali levél, értekezés (tanulmany)

11-12. évfolyam

Orakeret: 36+36 6ra (=72 6ra)



A gimnaziumok 9-12. évfolyamara irodott kerettanterv el6irasai szerint a 11-12.
évfolyamokon magyar nyelv tantargybdl a kdvetkez6 témakorok tanitasara kerdl sor:

Kommunikdcié (4 o6ra; Retorika (12 6ra); Altaldnos nyelvészeti ismeretek (4
Ora); Pragmatikai ismeretek (7 6ra); Szévegalkotas (7 6ra); Nyelv és tarsadalom
(9 6ra); Nyelvtérténet (8 ora); Ismeretek a nyelvrél (9 o6ra)

A szabadon tervezhetd id6keretben (12 éra) nagy hangsulyt fektetink az 6nallé
tanulds, a szOvegalkotas és a szOvegeértés, valamint a szdbeli kommunikacio
fejlesztésére, mely a kerettantervi ismeretek elsajatitasaval parhuzamosan, a
kulonb6z6 témakorokhéz kapcsolt kommunikacios gyakorlatok, szdovegértési és
szdvegalkotasi feladatok megoldasa altal torténik.

11. évfolyam

Témakorok

. Retorika

A retorika és a kommunikacio

A retorikai szovegek felépitése

A retorikai szovegek elkészitésének lépései
Az érvelés

A retorikai szovegek kifejez6eszkozei

A vita

Befolyasolas, meggy6zés, reklam

. Altalanos nyelvészeti ismeretek
Nyelv és nyelvi jelrendszer
Nyelv és gondolkodas
Nyelvtipusok

Kommunikacio

. Pragmatikai ismeretek
A beszéd mint cselekvés
Beszédaktusok

Deixis

12. évfolyam
. Szbvegalkotas

Az érvelb essze

Papiralapu és elektronikus szovegek
Jegyzetelés

Kreativ szovegalkotas

. Nyelv és tarsadalom

Nyelvink helyzete a hataron tul
Nyelvpolitika, nyelvi tervezés, nyelvmuivelés
A nyelv tarsadalmi tagolddasa

A nyelv teruleti tagolédasa



. Nyelvtorténet

Szinkrén és diakron nyelvszemlélet

A nyelvi valtozas

A magyar nyelv rokonsaga

Nyelvemlékek

Nyelvtorténeti korszakok

Az 6sszehasonlitd nyelvtudomany modszerei
A nyelvujitas

A mai nyelvallapot

. Ismeretek a nyelvrél
Rendszerezd attekintés a gimnaziumi képzésben tanult nyelvi ismeretekrol

Irodalom

9. évfolyam

Vilagirodalom — gbérég mitologia, antik gérég epika és lira

Szinhaz- és dramatérténet — az antik szinhéz és drama

Viladgirodalom — antik romai irodalom

Vilagirodalom — Biblia

Vilagirodalom — az eurdpai irodalom a 4—15. szazadban (k6zépkor)
Vilagirodalom — az eurdpai irodalom a 14—16. szazadban (reneszansz)
Szinhaz- és dramatérténet — dramajatékos tevékenységgel

Kézépkori nyelvemlékek

Janus Pannonius portréja

Balassi Balint portréja

Vilagirodalom — késé reneszansz, barokk, klasszicizmus (16—17. szazad)
Szinhaz- és dramatérténet — az angol szinhaz a 16—17. szazadban és Shakespeare

10. évfolyam

Szinhaz- és dramatérténet — a francia klasszicista szinhaz (17. szazad)

Latasmod — Zrinyi Miklos: Szigeti veszedelem

Vilagirodalom — az eurdpai irodalom a 18. szazadban

Magyar irodalom a 18. szazadban — portrék: Csokonai Vitéz Mihaly, Berzsenyi Daniel
Vilagirodalom — az eurdpai irodalom a 19. szazad elsé felében (romantika, romantika
és realizmus)

Szinhaz- és dramatérténet — Katona Jozsef: Bank ban

Magyar irodalom a 19. szazad elsé felében — portrék: Kélcsey Ferenc, Véré6smarty
Mihaly

Eletm(i — Pet6fi Séndor

Latasmod — Jokai Mor

11. évfolyam

Eletmii — Arany Janos

Szinhaz— és dramatorténet — Madach Imre: Az ember tragédiaja

Vilagirodalom — az europai epika és lira a romantika utan (19. sz. masodik fele)



4.

Szinhaz- és dramatorténet — az eurdpai drama és szinhdz a 19. sz. masodik felében
Magyar irodalom a 19. szazad masodik feléeben — portré: Mikszath Kalman
Magyar irodalom — a Nyugat és elsé nemzedéke

Eletmii — Ady Endre

12. évfolyam

Portré — Moricz Zsigmond

Vilagirodalom — avantgard iranyzatok; a magyar avantgard

Eletmii — Kosztoldanyi Dezsé

Latasmodok: Karinthy Frigyes, Krudy Gyula

Eletmii — Babits Mihdly

Eletmii — Jozsef Attila

Vilagirodalom — epikai és lirai torekvések a 20. szazadban és a kortars irodalomban
Szinhaz- és dramatorténet — a 20. szazadi és a kortars dramairodalom néhdany torekvése
Portré — Radnoti Miklos

Portrék — Szabo Lorinc, Marai Sandor, Pilinszky Janos, Weores Sandor, Ottlik Géza
Latasmodok — Illyés Gyula, Németh LaszIo, Orkény Istvan, Nagy LaszIo
Miivelodéstorténeti, irodalomtorténeti tajékozodas — Portrék, latasmodok a 20. szdzad
magyar irodalmadbdl (vdlaszthato szerzok, miivek)

Portrék, latasmodok a kortars irodalombdl (vilaszthato szerzék, miivek)

Regiondlis kultura

Az irodalom hatarteriiletei

Hat évfolyamos képzés

Helyi tanterv — magyar nyelv és irodalom
(hat évfolyamos képzés)
Magyar nyelv

7. évfolyam
Beszédkészség, szobeli szovegek megértése és alkotasa:

A beszéd zenei eszkozei, a nem verbalis jelek

Az érvelés alapjai (megbeszElés, vita, kiseldadas)

Olvasas, szovegértés:

Kiilonféle szovegfeldolgozasi modok (elektronikus és nyomtatott, folyamatos ¢és nem
folyamatos szovegeken)

Internetes adatkeresés

iras, fogalmazas

Jegyzetelési technikak

Kiilonb6z6 miifaju szovegek:

e clbeszélés, jellemzés, vélemény

Helyesiras
Tulajdonnevek helyesirasa



[rasjelek és kozpontozas

A nyelv szerkezete és jelentése

A szoveg (szoveg felépitése; szovegosszetartd erd, szovegfajtak)
A mondat felépitése, a mondatfajtak

Szoszerkezetek tipusai (mellérendelés, alarendelés)
Mondatrészek (alany, allitmany, targy, hatarozo, jelzo)
Viszonyszok és mondatszok

8. évfolyam

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése és alkotasa:

A beszéd zenei eszkozei, a nem verbalis jelek

Az érvelés alapjai (hozzéaszo6las, felszolalas, koszontd, iinnepi beszéd)
Tomegkommunikécio (sajto, radio, televizio, internet)- sajtomiifajok (hir, tudositas, interji)
Olvasas, szovegértés

Kiilonféle szovegfeldolgozasi modok (elektronikus ¢és nyomtatott, folyamatos €s nem
folyamatos szovegeken)

Internetes adatkeresés

Iras, fogalmazas

Tomegkommunikacids mifajok: hir, interju, riport, tudositas

frasban torténd bemutatkozas szabalyai (6néletrajz, blog, kozosségi portal)
Helyesiras

Ko6zpontozas

Osszetett szavak helyesirasa

Parbeszédek és idézetek

A nyelv szerkezete és jelentése

Az Osszetett mondat

A szoveg szerkezete

Szoalkotas

A nyelv allandésaga és valtozasa

A nyelv valtozéasa

Magyar nyelv eredete

Szokincs valtozasa

Mai magyar nyelvvaltozatok

Nemzetiségek nyelvhasznalata

9 —10. évfolyam
Kommunikacié, tomegkommunikacioé
Nyelvi szintek, a nyelv grammatikai jellemzé6i
A szoveg
Szévegértés, szovegalkotas
Helyesirasi ismeretek
A szoveg



Stilisztikai alapismeretek
Jelentéstan

Szévegértes, szovegalkotas
Helyesirasi ismeretek

9. évfolyam

A tanulas tanulasa
Szdvegszerkesztés lépésrdl Ieépésre
Konyv- és konyvtarhasznalat
Kommunikacio

Médiam(fajok

A beszéd és a nyelv

A hangok és hangtorvények

A szbelemek

A szo6alkotas modjai

Szavak és szoszerkezetek

A mondatok

Az esszé

Helyesirasunk rendszere, alapelvei, szabalyai
Szovegtan

10. évfolyam

Koényv- és konyvtarhasznalat

Az olvasas tanulasa

Jelek és jelrendszerek

A hangalak és jelentés kapcsolata

A mondat és a szdveg jelentése

A szoOvegtipusok

Mi a stilus?

A zeneiség stiluseszkozei

A szdkincs mint stiluseszk6z

A sz6alakok és mondatformak mint stiluseszk6zok
Az alakzatok

A szoképek

A nem nyelvi stiluseszk6zok

A szdévegformalas mint stiluseszkdz

Fogalmazasi kalauz (bemutatkozas, hivatali levél, értekezés (tanulmany)
Stilusrétegek és stilusarnyalatok

11 —12. évfolyam

Nyelv és tarsadalom

Retorika

Kommunikacié

Szévegalkotas

Altaldnos nyelvészetiismeretek
Pragmatikai ismeretek



Nyelvtérténet

Irodalom

évfolyam
A romantika. A reformkor.

Kolcsey Ferenc: Himnusz, Parainesis, Huszt

Vorosmarty Mihaly: Szozat

Népies-nemzeti koltészet: Petéfi Sandor (Dalaim, A XIX. szazad koltéi, Kiskunsag,
Szeptember végén, Egy gondolat bant engemet..., Nemzeti dal)

Torténelmi korszakok 4dbrazoldsa az irodalomban:

Janus Pannonius epigrammak (Pannonia dicsérete)

Arany Jéanos balladak

Jokai Mor: A kdszivii ember fiai

Mikszath Kalman

Novelldk: A néhai barany, A pénziigyminiszter reggelije

Szent Péter esernydje

A szerelem. A dal:

Balassi Balint: Hogy Juliara talala...; Csokonai Vitéz Mihdly: A Reményhez, Vorosmarty
Mihaly: Abrand

Drama ¢és szinjatszas. A komédia.

Moliere: A fosvény

osztaly

A XIX: szazad masodik fele, XX. szazad eleje:

A szimbolizmus, az impresszionizmus, a szecesszid és az avantgard fogalma, legfontosabb
iranyzatai.

A XX. szazad irodalmanak elsé fele. A Nyugat.

Ady Endre (Gog ¢és Magog fia vagyok én, A magyar Ugaron, Parisban jart az 6sz, Lédaval a balban
, Orizem a szemed, Fol-foldobott k&, stb.)

Moricz Zsigmond (Hét krajcar, Légy j6 mindhalalig)

Babits Mihaly (Messze, messze... , Hazam!)

Juhasz Gyula (Magyar taj magyar ecsettel)

Kosztolanyi Dezs6 (A szegény kisgyermek panaszai)

Toth Arpad (Korati hajnal)

Karinthy Frigyes (Tanar Gr kérem)

Tamasi Aron: Abel a rengetegben

Jozsef Attila (Tiszta szivvel, Mikor az uccan atment a kedves. .., Sziiletésnapomra, stb.)
Radnéti Miklés (Nem tudhatom, Tétova 6da, Razglednicék)

Drama és szinjatszas. A tragédia.

Shakespeare: Romeo és Julia

Modern idok: drama és film

Magyar irodalom 1945 és a rendszervaltas kozott



Illyés Gyula, Orkény Istvan, Santa Ferenc, Déry Tibor, Siitd Andras, Kertész Imre, Wedres
Sandor stb.

Rendszervaltas utan

Gion Nandor, Lazar Ervin, stb.

Fantasztikum (sci-fi; fantasy, ellenutdpia)

Verne, Bradbury, Tolkien, stb.

A szaktanarnak jogéban 4ll a tanmenet készitésekor a tantervben megjelolt szerzOkon és
miiveken kiviil mas alkotokat és miiveket is valasztani.

9 —10. évfolyam

Vilagirodalom — gérég mitolégia, antik gérég epika és lira

Szinhaz- és dramatoérténet — az antik szinhaz és drama

Vilagirodalom — antik romai irodalom

Vilagirodalom - Biblia

Vilagirodalom — az europai irodalom a 4-15. szazadban (k6zépkor)
Vilagirodalom — az eurdpai irodalom a 14—-16. szazadban (reneszansz)
Szinhaz- és dramatérténet — dramajatékos tevékenységgel

Ko6zépkori nyelvemlékek

Janus Pannonius portréja

Balassi Balint portréja

Vilagirodalom — késé reneszansz, barokk, klasszicizmus (16—-17. szazad)
Szinhaz- és dramatérténet — az angol szinhaz a 16—17. szazadban és
Shakespeare

Szinhaz- és dramatoérténet — a francia klasszicista szinhaz (17. szazad)
Latasmod — Zrinyi Miklds: Szigeti veszedelem

Vilagirodalom — az eurdpai irodalom a 18. szazadban

Magyar irodalom a 18. szazadban — portrék: Csokonai Vitéz Mihaly, Berzsenyi
Daniel

Vilagirodalom — az eurépai irodalom a 19. szazad els6 felében (romantika,
romantika és realizmus)

Szinhaz- és dramatérténet — Katona Jozsef: Bank ban

Magyar irodalom a 19. szazad elsé felében — portrék: Kélcsey Ferenc,
Vérésmarty Mihaly

Eletmii — Petéfi Sandor
Latasmod — Jokai Mor

11. évfolyam

Eletmii — Arany Jdnos

Szinhaz- és dramatérténet — Madach Imre: Az ember tragédiaja

Vilagirodalom — az eurdpai epika és lira a romantika utan (19. sz. masodik fele)
Szinhaz- és dramatorténet — az eurdpai drama és szinhaz a 19. sz. masodik
feleben

Magyar irodalom a 19. szazad masodik felében — portré: Mikszath Kalman
Magyar irodalom — a Nyugat és els6 nemzedéke



Eletmii — Ady Endre
Portré — Méricz Zsigmond

12. évfolyam

Vilagirodalom — avantgard iranyzatok; a magyar avantgard

Eletmii — Kosztoldnyi Dezsé

Latasmodok: Karinthy Frigyes, Krudy Gyula

Eletmii — Babits Mihaly

Eletmii — Jozsef Attila

Vilagirodalom — epikai és lirai térekvések a 20. szazadban és a kortars
irodalomban

Szinhaz- és dramatorténet — a 20. szazadi és a kortars dramairodalom néhany
torekvése

Portré — Radnéti Miklos

Portréek — Szabo Lérinc, Marai Sandor, Pilinszky Janos, Wedéres Sandor, Ottlik
Géza

Latasmoédok — lllyés Gyula, Németh LaszI6, Orkény Istvan, Nagy LadszIlo
Miivelbdéstorténeti, irodalomtérténeti tajékozédas — Portrék, latasmodok a 20.
szazad magyar irodalmabél (valaszthato szerzék, miivek)

Portrék, latasmodok a kortars irodalombdl (valaszthato szerzék, miivek)
Regionalis kultura

Az irodalom hatarteriiletei

Helyi tanterv — magyar nyelv és irodalom

(human tagozat)
A human tagozat helyi tanterve a négy évfolyamos képzés helyi
tantervének felel meg az alabbi kiegészitésekkel:a
Magyar nyelv

9 —10. évfolyam
Anyaggyiijtés a kbnyvtarban és az interneten
A jegyzetkészites
KOMMUNIKACIO
A jelek
A kommunikacié tényezbi
A tarsalgas, mint a kommunikacio egyik formaja
A nem verbalis kommunikacio
A mondatfonetikai eszk6z6k
A TOMEGKOMMUNIKACIO
Amit a tmegkommunikaciordl tudni kell
Az ujsag, a radio és a televizié tajékoztatd, véleményformalé miifajai
A véleményko6zlé6 miifajok
A NYELV SZINTJEI, HELYESIRAS
I. A hangok szintje
A maganhangzok és a massalhangzék rendszere
A magan- és massalhangzo-torvények
Helyesiras
Il. A szavak szintje



A szo6fajba sorolas szempontjai.

A szoéfajok

Az alapszéfajok és a hozzajuk kapcsolodd nyelvhelyesség

A viszonyszo6k és a hozzajuk kapcsoldédd nyelvhelyességi kérdések
Helyesiras

A szavak toldalékolasa

Helyesiras

[ll. A mondat szintje

Szerkezetek a szavak, a szOkapcsolatok és a mondatok szintjén
A mondat sz6szerkezetei.

Helyesiras

Az alarendelé 6sszetett mondatok

A mellérendel6 6sszetett mondatok

A SZOVEG

A szoveg és a kommunikacio — a szoveget alakité tényezok
A szoveg mikro- és makroszerkezete

A szbvegdsszetarto eré

Helyesiras

A szdveg pragmatikai szintje

Helyesiras

A szovegtipusok

A leiré szévegtipus

Az elbeszél6 szévegtipus

A hivatalos szévegtipusok

A leggyakoribb hivatalos szévegtipusok

Az érvelb szévegtipus

A sikeres érvelés feltételei

Az érvelés; az érvelb szbveg felépitése

Nyilvdnos célra, irdsos formdban késziil6 érvelo szévegek
Az induktiv és a deduktiv érvelés

A szovegfonetikai eszk6zo6k

Helyesiras

JELENTESTAN

A jelentes

Az azonos alaku és a tobbjelentésii szavak.

A rokon értelmii és az ellentétes jelentésii szavak

A hangutanzo6 és a hangulatfesté szavak

STILISZTIKA

A stilus

A stilus mint a széveg értelem-6sszetevdje.

A hangok, a sz6készlet és a mondat stilisztikai vizsgalata.
A stilusrétegek

A szOképek.

Alakzatok

Egyéb koltbi eszk6z6k

11 —12. évfolyam
RETORIKA
A szonoklat és a szonok



Az érvelés és a cafolas

A szoébeli érvelés szévegtipusai

A beszédmii el6adasa

Ervelés és céfolds a mindennapi szitudciékban
A reklam, mint a meggy6zés egyik formaja
A kommunikaciés zavarok

ALTALANOS NYELVESZETI ISMERETEK
A nyelv és a beszéd

A nyelvek szama és osztadlyozasa

A nyelvek osztalyozasa eredet szerint

A nyelvek osztalyozasa tipusuk szerint
NYELV ES TARSADALOM

A mai magyar nyelv

A kisebbségi nyelvhasznalat

A nyelvvaltozatok

A rétegnyelvek

A teriilet szerinti rétegezédés

A nyelvi tervezeés elvei és feladatai.
NYELVTORTENET

A nyelvek valtozasa

A magyar nyelv térténeti korszakai

A magyar nyelv hangtani, alaktani és mondattani valtozasa
Szdbkészlettani valtozasok

A nyelvtorténeti kutatasok forrasai

A nyelvijitas

PRAGMATIKAI ISMERETEK

A beszédaktusok

Az egyiittmiikodési elvek

Az udvariassagi formak
SZOVEGALKOTAS

A papiralapu és az elektronikus szévegek
ISMERETEK A NYELVROL

Irodalom
9 —10. évfolyam
Bevezetés a szépirodalmi miivek olvasasaba
Vilagirodalom — gbérég mitologia, antik gérég epika és lira
Szinhaz- és dramatoérténet — az antik szinhaz és drama
Vilagirodalom — antik romai irodalom
Vilagirodalom — Biblia
Vilagirodalom — az eurdpai irodalom a 4-15. szazadban (k6zépkor)
Vilagirodalom — az eurdpai irodalom a 14-16. szazadban (reneszansz)
Szinhaz- és dramatérténet — dramajatékos tevékenységgel
Kézépkori nyelvemlékek
Janus Pannonius portréja
Balassi Balint portréja
Vilagirodalom — késé reneszansz, barokk, klasszicizmus (16—17. szazad)
Szinhaz- és dramatérténet — az angol szinhaz a 16-17. szazadban és
Shakespeare
Szinhaz- és dramatoérténet — a francia klasszicista szinhaz (17. szazad)



Latasmod — Zrinyi Miklés: Szigeti veszedelem
Vilagirodalom — az eurépai irodalom a 18. szazadban
Magyar irodalom a 18. szazadban — portrék: Csokonai Vitéz Mihaly, Berzsenyi
Daniel
Vilagirodalom — az eurdpai irodalom a 19. szazad els6 felében (romantika,
romantika és realizmus)
Szinhaz- és dramatorténet — Katona Jozsef: Bank ban
Magyar irodalom a 19. szazad elsé felében — portrék: Koélcsey Ferenc,
Vorésmarty Mihaly
Eletmii — Peté6fi Sdndor
Latasmod — Jokai Mor
11 —12. évfolyam

Eletmii — Arany Jénos
Szinhaz- és dramatérténet — Madach Imre: Az ember tragédiaja
Vilagirodalom — az europai epika és lira a romantika utan (19. sz. masodik fele)

Szinhaz- és dramatorténet — az eurépai drama és szinhaz a 19. sz. masodik
felében

Magyar irodalom a 19. szazad masodik felében — portré: Mikszath Kalman
Portré — Méricz Zsigmond

Magyar irodalom —a Nyugat és elsé nemzedéke

Eletmii — Ady Endre

Eletmii — Kosztoldnyi Dezs6

Vilagirodalom — avantgard iranyzatok; a magyar avantgard

Eletmii — Babits Mihaly

Latasmodok: Karinthy Frigyes, Krudy Gyula

Eletmii — Jozsef Attila

Vilagirodalom — epikai és lirai torekvések a 20. szazadban és a kortars
irodalomban

Szinhaz- és dramatorténet — a 20. szazadi és a kortars dramairodalom néhany
torekvése

Portré — Radnéti Miklos

Portrék — Szabo Lérinc, Marai Sandor, Pilinszky Janos, Webéres Sandor, Ottlik
Géza

Latasmédok — lllyés Gyula, Németh Laszlé, Orkény Istvan, Nagy LadszIlo
Miivelbdéstorténeti, irodalomtérténeti tajékozédas — Portrék, latasmodok a 20.
szazad magyar irodalmabdl (valaszthato szerzék, miivek)

Portrék, latasmodok a kortars irodalombdl (valaszthaté szerzék, miivek)



MATEMATIKA helyi tanterv

7. évfolyam (heti 4 ora)

1. Gondolkozz és szamolj! Hatvanyozas. Osztd, tobbszords, oszthatdsagi szabalyok.
Legnagyobb koz0s oszto, legkisebb koézds tobbszords. Raciondlis szdmok 0OsszevOnasa,
szorzasa, osztasa. Szazalékszamitas. Statisztikai szamitasok. Valosziniiségi kisérletek.

2. Hozzarendeles, fiiggvény Hozzarendelések vizsgalata. Egyenes aranyossdg. Lineadris
fiiggvény. Forditott aranyoSsag.

3. Egybevagosdg Kozéppontos tiikrozés, kozéppontosan szimmetrikus sikidomok. Tengelyes
titkrozes, tengelyesen szimmetrikus sikidomok. Eltolas. Forgatas, forgasszimmetrikus
alakzatok.

4. Algebra Algebrai kifejezések helyettesitési értékének meghatarozasa, Osszevonasa.
Tobbtagh kifejezés szorzésa egytagl kifejezéssel. Tobbtagu kifejezések szorzattd alakitdsa
kiemeléssel. Egyenlet, egyenl6tlenség, azonossag, azonos_egyenlétlenség. Tortegyiitthatos
egyenletek és egyenldtlenségek megoldasa. Szoveges feladatok megolddsa egyenlettel.
Szoveges feladatok megoldasa egyenlétlenséggel. Egyenletek, egyenl6tlenségek grafikus
megoldasa.

5. Sikidomok, testek Haromszogek. Haromszog-egyenlétlenség. A haromszogek
szerkesztése. Négyszogek (trapéz, paralelogramma, téglalap, négyzet, rombusz). A sokszogek
terlilete (haromszogek, négyszogek,...). Szabalyos sokszogek. A kor keriilete, teriilete.
Sokszoglapokkal hatarolt testek. Az egyenes hasab, korhenger térfogata.

6. Osszefoglalas
8. évfolyam (heti 4 ora)

1. Gondolkozz és szamolj A természetes szdmok. Hatvanyozas. Osztd, tobbszords. Egész
szamok. Raciondlis és irraciondlis szamok. A szdmok négyzetgyoke. Arany, ardnyossag.
Szazalékszamitas. Valoszintiségi kisérletek és szamitasok. Statisztikai szamitasok.

2. Testek, feliiletek, sikidomok. Sikidomok, sokszogek, héiromszégek. A haromszog
nevezetes vonalai, pontjai (szogfelezéi, magassagvonalai, kozépvonalai, sulyvonalai).
Pitagorasz tétele. Négyszogek. A sokszogek teriilete. A kor keriilete, teriilete. A testek:
egyenes hasab, henger, gula, kiip, gdmb.

3. Algebra Algebrai kifejezések, egyenletek, egyenl6tlenségek. Szoveges feladatok (A
helyiértékes irasmoddal kapcsolatos feladatok, geometriai szamitasokkal kapcsolatos
feladatok, fizikai szamitasokkal kapcsolatos feladatok, keveréses feladatok, egyiittes
munkavégzéssel kapcsolatos feladatok).

4. Geometriai transzformaciok Az egybevagosagi transzformaciok (Tengelyes tiikrozés,
kozéppontos tiikrozés, eltolas, forgatas). A haromszogek egybevagosdganak alapesetei.
Kozéppontos hasonldsdg. Hasonldsdg. Héaromszogek hasonldsaga. Hasonld sikidomok
tertiletének aranya. Hasonlo testek térfogatanak aranya. .

5. Relacidk, fiiggvények, sorozatok Egyenes ardnyossag, linearis fliiggvény. A sorozat mint
figgvény. Néhany nemlinedris fliggvény. Egyenletek, egyenldtlenségek grafikus megoldasa

9. évfolyam (heti 3 ora)



1. Gondolkodasi és megismerési modszerek Osszeszamlalasi feladatok. Halmazok.
Halmazmiiveletek. Halmazok elemszama, logikai szita. Szamegyenesek intervallumok.

2. Szamtan, algebra Betilk hasznilata a matematikdban. Hatvanyozas. A hatvanyozas
alapazonossagai. Hatvanyozas egész kitevOkre. A szamok normalalakja. Egész kifejezések
(polinomok). Nevezetes szorzatok. A szorzattd alakitds modszerei. Kiemelés, nevezetes
azonossagok alkalmazasa. Miveletek algebrai tortekkel. Oszthatosdg. Az oszthatosag
tulajdonsagai legnagyobb kozds oszto, legkisebb kozds tobbszords. Szamrendszerek. Az
egyenlet, azonossag fogalma. Egyenletek grafikus. Egyenletek értelmezési tartoményanak és
értekkészletének vizsgalata. Egyenlet megolddsa szorzattd alakitassal. A mérlegelv.
Egyenlotlenségek. Abszolutértéket tartalmazd egyenletek, egyenlOtlenségek. Paraméteres
egyenletek. Els6foku kétismeretlenes egyenletrendszerek. Linearis tobbismeretlenes
egyenletrendszerek.

3. Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok A derékszogii koordinatarendszer, ponthalmazok.
Linedris fliggvények. Az abszolutérték-fliggvény. A  masodfokt fliggvény. A
négyzetgyokfiiggvény. Linedris tortfliggvények. Az egészrész-, a tortrész- ¢és az
elgjelfiiggvény. A fiiggvénytranszformaciok rendszerezése.

4. Geometria Pontok, egyenesek, sikok és ezek koOlcsonds helyzete. Néhany alapvetd
geometriai fogalom. A héiromszdgekrdl. Belsd és kiilsd szogek 0Osszege, haromszog-
egyenlétlenség. Osszefiiggés a haromszog szogei és oldalai kozott. Osszefiiggés a derékszogi
haromszog oldalai kozott. A Pitagorasz-tétel és megforditasa. A négyszogek. A sokszdgek .
Atldk szama, belsé és kiilsé szogeinek osszege.  Nevezetes ponthalmazok a sikban és a
térben. A haromszog beirt kore. A haromszdég koriilirt kore. Thalész tétele és néhany
alkalmazasa. Erintdnégyszogek, érintésokszogek. Tengelyes tikrozés a sikban. Tengelyesen
szimmetrikus alakzatok. Ko6zéppontos tiikrozés a sikban. Kozéppontosan szimmetrikus
alakzatok. A kdzéppontos tiikkrozés alkalmazasai. Paralelogramma, magassagvonal, sulyvonal.
Pont kériili forgatas a sikban. A pont koriili forgatas alkalmazésai. fvhossz, korcikk teriilete,
ivmérték. A forgisszimmetria. Parhuzamos eltolas. Vektorok. Miiveletek vektorokkal.
Alakzatok egybevagosaga.

5. Statisztika. Az adatok abrazolasa. Diagramok. Az adatok jellemzése. A modusz, atlag és
median.

Ellenorzés, szamonkérés.

10. évfolyam( heti 3 ora)

1. Gondolkodasi és megismerési moédszerek Sziikséges, elégséges, sziikséges és elégséges
feltétel. A skatulya-elv. Feladatok a skatulya-elv alkalmazasara. Sorba rendezési problémak.

2. Szamtan, algebra Raciondlis szamok, irraciondlis szdmok. Miveletek a valos
szamkoriben. A négyzetgyokvonds azonossagai. A négyzetgyokvonds azonossagainak
alkalmazésa (gyoktelenités, valos szamok Osszehasonlitasa, helyettesitési értékek). A szamok
n-edik gyoke. Az n-edik gyokvonas azonossagai. A masodfoku egyenlet ¢és fliggvény. A
megoldoképlet. A gyoktényezds alak, gyokok és egyiitthatok Osszefliggése. Paraméteres
masodfokt egyenletek. Masodfoktra visszavezethetd magasabb fokszamu egyenletek.
Masodfoku egyenldtlenségek. Négyzetgyokds egyenletek. A szdmtani €s mértani kozép.
Szélséérték feladatok. Masodfoku egyenletre vezetd problémak

3. Geometria A korrel kapcsolatos ismeretek attekintése. Kozépponti és kertileti szogek
tétele. Kertileti szogek tétele; latokoriv. Hurnégyszogek tétele. Parhuzamos szeldk ¢és



szelOszakaszok tétele. A haromszog belsé szogfelezdjének egy tulajdonsaga. A kdzéppontos
hasonlésagi transzformacid. A hasonlosagi transzformacio. Alakzatok hasonldsaga; a
haromszogek hasonlosdganak alapesetei. A haromszog sulypontja. Aranyossagi tételek a
deré¢kszogli haromszogben. Korhoz huzott érint6- és szeldszakaszok tétele. Hasonlo
sikidomok teriiletének aranya. Hasonlo testek térfogatanak aranya.

4. Szogfiiggvények Tavolsagok meghatarozasa a hasonlosag segitségével. Hegyesszogek
szogfiiggvényeinek definicidi. Szamitasi feladatok a szogfiiggvények alkalmazasaval.
Osszefiiggések a hegyesszogek szogfiiggvényei kozott. Derékszogli haromszogek kiilonbdzo
adatainak meghatdrozasa szogfliiggvények segitségével. Nevezetes szogek szogfiiggvényei.
Sikbeli ¢és térbeli szamitdsok a szogfiiggvények segitségével. Vektor fogalma; vektorok
Osszege, kiilonbsége, szorzasa szdmmal. Vektorok felbontédsa kiillonboz6 irdnyt dsszetevokre.
Vektorok alkalmazasa a sikban és a térben. Vektorok a koordinata-rendszerben, vektor
koordinatai. A sinus és cosinus fliggvény definicioja, egyszeri tulajdonsdgai. A sinus
fliggvény grafikonja. A sinus fliggvény tulajdonsdgai, feladatok. A cosinus fiiggvény
grafikonja, egyenletek, egyenldtlenségek. A tangens €s cotangens fliggvény.

5. Valésziniiség, statisztika Véletlen (valoszinliségi) kisérlet. Véletlen esemény, elemi
esemény, biztos esemény, lehetetlen esemény, komplementer esemény. Gyakorisag, relativ
gyakorisag, esély, valoszintiség.

Ellenérzés, szamonkérés

11. évfolyam (heti 3 ora)

1. Gondolkodasi és megismerési modszerek Sorbarendezési, leszdmlalasi problémak
megoldasa. Graffal kapcsolatos alapfogalmak. Vegyes kombinatorikai feladatok, kivalasztasi
feladatok. A kombinatorika alkalmazasa egyszer(i geometriai feladatokban. Mintavétel
visszatevés nélkiil és visszatevéssel. Grafelméleti alapfogalmak, alkalmazasuk. Fokszam
Osszeg €s az élek szama kozotti osszefligges.

2. Szamtan, algebra n-edik gyok fogalma, azonossagai.

A négyzetgyok fogalmanak altalanositisa. Hatvanyozas azonossagainak alkalmazasa (valos
kitevd). Exponencialis egyenletek, egyenldtlenségek, egyenletrendszerek. A definiciok és a
logaritmus azonossagainak kozvetlen alkalmazasaval megoldhatd logaritmusos egyenletek,
egyenldtlenségek, egyenletrendszerek.

3. Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok A trigonometrikus fiiggvények transzformacioi:
f(x)+c, f(x+c); cf(x); f(cx). Az exponencidlis fiiggvények. A logaritmusfiiggvények
vizsgalata.

4. Geometria Szinusztétel, koszinusztétel. A trigonometrikus azonossagok. Egyszerii
trigonometrikus egyenletek. Két vektor skalaris szorzata. Miiveletek koordinataikkal adott
vektorokkal. A helyvektor koordinatai. Szakasz felez6pontjanak, harmadol6é pontjanak, a
haromszog sulypontjanak koordinatai. Két pont tavolsdga, a szakasz hossza. Az egyenes
egyenlete. Két egyenes parhuzamossidganak, merdlegességének feltétele. Két egyenes
metszéspontja. A kor egyenlete. Kor és egyenes kolcsonds helyzete. A kor adott pontjaban
hazott érintdje.

5. Valésziniliség, statisztika Egyszerli valdszinlis€g-szamitasi problémak. Statisztikai
mintavétel. Valoszinliségek visszatevéses mintavétel esetén, a binomialis eloszlas.
Visszatevés nélkiili mintavétel.

Ellenorzés, szamonkérés



12. évfolyam (heti 4 ora)

1. Gondolkodasi és megismerési médszerek Kijelentés fogalma, miiveletek kijelentésekkel:
konjunkcid, diszjunkcid, negacid, implikacid, ekvivalencia. Logikai miveletek
igazsagtablazatai, egyszerii azonossagok.

2. Szamtan, algebra (-)

3. Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok Sorozat megadasa rekurzioval és képlettel.
Szamtani sorozat, az n. tag, az els6 n tag Gsszege. Mértani sorozat, az n. tag, az els0 n tag
Osszege. Kamatoskamat-szamitas.

4. Geometria Mértani testek csoportositisa. Hengerszerii testek (hasabok és hengerek),
kapszerii testek (gulak és kapok), csonka testek (csonka gula, csonka kap). Gomb. Teriilet,
felszin, térfogat.

5. Valosziniiség, statisztika Adathalmazok jellemz6i: atlag, median, modusz, terjedelem,
szoréas. Nagy adathalmazok jellemzése statisztikai mutatokkal.

Osszefoglalas, gyakorlas, ismétlés
Matematika tagozat.

9. évfolyam (heti 5 ora)

1. Gondolkodasi és megismerési médszerek. Halmazok, szamhalmazok, ponthalmazok
Osszeszamlalasi feladatok. Halmazok. Halmazmiiveletek. Halmazok elemszdma, logikai
szita. Szamegyenesek intervallumok. Descartes-féle szorzat. Halmazok szamossaga. n elemi
halmaz részhalmazainak a szama. Véges és végtelen halmazok. Szamhalmazok (N,Z,Q,L,R)

Véges, végtelen szakaszos, végtelen nem szakaszos tizedes tortek. +/n irracionalis, ha n nem
négyzetszam. Indirekt bizonyités.

2. Szamtan, algebra. ( Valés szamok. Algebrai kifejezések hasznalata. Oszthatésag.
Egyenlet, egyenlétlenség, egyenletrendszer). Nevezetes azonossagok: (a+b)?, (a+b+c)?,

a’—b®, a’-b®, a’+b’. Utalas (@ + b)" kiszamolasra Pascal-haromszdg segitségével.
Polinom osztasa polinommal.  Kifejezések legnagyobb ko6zds osztdja, legkisebb kodzos
tobbszOrose.  Szadmtani, mértani, négyzetes ¢és harmonikus kozép, a koztik 1évo
egyenlOtlenség. Algebrai azonossagok alkalmazasa oszthatosagi feladatokban. Teljes indukcio
alkalmazasa oszthatosagi feladatokban. Végtelen sok primszam van. Néhany tovabbi tétel és
sejtés a primszamok elhelyezkedésérdl. Osztok szamanak, Osszegének, szorzatanak
meghatarozasa a primtényezés felbontasbol. Kis Fermat-tétel. Diofantoszi egyenletek.
Linearis diophantoszi egyenlet. Elséfoku egyenletrendszerek. Egyenletrendszerek grafikus
megoldasa. Behelyettesitd modszer. Egyenld egyiitthatok modszere. Uj ismeretlen bevezetése.
Els6foku paraméteres egyenletrendszerek. Egyenletrendszerrel megoldhaté szdéveges
feladatok. Szamrendszerek.

3. Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok A derékszogii koordinatarendszer, ponthalmazok.
Linedris fliggvények. Az abszolutérték-fiiggvény. A  masodfokt fliggvény. A
négyzetgyokfiiggvény. Linearis tortfliggvények. Az egészrész-, a tortrész- ¢és az
elojelfiiggvény. A fliggvénytranszformaciok rendszerezése. Fiiggvények inverze.

4. Geometria. (Alapfogalmak, ponthalmazok, egybevagosagi transzformaciok)
Pontok, egyenesek, sikok ¢s ezek kélesonds helyzete. Nehany alapvetd geometriai fogalom. A
haromszogekrdl. Belso és kiilsé szogek Osszege, haromszog-egyenldtlenség. Osszefliggés a



haromszog szogei és oldalai kozott. Osszefliggés a derékszogii haromszog oldalai kozott. A
Pitagorasz-tétel és megforditasa. A négyszogek. A sokszogek . Atlok szama, belsé és kiilsd
szogeinek Osszege. Nevezetes ponthalmazok a sikban és a térben. A haromszog beirt kore.
A haromszog koriilirt kore. Thalész tétele és néhany alkalmazasa. Erinténégyszogek,
érintésokszogek. Tengelyes tiikrozés a sikban.  Tengelyesen szimmetrikus alakzatok.
Kozéppontos tiikkrozés a sikban. Kozéppontosan szimmetrikus alakzatok. A kozéppontos
tiikr6zés alkalmazésai. Paralelogramma, magassagvonal, sulyvonal. Pont koriili forgatds a
sikban. A pont korilli forgatas alkalmazasai. Ivhossz, korcikk teriilete, ivmérték. A
forgasszimmetria. Parhuzamos eltolas. Vektorok. Miveletek vektorokkal. Alakzatok
egybevagosaga. Szerkesztési és bizonyitasi feladatok.

5. Statisztika Az adatok abrazolasa. Diagramok. Az adatok jellemzése. A moédusz, atlag,
terjedelem és median.

Ellenorzés, szamonkérés.

10. évfolyam (heti 6 6ra)

1. Gondolkodasi médszerek, matematikai logika, kombinatorika Sziikséges, elégséges,
sziikséges és elégséges feltétel. A skatulya-elv. Feladatok a skatulya-elv alkalmazasara. Sorba
rendezési problémak. Logikai miiveletek: negacio, konjukcio, diszjunkcid, implikacio,
ekvivalencia. Kombinatorika. Permutacio — ismétlés nélkiil és ismétléssel. Variacio — ismétlés
nélkiil és ismétléssel. Kombinacié — ismétlés nélkiil és ismétléssel. Vegyes kombinatorikai
feladatokon keresztiil ismétlés, a feladatmegoldasi rutin mélyitése. Binomialis egyiitthatok,
egyszeri tulajdonsagaik. Pascal-haromszog. Néhany kombinatorikus geometriai feladat.

2. Szamtan, algebra Racionalis szamok, irraciondlis szamok. Miveletek a valds
szamkoriben. A négyzetgyOkvonds azonossdgai. A négyzetgyokvonas azonossdgainak
alkalmazasa (gyoktelenités, valos szamok Osszehasonlitdsa, helyettesitési értékek). A szdmok
n-edik gyoke. Az n-edik gyokvonas azonossidgai. A masodfoku egyenlet és fiiggvény. A
megoldoképlet. A gyoktényezds alak, gyokok és egyiitthatok sszefiiggése (Viete-formulak) .
Paraméteres méasodfoku egyenletek, egyenletrendszerek, bizonyitasi feladatok. Masodfokura
visszavezethetd  magasabb  fokszami  egyenletek. — Masodfoka  egyenl6tlenségek,
egyenletrendszerek. Négyzetgyokos egyenletek. A szamtani és mértani kozép. SzEélsGérték
feladatok. Masodfoku egyenletre vezetd problémak.

3. Geometria.( Hasonlésag és kapcsolédo tételek) A korrel kapcesolatos ismeretek
attekintése. Kozépponti és keriileti szogek tétele. Keriileti szogek tétele; latokoriv.
Hurnégyszogek tétele. Parhuzamos szel6k és szelOszakaszok tétele. A haromszog belsd
szogfelezdjének egy tulajdonsaga (szogfelezdtétel). A kozéppontos hasonlosagi
transzformécido. A hasonlosagi transzformacio. Alakzatok hasonldsaga; a haromszogek
hasonldsdganak alapesetei. A haromszog sulypontja. Hasonl6 sikidomok teriiletének aranya.
Hasonlo testek térfogatdnak ardnya. Szerkesztési, szamitasi, bizonyitasi feladatok.
Magassagtétel, befogotétel. A szamtani és a mértani kozép kozotti egyenldtlenség geometriai
bizonyitasa. Mértani kozép szerkesztése. Széls6érték-feladatok. Korhoz hiizott érints- és
szeldszakaszok tétele. Feuerbach-kor és Euler-egyenes.

4. Szogfiiggvények Tavolsagok meghatarozasa a hasonldsag segitségével. Hegyesszogek
szogfiiggvényeinek definicidi. Szamitasi feladatok a szogfiiggvények alkalmazasaval.
Osszefiiggések a hegyesszdgek szogfiiggvényei kozott. Derékszdgli haromszogek kiilonbdzo
adatainak meghatarozasa szogfiiggvények segitségével. Nevezetes szogek szogfliggvényei.
Sikbeli ¢és térbeli szamitdsok a szogfiiggvények segitségével. Vektor fogalma; vektorok
Osszege, kiilonbsége, szorzasa szdmmal. Vektorok felbontésa kiilonboz6 irdnyt dsszetevokre.



Vektorok alkalmazasa a sikban és a térben. Vektorok a koordinata-rendszerben, vektor
koordinatai. A sinus €s cosinus fiiggvény definicidja, egyszerti tulajdonsagai. A sinus
fliggvény grafikonja. A sinus fliggvény tulajdonsdgai, feladatok. A cosinus fiiggvény
grafikonja, egyenletek, egyenldtlenségek. A tangens €s cotangens fliggvény. Emelt szinti
trigonometrikus feladatok (egyenletek, egyenlétlenségek, paraméteres)

5. Valosziniiség, statisztika Véletlen (valdsziniségi) kisérlet. Véletlen esemény, elemi
esemény, biztos esemény, lehetetlen esemény, komplementer esemény. Gyakorisag, relativ
gyakorisag, esély, valoszinliség. Klasszikus valosziniiségi modell. Terjedelem, atlag, median,
modusz, szoras.

Ellenorzés, szamonkérés

11. évfolyam (heti 5 ora)

1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika, grafok
Megszamlalhato és nem megszamlalhato halmazok. Kontinuum-sejtés. (ism). Kombinatorika.
(A korabbi ismeretek Osszegzése Permutdcid, variacid, kombindcid) Pascal-haromszog és
tulajdonsagai. Binomialis tétel. Grafelméleti alapfogalmak: csucs, €l, fokszam, egyszerli graf,
Osszefiiggd graf, komplementer graf, fagraf, kor, teljes graf). Grafokra, éleikre, csticsok
fokszamaira vonatkozd egyszerl tételek. Euler-vonal, Hamilton-kér. Grafok alkalmazasa
leszamolasos feladatokban — rendszerezd ismétlés.

2. Hatvany, gyok, logaritmus A raciondlis kitevdjli hatvanyok, a hatvanyozas
azonossagainak ismétlése. Irraciondlis szam kétoldali kozelitése raciondlis szamokkal. A
hatvanyfogalom kiterjesztése irraciondlis szdmra. Az exponencidlis fliggvény. Az
exponencialis fliggvény abrazolasa, vizsgalata. Exponencialis egyenletek, egyenlétlenségek,
egyenletrendszerek. A logaritmus fogalma. A logaritmus azonossagai. A logaritmusfiiggvény
abrazolasa, vizsgalata. Logaritmusos egyenletek, egyenldtlenségek. Paraméteres
exponencialis és logaritmusos egyenletek.

3. Trigonometria A szogfiiggvények altalanos értelmezése. Forgasszog, egységvektor,
vektorkoordinatak. A szogfiiggvények eldjele a kiillonb6zo siknegyedekben. Szogfiiggvények
kozotti  Osszefiiggések. Egyszerli  trigonometrikus — Osszefliggések  bizonyitdsa. A
trigonometrikus fiiggvények. A szogfiiggvények értelmezési tartomanya, értékkészlete,
zérushelyek, szélséérték, periddus, monotonitds. A  trigonometrikus fliggvények
transzformaltjai, fliggvényvizsgalat. Két vektor skalaris szorzata. Vektorok vektoridlis
szorzata. Szinusztétel. Koszinusztétel. Szogfliggvények kozotti Osszefiiggések. Addicios
tételek: két szog Osszegének ¢€s kiillonbségének szogfiiggvényei, egy szog kétszeresének
szogfiiggvényei, félszogek szogfiiggvényei, két sz0g Osszegének és kiilonbségének szorzatta
alakitasa. Haromszogekre vonatkoz6 feladatok addicios tételekkel. Trigonometrikus
kifejezések szélséértekének keresése. Nevezetes kozepek kozotti egyenldtlenségek
alkalmazasa sz¢lsoérték-feladatok megoldasaban.

4. Koordinatageometria Vektor abszolutértékének kiszamitasa. Két pont tavolsaganak
kiszamitasa. Két vektor hajlasszoge. Szakasz osztopontjanak koordinatdi. A haromszog
stlypontjanak koordinatai. Az egyenes helyzetét jellemz6 adatok: iranyvektor, normalvektor,
iranyszog, iranytangens. Az egyenes egyenletei. Két egyenes parhuzamossaganak ¢és
merblegességének a feltétele. Két egyenes metszéspontja. Két egyenes szoge. A kor
egyenlete. Kor és egyenes kolcsonds helyzete. A kor érintdjének egyenlete. Két kor kozos
pontjainak meghatarozasa. A parabola tengelyponti egyenlete. A parabola pontjainak
tulajdonsaga: fokuszpont, vezéregyenes. A parabola és a masodfoku fiiggvény. A parabola és
az egyenes, parabola és kor kolcsonos helyzete.



5. Statisztika, valosziniiség Statisztikai mintavétel. Mintavétel visszatevéssel, visszatevés
nélkiil. Szamsokasagok jellemzése: atlag, median, modusz, szoras. Atlagos abszolut eltérés,
atlagos négyzetes eltérés.

12. évfolyam (heti 6 6ra)

1. Gondolkodasi médszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika, grafok
(ismétlés).

2. Sorozatok A sorozat fogalma, megadasa, abrazolasa. Szamtani sorozat. A szamtani sorozat
n-edik tagja. A szdmtani sorozat elsé n tagjanak 6sszege. Mértani sorozat. A mértani sorozat
n-edik tagja. A mértani sorozat elsé n tagjanak Gsszege. Szamitasi feladatok szamtani és a
mértani sorozatokra. Gyakorlati alkalmazasok — kamatos kamat szédmitasa. Torlesztési
feladatok. Gyiijtéjaradék. Véges sorok 0Osszegzése. Sorozatok monotonitas,korlatossag,
konvergencia. A hatarérték szemléletes és pontos definicioi. Miveletek konvergens

n
sorozatokkal. Az ¥/a, ¥n (1+ 1) sorozatok. Konvergens sorozatok tulajdonsagai. Végtelen
n

mértani sor.
3. Folytonossag, differencialszamitas Fliggvény hatarértéke. Fliggvények véges helyen vett
véges; véges helyen vett végtelen; végtelenben vett véges; végtelenben vett végtelen

In X
hatarértéke. A sorozatok és a fiiggvények hatarértékének kapcsolata. A S—ﬁiggvény
X

vizsgalata, az X = 0 helyen vett hatarértéke. A fliggvények folytonossaga. Intervallumon
folytonos fliggvények. Korlatos és zart intervallumon folytonos fiiggvények tulajdonsagai. A
differencidlhatosdg fogalma. A kiilonbségi hanyados fiiggvény, a differencidlhdnyados
(derivalt), a derivaltfliggvény. Miveletek differencidlhatd fiiggvényekkel. Fiiggvény
konstansszorosanak derivaltja, 0sszeg-, Szorzat-, hanyados-, Osszetett fiiggvény derivaltja.
Magasabbrendii derivaltak. A fiiggvény tulajdonsdgai €s a derivalt kapcsolata. Lokalis
novekedés, fogyds — intervallumon monoton fiiggvény. Szélséérték — lokalis szélséérték,
abszolut sz¢élséérték. Konvexitas vizsgalata derivalassal. Inflexios pont. A masodik derivalt és
a konvexitas kapcsolata.

4. Integralszamitas, térgeometria (50 ora) A teriiletszamitas alapelvei. A terliletszamitas
modszereinek attekintése. A térfogatszamitas alapelvei. Néhany egyszer(ibb test térfogatanak
levezetése az alapelvekbdl. Cavalieri-elv, a gula térfogata. Csonkagula térfogata.
Erintdpoliéderek térfogata. Alakzatok felszine, haloja. Csonkakup, gdmb felszine és térfogata.
Als6 ¢és felsd kozelitd Osszegek. Az intervallum felosztasa, a felosztas finomitasa. A
hatarozott integral fogalma, jeldlése. A hatarozott integral és a teriilet-eldjeles teriilet. A
primitiv fliggvény fogalma. A primitiv fliggvények halmaza — a hatarozatlan integral:
hatvanyfiiggvény, polinomfiiggvény, trigonometrikus fliggvények, exponencialis fliggvény,
logaritmusfiiggvény. A Newton-Leibniz-tétel. Integralasi moddszerek.  Integralas
helyettesitéssel. Két fiiggvénygorbe kozotti teriilet meghatarozdsa. Forgastest térfogatanak
meghatarozasa. Henger, kup, csonkakup, gdmb, gombszelet térfogata. Az integralszamitas
alkalmazédsa matematikai és fizikai problémakra.

5. Statisztika, valdsziniiség Statisztikai mintavétel. Mintavétel visszatevéssel, visszatevés
nélkiil. Szamsokasagok jellemzése: atlag, median, modusz, szoras. (ism). Kizar6 események,
fliggetlen események valosziniisége. Feltételes valdszintiség. Mintavételre Vvonatkozo
valoszinliségek megoldasa klasszikus modell alapjan. Nagy szamok torvénye. Geometriai
valoszinliség.

6. Rendszerezé osszefoglalas Ismétlés és emelt szintl feladatsorok.



11. évfolyam (hfeti 2 emelt éra)

1. 9-10 évfolyam emelt szinti témakorok Halmazok szamossaga. n elemii halmaz
részhalmazainak a szama. Véges ¢és végtelen halmazok. Logikai miiveletek: negacio,
konjukcid, diszjunkcio, implikacio, ekvivalencia. Kombinatorika. Permutacio, variacio,
kombinaci6 — ismétlés nélkiil és ismétléssel. Szamtani, mértani, négyzetes ¢és harmonikus
kozép, a koztiik 1évo egyenldtlenség. Algebrai bizonyitas két valtozora. SzEls6érték-feladatok
kozepek segitségével. Teljes indukcié alkalmazasa oszthatdsagi feladatokban. Diofantoszi
egyenletek. Linearis diophantoszi egyenlet. Paraméteres elsé és masodfoku és masodfokura
visszavezethetd egyenletek.

2. Sorozatok Szamitasi feladatok szamtani és a mértani sorozatokra. Gyakorlati alkalmazasok
— kamatos kamat szamitasa. Torlesztési feladatok. Gytijtéjaradék. Véges sorok Osszegzése.
Sorozatok monotonitas,korlatossag, konvergencia. A hatarérték szemléletes és pontos

n
definici6i. Miiveletek konvergens sorozatokkal. Az 2/5 , Q/ﬁ (1+ 1) sorozatok. Konvergens
n

sorozatok tulajdonsagai. Végtelen mértani sor.

3. Folytonossag, differencialszamitas Fliggvény hatarértéke. Fliggvények véges helyen vett
véges; véges helyen vett végtelen; végtelenben vett véges; végtelenben vett végtelen

InXx
hatarértéke. A sorozatok ¢és a fliggvények hatarértékének kapcsolata. A S—ﬁiggvény
X

vizsgalata, az X = 0 helyen vett hatarértéke. A fliggvények folytonossaga. Intervallumon
folytonos fliggvények. Korlatos és zart intervallumon folytonos fliggvények tulajdonsagai. A
differencidlhatosdg fogalma. A kiilonbségi hanyados fiiggvény, a differencidlhdnyados
(derivalt), a derivaltfliggvény. Miveletek differencidlhatd fiiggvényekkel. Fiiggvény
konstansszorosanak derivaltja, 0sszeg-, Szorzat-, hanyados-, Osszetett fiiggvény derivaltja.
Magasabbrendii derivaltak. A fiiggvény tulajdonsdgai €s a derivalt kapcsolata. Lokalis
novekedés, fogyds — intervallumon monoton fiiggvény. Szélséérték — lokalis szélséérték,
abszolut sz¢élséérték. Konvexitas vizsgalata derivalassal. Inflexios pont. A masodik derivalt és
a konvexitas kapcsolata.

12. évfolyam (heti 2 emelt 6ra)

1. Integralszamitas A terililetszamitas alapelvei. A teriiletszdmitds modszereinek attekintése.
A térfogatszamités alapelvei. Cavalieri-elv. A gula, csonkagula, csonkakup, gdmb felszine €s
térfogata. Also és fels6 kozelitd 6sszegek. Az intervallum felosztasa, a felosztas finomitasa. A
hatarozott integral fogalma, jelolése. A hatarozott integral és a teriilet-eldjeles teriilet. A
primitiv fliggvény fogalma. A primitiv fiiggvények halmaza — a hatarozatlan integral:
hatvanyfiiggvény, polinomfiiggvény, trigonometrikus fliggvények, exponencialis fliggvény,
logaritmusfiiggvény. A Newton-Leibniz-tétel.  Integralasi ~modszerek. Integralas
helyettesitéssel. Két fiiggvénygorbe kozotti teriilet meghatdrozasa. Forgastest térfogatanak
meghatarozasa. Henger, kap, csonkaktp, gomb, gombszelet térfogata. Az integralszamitas
alkalmazasa matematikai és fizikai problémakra.

2. Statisztika, valdsziniiség Statisztikai mintavétel. Mintavétel visszatevéssel, visszatevés
nélkiil. Szamsokasagok jellemzése: atlag, median, modusz, szoras. (ism). Kizaré események,
fliggetlen események valosziniisége. Feltételes valosziniiség. Mintavételre vonatkozo
valoszinliségek megoldasa klasszikus modell alapjan. Nagy szamok t6érvénye. Geometriai
valdszintliség.

3. Rendszerez6 osszefoglalas Ismétlés és emelt szintl feladatsorok.



Angol nyelv
helyi tanterv

Oratervek

Elso idegen nyelv

Q. 10. 11. 12.
heti 4 4 4 4
oraszam
hetek 37 37 37 33
szama
éves 148 148 148 132
oraszam
KER A2 A2+ B1- Bl
szint

Masodik idegen nyelv

9. 10. 11. 12.
heti 3 3 3 3
oraszam
hetek 37 37 37 33
szama
éves 111 111 111 99
oraszam
KER Al- Al A2- A2
szint




Helyi emelt tanterv tagozatos nyelv

évfolyam 9. 10. 11. 12.
heti oraszam 7 7 6 5
hetek szama 37 37 37 33
éves oraszam 259 259 222 165

KER szint A2+ Bl Bl+ B2

Helyi emelt tantervii nyelvtagozat masodik idegen nyelve

évfolyam Q. 10. 11. 12.
heti 0raszam 3 3 4 6
hetek szama 37 37 37 33
éves oraszam 111 111 148 198

KER szint kezdé Al-A2 B1- Bl

Masodik idegen nyelv

9. 10. 11. 12.
heti 4 4 4 4
oraszam
hetek 37 37 37 33
szama
éves 148 148 148 132
oraszam
KER A2 A2+ Bl- Bl
szint
Témak

Személyes vonatkozasok, csalad
Ember és tarsadalom

Kornyezetiink
Az iskola

A munka vilaga
Eletmod

SzabadidG, mulvelSdés, szorakozas

Utazas, turizmus

Tudomany és technika

Gazdasag és pénzligyek




A kerettantervek kiaddsdnak és jogallasanak rendjérol szol6 51/2012. (XII. 21.) szamt EMMI rendelet

3. melléklet - Kerettanterv a gimnaziumok 9-12. évfolyamara

Helyi tanterv

Neégyosztalyos gimnaziumi képzés

9-12. évfolyam

Angol elso idegen nyelv

emelt szinti (tagozatos) képzés

heti 7-7-6-5 ora

Emelt tanterv tagozatos nyelv

3.3.1.NKK kerettantervi megjeloléssel

Oraterv:
évfolyam Q. 10. 11. 12.
heti 6raszam 7 7 6 5
hetek szama 37 37 37 33
éves oraszam 259 259 222 165
KER szint A2+ Bl Bl+ B2
9. évfolyam
Témakor oraszam
nyelvi tagozat
Személyes vonatkozasok 31
Napirend 30
Valtozasok az életiinkben 28
Egészséges ¢letmod 30
Multbeli cselekvések, torténések 28
Események 30
Ember és tarsadalom 28
Kaland 30
Szabadon felhasznalhato: 24



http://kerettanterv.ofi.hu/1_melleklet_1-4/index_alt_isk_also.html

Kiegészitd ismeretek: a témakorok
elmélyitése, a helyi sajatossadgokkal
valo kiegészités (sajat iskolam,
iskoldam {innepei, hazam ¢és/vagy
célnyelvi orszagok ilinnepei, szokdsai
sth.)

és/vagy

Differencialas, gyakorlas: az
elsajatitott ismeretek begyakorlasa,
elmélyitése a  tanuldk  egyéni
igényeinek megfeleléen

és/vagy

Projektmunkdk: a témakorokhoz
kapcsolodo projektmunkak készitése
egyeni, par-, vagy csoportmunkaban
Vizsgastratégiak fejleszteése,
kiilonb6z6 tipusu  vizsgafeladatok
megismertetése

Osszesen

259

Nyelvi kifejez6 eszkozok

Present Simple

Present Progressive

Presen Perfect Simple
Present Perfect Progressive
Past Simple

Past Progressive

Past Perfect Simple

used to

Going to

Future with Will

Present Simple Passive
Past Simple Passive

Past forms of have

Have with will

Possessive adj.

Genitive ’s

Possessive pronouns
Prepositions, Prepositional Phrases, Adverbs
Singulars and plurals




Regular and irregular plurals
Cardinal numbers 1-100-
Ordinal numbers

Countable nouns
Uncountable nouns
Conditional Sentences Type 1
Conditional Sentences Type 2
wishes

Unreal Past

Clauses of reason

Clauses of purpose

10. évfolyam emelt tanterv tagozatos nyelv

Ezen az évfolyamon jelentdsen boviil a tanuldk szdokincse €s valtozatos nyelvi szerkezetekkel
ismerkednek meg. Képesek hosszabb 1¢legzetli onallé szovegeket létrehozni szoban és
irasban.

Témakor oraszam
nyelvi tagozat

Ember és tarsadalom 31
Személyes élmények, tapasztalok 30
Utazas, turizmus 28
Tudomany, technika 30
Eletmod 28
Szabadido, mivelddés, szorakozas 30
Munka vilaga 28
Kultarak 30
Szabadon felhasznalhato 24
Osszesen 259

Uj nyelvi kifejezé eszkozok
Future Progressive

Future Perfect Simple

Present Simple Passive

Past Simple Passive

Present Perfect Simple Passive
Present Progressive Passive
Past Progressive Passive

Past Perfect Simple Passive
Future WILL Passive

Passive with Modals



had better

would rather

Conditional sentence Type 3

wishes

Indefinite pronouns

Reported speech with present reporting verb
Reported Speech with past reporting verb

11. évfolyam emelt tanterv tagozatos nyelv
Heti 6 6ra

Az éves oraszam felhasznalasa:

Témakor oraszam
nyelvi tagozat

A benniinket koriilvevo vilag 27
Ho6sok, hostettek 25
Munka és szabadidd 24
Foldiink, kornyezetiink 26
Furcsa események, torténések 24
Utazas, turizmus 26
Tudomany és technika 24
Emberek, személyiségtipusok 25
Szabadon felhaszndlhatd 21
Osszesen 222

Uj nyelvi kifejezé eszkozok

ought to

Causative form
Question tags
Exclamatory sentences

12. évfolyam emelt tanterv tagozatos nyelv
Heti S ora

Az éves oraszam felhasznalasa:

Témakor oraszam
nyelvi tagozat

Személyes vonatkozasok, csalad 18

Ember ¢s tarsadalom 18




Kornyezetiink 18
Iskola 16
Munka vilaga 16
Eletmod 16
Szabadido, szorakozas 16
Utazas, turizmus 16
Tudomany és technika 16
Szabadon felhasznalhato 15
Osszesen 165

Uj nyelvi kifejezé eszkozok

modals + have + past participle

Inversion

A tanulok kozépszintii érettségi vizsgat tehetnek.
A 12. évfolyam kimeneti szintje: B2:

Helyi tanterv
Négyosztalyos gimnaziumi képzés
9-12. évfolyam

Angol elso idegen nyelv

heti 4 ora
Oraterv:
9. 10. 11. 12.
heti 4 4 4 4
oraszam
hetek 37 37 37 33
szama




éves 148 148 148 132
oraszam

KER A2 A2+ B1- Bl
szint

Az éves oraszam felhasznalasa:

9. évfolyam

Témakor oraszam
elsé nyelv

Személyes vonatkozasok 18
Napirend 17
Valtozasok az életiinkben 16
Egészséges életmod 17
Multbeli cselekvések, torténések 16
Események 17
Ember és tarsadalom 16
Kaland 17
Szabadon felhasznalhato 14
Osszesen 148

Nyelvi kifejez6 eszkozok Al

Present Simple
Present Progressive
Present Perfect Simple
Past Simple

Going to

Present forms of have
Possessive adj.
Genitive ’s

Prepositions, Prepositional Phrases, Adverbs

How often

When?

What time?

What’s the time?

Singulars and plurals
Regular and irregular plurals
Cardinal numbers 1-100
Ordinal numbers

Countable nouns
Uncountable nouns




Adjectives / Adverbs of manner
Comparatives, Superlatives

Can (ability)

should (advice)

can / could / may / will / would (request)
have to (obligation)

Linking words

Articles

Some+plural noun

any+plural noun

Some +singular noun

Any +singular noun

Nominative and Accusative of personal pronouns
Demonstrative pronouns

compounds of some / any / no /every
commands / requests

10. évfolyam

Az éves oraszam felhasznalasa:

Témakor oraszam
1.Ember és tarsadalom 18
2.Személyes élmények, tapasztalatok 17
3.Utazas, turizmus 16
4.Tudomany és technika 17
5.Eletméd 16
6.Szabadido, miivelodés, szorakozas 17
7.Munka vilaga 16
8. Kulturak 17
Szabadon felhasznalhato 14
Osszesen: 148

Nyelvi kifejezo eszkozok

Present Simple
Present Progressive
Presen Perfect Simple




Present Perfect Progressive

Past Simple

Past Progressive

Past Perfect Simple

used to

Going to

Future with Will

Present Simple Passive

Past Simple Passive

Past forms of have

Have with will

Possessive adj.

Genitive’s

Possessive pronouns

Prepositions, Prepositional Phrases, Adverbs
How often?

When?

What time?

What’s the time?

How long? (Past simple)

Time clauses: after, before, when, as soon as, while, until
Already, yet, just

Singulars and plurals

Regular and irregular plurals

Cardinal numbers 1-100-

Ordinal numbers

Countable nouns

Uncountable nouns

Comparative and superlative of short adjectives
Irregular comparative and superlative forms of adjectives
Can (ability)

be able to

Can/could/may expressing permission
Should/shouldn’t

Have to (Past)

must

need

may, might, can, could

Linking words

Conditional Sentences Type 1
Conditional Sentences Type 2

wishes

Unreal Past

Clauses of reason

clasuses of purpose



Articles

Some+plural noun

any+plural noun

Some +singular noun

Any +singular nouns

Nominative and Accusative of personal pronouns
Demonstrative pronouns

Indefinite pronouns

Reported speech with present reporting verb
Question tags

Exclamatory sentences

11. évfolyam

Az éves oraszam felhasznalasa:

Témakor oraszam
1. A benniinket koriilvevo vilag 18
2.Hosok, hostettek 17
3.Munka és szabadidé 16
4.Foldiink, kornyezetiink 17
5.Furcsa események, torténések 16
6.Utazas, turizmus 17
7.Tudomany és technika 16
8. Emberek, személyiségtipusok 17
Szabadon felhasznalhato 14
Osszesen: 148

Uj nyelvi kifejezé eszkozok

Past Perfect Progressive

used to

Future Progressive

Future Perfect Simple
Present Perfect Simple Passive
Present Progressive Passive
Past Progressive Passive

Past Perfect Simple Passive
Future WILL Passive

Passive with Modals

had better

would rather

Conditional Sentences Type 3
Clauses of reason

Clasuses of purpose




Indefinite pronouns

Reported Speech with past reporting verb

Causative

12. évfolyam

Az éves oraszam felhasznalasa:

Témakor oraszam
1. Személyes vonatkozasok, csalad 14
2. Ember és tarsadalom 14
3. Kornyezetiink 14
4.1skola 13
5. Munka vilaga 13
6. Eletméd 13
7. Szabadidd, szorakozas 13
8. Utazas, turizmus 13
9. Tudomany és technika 13
Szabadon felhasznalhato 12
Osszesen: 132

Fogalomkorok és a nyelvi kifejezések: ugyanaz, mint 11. évfolyamon

Jelen helyi tanterv javaslata a tovabbhaladas feltételeire a 12. osztaly végén: a tanuld legyen
képes az ¢év végi kimenetet mérésekor a szokincs, beszédkészség, beszédértést ¢és
iraskészséget méro feladatokat legalabb 30 %-ban, a nyelvhelyességet 20 %-ban teljesiteni.

A 12. évfolyam kotelez6 kimeneti szintje: B1.

A tanulok kozépszintii érettségi vizsgat tehetnek.

Masodik idegen nyelv

Oraterv:

évfolyam 9. 10. 11. 12.
heti 3 3 3 3
oraszam

hetek 37 37 37 33
szama

éves 111 111 111 99
oraszam

KER Al- Al A2- A2
szint

Helyi tanterv




Négyosztalyos gimnaziumi képzés
9-12. évfolyam

Angol masodik idegen nyelv
emelt szintii nyelvi tagozatos osztalyban

heti 3-3-4-6 ora



Helyi emelt tantervii nyelvtagozat masodik idegen nyelve

évfolyam Q. 10. 11. 12.
heti 6raszam 3 3 4 6
hetek szama 37 37 37 33
éves Oraszam 111 111 148 198

KER szint kezdo Al-A2 B1- Bl

9. évfolyam masodik nyelv
Helyi emelt tantervii nyelvtagozat masodik idegen nyelv

Oraszam: 111/év, 3/hét

Ajanlas az éves oraszam felhasznalasara:

Témakor oraszam
1.Kapcsolatfelvétel 12
2.Személyes vonatkozasok, csalad 13
3.Mindennapos élet 12
4.Lakdhely 13
5.Etelek 12
6.Aktiv életmod 13
7.Miltunk 12
8. Nyaralas 13
Szabadon felhasznalhato 11
Osszesen: 111

Nyelvi kifejezo eszkozok Al

Present Simple

Present Progressive

Past Simple

Going to

Present forms of have

Possessive adj.

Genitive’s

Prepositions, Prepositional Phrases, Adverbs
How often?When?What time?What’s the time?




Singulars and plurals
Regular and irregular plurals
Cardinal numbers 1-100
Ordinal numbers

Countable nouns
Uncountable nouns

Can (ability)

should (advice)

Linking words

Articles

Some+plural noun
any+plural noun

Some +singular noun

Any +singular noun
Nominative and Accusative of personal pronouns
Demonstrative pronouns

10. évfolyam masodik nyelv
Helyi emelt tantervii nyelvtagozat masodik idegen nyelv

Oraszam: 111/év, 3/hét

Ajanlas az éves oraszam felhasznalasara:

Témakor oraszam
1.Személyes vonatkozasok 12
2.Napirend 13
3.Valtozasok az életiinkben 12
4.Egészséges életmod 13
5.Muiltbeli cselekvések, torténések 12
6.Események 13
7.Ember és tarsadalom 12
8.Kaland 13
Szabadon felhasznalhato 11
Osszesen: 111

Uj nyelvi kifejezé eszkozok

Present Perfect Simple

Adjectives / Adverbs of manner
Comparatives, Superlatives

can / could / may / will / would (request)




e have to (obligation)
e compounds of some / any / no /every
e Reported Speech :commands / requests

11. évfolyam
Helyi emelt tantervii nyelvtagozat masodik idegen nyelv

Oraszam: 148/év

Az éves oraszam felhasznalasa:

Témakor oraszam
1. A benniinket koriilvevé vilag 18
2.Hosok, hostettek 17
3.Munka és szabadidé 16
4.Foldiink, kornyezetiink 17
5.Furcsa események, torténések 16
6.Utazas, turizmus 17
7.Tudomany és technika 16
8. Emberek, személyiségtipusok 17
Szabadon felhasznalhato 14
Osszesen: 148

Uj nyelvi kifejezé eszkozok

e Past Perfect Progressive

e Future Progressive

e Future Perfect Simple

e Present Simple Passive

e Past Simple Passive

e Present Perfect Simple Passive
e Present Progressive Passive

e Past Progressive Passive

e Past Perfect Simple Passive

e Future WILL Passive

e Passive with Modals

e had better

e would rather

e Conditional Sentences Type 3
e wishes

e Unreal Past

e Clauses of reason

e Clasuses of purpose

e all /both / neither / none

e both..and



either ... or

neither ... nor

Reported Speech with past reporting verb
Causative form

12. évfolyam

Helyi emelt tantervii nyelvtagozat masodik idegen nyelv
Oraszam: 198/év

Az éves oraszam felhasznalasa:

Témakor oraszam
1. Utazas, turizmus 30

2. Ember és tarsadalom 30
3.Jovonk 30

4. Szorakoztaté ipar 30

5. Onkifejezés 30

6. Ep testben ép lélek 30
Szabadon felhasznalhato 18
Osszesen: 198

Uj nyelvi kifejezé eszkozok

would

was/ were going to
ought to

Question tags
Exclamatory sentences

A 12. évfolyam kimeneti szintje: B1.
A tanulok kézépszintii érettségi vizsgat tehetnek.

11. évfolyam masodik nyelv
Oraszam: 111/év, /hét

Ajanlas az éves oraszam felhasznalasara:

Témakor oraszam

1.Ember és tarsadalom + Kiegészités 25

2.Személyes élmények, tapasztalatok + kiegészités 25




3.Utazas, turizmus + Kiegészités 25
4.Tudoméany és technika + kiegészités 25
Szabadon felhasznalhato 11
Osszesen: 111

Uj nyelvi kifejezé eszkozok

Past Progressive

used to

Future with Will

Past forms of have

Have with will

Time clauses: after, before, when, as soon as, while, until
Already, yet, just

will be able to

Have to (Past)

will have to

must

mustn’t

need to

don’t need to

needn’t to

Conditional Sentences Type 1

Clauses of reason

Clasuses of purpose

Relative pronouns: who / which / that
Relative adverbs

12. évfolyam masodik nyelv
Oraszam: 99/év, 3/hét

Ajanlas az éves oraszam felhasznalasara:

Témakor Oraszam
1.Eletméd + kiegészités 22
2.Szabadido, miivelddés, szorakozas + kiegészités 23
3.Munka vilaga + kiegészités 22

4. Kulturak + Kkiegészités 23
Szabadon felhasznalhato 9
Osszesen: 99

7

Uj nyelvi kifejezo eszkozok




infinitives

ing forms

should — had better

passive voice: present simple passive, past simple passive
may — might — could

conditional sentences type 1(if vs when)

conditional sentences type 2

wishes and unreal past

so / neither / too / either

present perfect progressive

question tags

negative questions

exclamatory sentences

clasues of result

reflective pronouns

past perfect simple

reported speech (statements, questions, commands, requests)

A 12. évfolyam végén a tanulok kimeneti szintje: A2.

11. évfolyam emelt szint
B1— B2-es szint

Oraterv:
évfolyam 11.
heti oraszam 2
hetek szama 37
éves oraszam 74
KER szint B2-

Javasolt témakorok a 11. évfolyam szamara:

1. Személyes vonatkozasok, csalad

2. Ember és tarsadalom

3. Kornyezetiink
4. Az iskola

5. A munka vilaga

12. éVfolyam emelt szint

Oraterv:
évfolyam 12.
heti 6raszam 2
hetek szama 33
éves oraszam 66




KER szint | B2-

B2-es szint.

Javasolt témakorok a 12. évfolyam szamara:
6. Eletmod

7. Szabadidd, muvel6dés, szorakozas

8. Utazas, turizmus

9. Tudomany és technika

A kerettantervek kiaddsanak és jogallasanak rendjérol szol6 51/2012. (XII. 21.) szamt EMMI rendelet

4. melléklet - Kerettanterv a gimnaziumok 7-12. évfolyamara

Helyi tanterv
Hatosztalyos gimnaziumi képzés
7-12. évfolyam

Angol elso idegen nyelv
heti 4-4-4-4-4-4 éra

Oraterv:

évfolyam | /. 8. Q. 10. 11. 12,
heti 4 4 4 4 4 4
oraszam

hetek 37 37 37 37 37 33
szama

éves 148 148 148 148 148 132
oraszam

KER Al- Al A2- A2 B1- Bl
szint

7. éviolyam

Oraszam: 148 é6ra
Tanitasi ciklus: 4 ora/hét

Témalista

Személyes vonatkozasok, csalad 25
Kornyezetiink 25
Utazas, turizmus 25

Ember és tarsadalom, tinnepek 25


http://kerettanterv.ofi.hu/1_melleklet_1-4/index_alt_isk_also.html

Ellendrzés, dolgozat 25
Szabadon felhasznalhat6 orakeret 23

Nyelvtan:

Cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése

Present Simple

Present Continuous

Past Simple

Past Continuous

Present Perfect

Igealakok

Birtoklas kifejezése — have got, ’s Genitive, of
There is/are/was/were/used to be
Kérdoszavak, kérdezés

Egyesszam, tobbesszam

Megszamléalhat6, megszamlalhatatlan fénevek
Melléknév 0sszehasonlitasa

Segédigék: am, is, are, was, were, do, does, did, have, has
Személyes, birtokos és mutaté névmasok
Szovegosszetartd eszkdzok

Szamnevek — tdszamnevek és sorszamnevek
Prepoziciok

8. évfolyam

Oraszam: 148
Tanitasi ciklus: 4 ora/hét

Témalista:

Szabad 1d0, miivelodés, szorakozas 25
Ember és tarsadalom 25
Tudomany és technika 25
Személyes vonatkozasok, csalad 25
Ellenérzés, dolgozat 25
Szabadon felhasznalhato 6rakeret 23
Nyelvtan:

Present Perfect Continuous

Segédigék: shall, must, have to, need, may, should, had better
Hatarozo6szok képzése

Passive Voice

Hatarozatlan névmasok — both, either, neither, one, none, all

9. osztalytol a helyi tanterv angol nyelvbdl megegyezik a négyosztalyos gimnaziumi képzés
helyi tantervével.
A 12. évfolyam kimeneti szintje: B1.



Helyi tanterv

Német, francia, orosz nyelv
Késziilt a kerettantervek kiadasanak rendjérdl és jovahagyasarol szol6 51/2012.(12.21.)
EMMI rendelet 5. mellékletében talalhato kerettantervi ajanlasa alapjan

4. évfolyam,
minimumszint

8. évfolyam,
minimumszint

12. évfolyam,
minimumszint

KER-szintben nem

Elso6 idegen nyelv megadhato A2 Bl
Masodik idegen B B A2
nyelv

A kerettanterv az elérendd célokat és nyelvi szinteket kétéves képzési szakaszokra bontva
hatarozza meg. (Ez alol csak az altalanos iskola 4. évfolyama kivétel, mert ezen az
¢vfolyamon kezdddik a kotelez6 idegennyelv-oktatas, igy a képzési szakasz csak egy tanévet

olel fel.)
4. évfolyam | 6. évfolyam | 8. évfolyam | 10. évfolyam | 12. évfolyam
Els6 idegen KER-
nyelv szintben nem Al A2 B1 minusz Bl
megadhatd

_ Masodik ) ) i Al A2
idegen nyelv
Elso idegen nyelv
Oraterv:

9. 10. 11. 12.
éviolyam
heti 4 4 4 4
oraszam (3+1) (3+1) (3+1) (3+1)
hetek 37 37 37 33
szama
éves 148 148 148 132
oraszam
KER A2 A2+ B1- Bl
szint
Masodik idegen nyelv
Oraterv

9. 10. 11. 12.

évfolyam




heti 3 3 3 3
oraszam

hetek 37 37 37 33
szZama

éves 111 111 111 99
oraszam

KER kezd6 szint Al- Al A2
szint

Helyi emelt tanterv tagozatos nyelv

Oraterv:
évfolyam 9. 10. 11. 12.
heti 6raszam 7 7 6 5
(3+4) (3+4) (3+3) (3+2)
hetek szama 37 37 37 33
éves oraszam 259 259 222 165
KER szint A2+ Bl Bl+ B2
Helyi emelt tantervii nyelvtagozat masodik idegen nyelve
évfolyam 9. 10. 11. 12.
heti 0raszam 3 3 4 6
(3+1) (3+3)
hetek szama 37 37 37 33
éves Oraszam 111 111 148 198
KER szint kezdé szint A2- B1- Bl
Emelt szint
évfolyam 11. 12.
heti 0raszam 2 2
hetek szama 37 37
éves Oraszam 72 72
KER szint Bl B2




Hat évfolyamos képzés
elso idegen nyelv

évfolyam

10.

12.

heti 4
oraszam

hetek 37
szama

37

37

37

33

éves 148
oraszam

148

148

148

148 132

KER Al-
szint

Al

A2

A2+

B1- Bl

Hat évfolyamos képzés
masodik idegen nyelv

9.
évfolyam

10.

11.

12.

heti 3
oraszam

hetek 37
szama

37

37

33

éves 111
oraszam

111

111

99

KER kezdo szint

szint

Al

A2

Elso idegen nyelv

9. évfolyam

Témakor

oraszam
elsd nyelv

Személyes vonatkozasok

18

Ember és tarsadalom

17

Kornyezetiink

16

Iskola

17

Eletmdéd

16

Utazas

17

Vasarlas, szolgaltatasok

16

Napirend

17

Szabadon felhasznalhato:

14

Osszesen

148




Személyes vonatkozasok, csalad
= A tanul6 személye, életrajza, életének fontos allomasai.
= Személyes tervek.
= (Csaladi élet, csaladi kapcsolatok.

Ember és tarsadalom
= Emberek kiils6 és belso jellemzése.
= Barati kor.
= A tizenévesek vilaga: kapcsolat a kortarsakkal, felndttekkel.
s Oltozkodés, divat.

Kornyezetiink
= Az otthon, a lakohely és kornyéke (a lakoszoba, a lakas, a haz bemutatasa).
= A lakohely nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetdségek.
=  NoOvények és allatok a kdrnyezetiinkben.

Az iskola
= Sajat iskol4janak bemutatasa (sajatossagok, példaul. szakmai képzés, tagozat).
= Tantargyak, 6rarend, érdeklddési kor, tanulmanyi munka.
= [skolai hagyomanyok.

Eletméd
= Napirend, id6beosztas.
= Az egészséges ¢letmod (a helyes és a helytelen taplalkozas, a testmozgas szerepe
az egészség megdrzésében, testapolas).
» Etelek, kedvenc ételek, siités-fézés.
» FEtkezés csaladban, iskolai menzan, éttermekben, gyorséttermekben.
= Eletmod nalunk és a célorszagokban.

Utazas, turizmus

= A kozlekedés eszkozei, lehetOségei, a tomegkdzlekedés
Gazdasag és pénziigyek

= Vasarlas, szolgaltatasok

10. évfolyam
Témakor oraszam
elsd nyelv

Személyes vonatkozasok 18
Ember és tarsadalom 17
Kornyezet 16
Iskola 17

A munka vilaga 16
Eletmod 17
Szabadido, Utazas 16
Tudomany, Technika 17
Szabadon felhasznalhato: 14
Osszesen 148




Személyes vonatkozasok, csalad

A tanul6 személye, €letrajza, életének fontos allomasai.
Személyes tervek.

Ember és tarsadalom

Emberek kiils6 és belso jellemzése.

Noi és férfi szerepek, ismerkedés, hazassag.

Hasonlosagok ¢és kiillonbségek az emberek kozott, tolerancia, pl. fogyatékkal €lok.
Konfliktusok ¢és kezelésiik.

Kornyezetiink

Kornyezetvédelem a sziikebb kdrnyezetiinkben.
Iddjaras, éghajlat.

Az iskola

Az iskolai élet tanuldson kiviili eseményei.
Iskolai hagyomanyok.

A munka vilaga

Foglalkozasok és a sziikséges kompetencidk.
Pélyavalasztas, tovabbtanulds vagy munkaba allas.
Onéletrajz, allasinterju.

Eletméd

Az egészséges ¢letmod (a helyes és a helytelen taplalkozas, a testmozgés szerepe az
egészség megdrzésében, testapolas).

Gyakori betegségek, sériilések, baleset.

Gyogykezelés (orvosnal).

Fliggdségek (dohanyzas, alkohol, internet, drog stb.).

Szabadido, mitvelodes, szorakozas

Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport.
Kulturalis és sportélet nalunk és a célorszagokban.

Utazas, turizmus

Nyaralas itthon, illetve kiilfoldon.

Utazasi el0késziiletek, egy utazas megtervezése, megszervezése.

Az egyéni és a tarsas utazas elényei és hatranyai.

Szallaslehetdségek (camping, ifjlisagi szallas, szalloda, bérelt lakés vagy haz,
lakascsere stb.).

Tudomany és technika

Népszerli tudomanyok, ismeretterjesztés

11. évfolyam

Témakor oraszam
elsd nyelv

Személyes vonatkozasok 18

Ember és tarsadalom 17

Kornyezet 16




Iskola 17
A munka vilaga, tudomany, technika 16
Eletmod 17
Szabadidd, szorakozas, miivelddés, 16
Utazas, Turizmus 17
Szabadon felhasznalhato: 14
Osszesen 148

Személyes vonatkozasok, csalad
e A tanul6 személye, életrajza, ¢letének fontos allomasai.
e Személyes tervek.

Ember és tarsadalom

Emberek kiilsé és belso jellemzése.

Noi és férfi szerepek, ismerkedés, hazassag.

Hasonlosagok és kiilonbségek az emberek kozott, tolerancia, pl. fogyatékkal élok.
Konfliktusok és kezelésiik.

Kornyezetiink
e Kornyezetvédelem a szlikebb kdrnyezetiinkben.
o Iddjaras, éghajlat.

Az iskola
e Az iskolai élet tanulason kiviili eseményei.
e Iskolai hagyomanyok.

A munka vilaga
e Foglalkozasok és a sziikséges kompetencidk.
e Palyavalasztas, tovabbtanulds vagy munkaba allas.
e Onéletrajz, allasinterju.

Eletméd
o Azegészséges ¢letmod (a helyes €s a helytelen taplalkozas, a testmozgas szerepe az
egeészség meglrzésében, testapolas).
e Gyakori betegségek, sériilések, baleset.
o Gyobgykezelés (orvosnal).
o Fliggdségek (dohanyzas, alkohol, internet, drog stb.).

Szabadidd, miivelédés, szorakozds
e Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport.
o Kulturdlis és sportélet nalunk és a célorszagokban.

Utazas, turizmus
e Nyaralss itthon, illetve kiilf61don.
e Utazasi eldkésziiletek, egy utazas megtervezése, megszervezése.
e Az egyéni és a tarsas utazas eldnyei €s hatranyai.
e Szallaslehetdségek (camping, ifjusagi szallas, szalloda, bérelt lakas vagy haz,
lakascsere stb.).

Tudomany és technika
e Népszerli tudomanyok, ismeretterjesztés.



12. évfolyam.

Témakor oraszam
elsO nyelv

Személyes vonatkozasok, csalad 14
Ember ¢és tarsadalom 14
Kornyezetiink 14
Iskola 13
Munka vildga 13
Eletmod 13
Szabadidd, szérakozas 13
Utazas, turizmus 13
Tudomany ¢és technika 13
Szabadon felhasznalhato 12
Osszesen 132

Személyes vonatkozasok, csalad

e A tanul6 személye, életrajza, ¢letének fontos allomasai.

e Személyes tervek.
e (Csaladi ¢élet, csaladi kapcsolatok.
e A csaladi élet mindennapjai, otthoni teenddk.

Ember és tarsadalom
e Emberek kiilsé €s belso jellemzése.
e Unnepek, csaladi iinnepek.
e Tarsadalmi szokdsok nalunk és a célorszagokban.

Kornyezetiink

e A lakohely nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetdségek.

Az iskola
e A nyelvtanulés, a nyelvtudas szerepe, fontossaga.
e Az iskolai ¢élet tanuldson kiviili eseményei.

A munka vilaga
e Didkmunka, nyari munkavallalas.

Eletmoéd
e Eletiink és a stressz.
e Eletmdd nalunk és a célorszagokban.

Szabadido, miivelodeés, szorakozas
e Szabadidds elfoglaltsagok, hobbik.
Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas stb.
Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport.
Olvasas, radio, tévé, szamitdgép, internet.
Kulturalis és sportélet nalunk és a célorszagokban.

Utazas, turizmus
e Turisztikai célpontok.




Tudomany és technika
e Az internet szerepe a maganéletben, a tanulasban és a munkéban.

Masodik idegen nyelv

9. évfolyam

Témakor Oraszam
masodik
nyelv

Személyes vonatkozasok 14

Ember és tarsadalom 12

Kornyezetiink 12

Iskola 13

Eletmod 12

Utazas 12

Visarlas, szolgéltatasok 12

Napirend 12

Szabadon felhasznalhato: 12

Osszesen 111

Személyes vonatkozasok, csalad
= A tanul6 személye, ¢életrajza, ¢életének fontos allomasai.
= Személyes tervek.
= (Csaladi élet, csaladi kapcsolatok.

Ember és tarsadalom
= Emberek kiilso és belso jellemzése.
= Barati kor.
= A tizenévesek vildga: kapcsolat a kortarsakkal, felndttekkel.
= Oltozkodés, divat.

Kornyezetiink

= Az otthon, a lakohely és kornyéke (a lakoszoba, a lakas, a hdz bemutatasa).

= A lakohely nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetdségek.
= Novények és allatok a kdrnyezetiinkben.

Az iskola

= Sajat iskol4janak bemutatasa (sajatossagok, példaul. szakmai képzés, tagozat).

= Tantargyak, orarend, érdeklddési kor, tanulmanyi munka.
= [skolai hagyoményok.

Eletméd
= Napirend, id0beosztas.

= Az egészséges €letmod (a helyes és a helytelen taplalkozas, a testmozgés szerepe

az egészség megdrzésében, testapolas).
» Etelek, kedvenc ételek, siités-fézés.
= FEtkezés csaladban, iskolai menzan, éttermekben, gyorséttermekben.
*  Eletmod nalunk és a célorszagokban.



Utazas, turizmus
= A kozlekedés eszkozei, lehetOségei, a tomegkdzlekedés

Gazdasag és pénziigyek
= Vasarlas, szolgaltatasok

10. évfolyam

Témakor oraszam
masodik
nyelv

Személyes vonatkozasok 11

Ember és tarsadalom 12

Kornyezet 12

Iskola 13

A munka vilaga 12

Eletmod 12

Szabadido, Utazas 15

Tudomany, Technika 12

Szabadon felhasznalhato: 12

Osszesen 111

Személyes vonatkozasok, csalad
e A tanul6 személye, ¢életrajza, életének fontos adllomasai.
e Személyes tervek.

Ember és tarsadalom

Emberek kiilsd és belso jellemzése.

NOi és férfi szerepek, ismerkedés, hazassag.

Hasonlosagok és kiilonbségek az emberek kozott, tolerancia, pl. fogyatékkal él6k.
Konfliktusok és kezelésiik.

Kornyezetiink
e Kornyezetvédelem a szlikebb kdrnyezetiinkben.
e Iddjaras, éghajlat.

Az iskola
e Az iskolai élet tanuldson kiviili eseményei.
e Iskolai hagyomanyok.

A munka vilaga
e Foglalkozasok és a sziikséges kompetenciak.
e Palyavalasztas, tovabbtanulas vagy munkaba allas.
e Onéletrajz, allasinterj.



Eletméd
o Az egészséges ¢letmod (a helyes €s a helytelen taplalkozas, a testmozgas szerepe az
egészség megolrzésében, testapolas).
e (Gyakori betegségek, sériilések, baleset.
e (Gyogykezelés (orvosnal).
e Fliggdségek (dohanyzas, alkohol, internet, drog stb.).

Szabadido, miivelodes, szorakozas
e Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport.
e Kulturalis és sportélet nalunk és a célorszagokban.

Utazas, turizmus
e Nyaralas itthon, illetve kiilf6ldon.
e Utazasi elokésziiletek, egy utazas megtervezése, megszervezése.
e Az egyéni és a tarsas utazas elonyei és hatranyai.
o Szallaslehetdségek (camping, ifjusagi szallas, szalloda, bérelt lakas vagy haz,
lakascsere stb.).
Tudomany és technika
e Népszerli tudomanyok, ismeretterjesztés.

11. évfolyam

Témakor oraszam
masodik
nyelv

Személyes vonatkozasok 12

Ember és tarsadalom 11

Kornyezet 12

Iskola 13

A munka vilaga, tudomany, technika 15

Eletmod 12

Szabadido, szorakozas, miuvelodés, 12

Utazas, Turizmus 12

Szabadon felhasznalhato: 12

Osszesen 111

Személyes vonatkozasok, csalad
e A tanulo személye, €letrajza, €életének fontos allomasai.
o Személyes tervek.

Ember és tarsadalom
e Emberek kiils6 €s belso jellemzése.
e NOi ¢és férfi szerepek, ismerkedés, hazassag.
e Hasonlésagok és kiilonbségek az emberek kozott, tolerancia, pl. fogyatékkal €16k.
e Konfliktusok és kezelésiik.



Kornyezetiink
e Kormyezetvédelem a sziikebb kornyezetiinkben.
o Iddjaras, éghajlat.

Az iskola
e Az iskolai ¢élet tanulason kiviili eseményei.
e Iskolai hagyomanyok.

A munka vilaga
e Foglalkozasok ¢és a sziikséges kompetenciak.
e Palyavalasztas, tovabbtanulds vagy munkaba allas.
e Onéletrajz, allasinterju.

Eletméd
o Az egészséges ¢letmod (a helyes és a helytelen taplalkozas, a testmozgés szerepe az
egészség megdrzésében, testapolas).
e Gyakori betegségek, sériilések, baleset.
o Gyobgykezelés (orvosnal).
o Fiiggdségek (dohanyzas, alkohol, internet, drog stb.).

Szabadido, miivelodeés, szorakozas
e Sportolés, kedvenc sport, iskolai sport.
e Kaulturalis és sportélet nalunk és a célorszagokban.

Utazas, turizmus
e Nyaralas itthon, illetve kiilf6ldon.
o Utazasi eldkésziiletek, egy utazas megtervezése, megszervezése.
e Az egyéni €s a tarsas utazas elonyei €s hatranyai.
o Szallaslehetdségek (camping, ifjusagi szallas, szalloda, bérelt lakas vagy haz,
lakascsere stb.).

Tudomany és technika
e Népszerli tudomanyok, ismeretterjesztés

12. évfolyam

Témakor oraszam

masodik

nyelv
Személyes vonatkozasok, csalad 10
Ember ¢és tarsadalom 10
Kornyezetiink 10
Iskola 10
Munka vildga 10
Eletmod 10
Szabadidd, szérakozas 10
Utazas, turizmus 10
Tudomany és technika 10




Szabadon felhasznalhaté: 9

Osszesen 99

Személyes vonatkozasok, csalad
e A tanul6 személye, életrajza, ¢letének fontos allomasai.
Személyes tervek.
Csaladi élet, csaladi kapcsolatok.
A csaladi élet mindennapjai, otthoni teendok.

Ember és tarsadalom
e Emberek kiilsd €s belso jellemzése.
e Unnepek, csaladi iinnepek.
e Téarsadalmi szokéasok nalunk és a célorszagokban.

Koérnyezetiink
e A lakdhely nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetdségek.

Az iskola
e A nyelvtanulds, a nyelvtudés szerepe, fontossaga.
e Az iskolai ¢élet tanulason kiviili eseményei.

A munka vilaga
e Didkmunka, nyari munkavallalas.

Eletméd
e Eletiink és a stressz.
e FEletmdd nalunk és a célorszagokban.

Szabadido, miivelédés, szorakozads
e Szabadidds elfoglaltsagok, hobbik.
Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas stb.
Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport.
Olvasas, radio, tévé, szamitdgép, internet.
Kulturalis és sportélet nalunk és a célorszagokban.

Utazas, turizmus
e Turisztikai célpontok.

Tudomany és technika
e Az internet szerepe a maganéletben, a tanulasban €s a munkaban.




Helyi emelt tanterv tagozatos nyelv

9. évfolyam

Témakor oraszam
nyelvi
tagozat

Személyes vonatkozasok 31

Ember ¢és tarsadalom 30

Kornyezetiink 28

Iskola 30

Eletmod 28

Utazas 30

Vasarlas, szolgaltatasok 28

Napirend 30

Szabadon felhasznalhato: 24

Osszesen 259

Személyes vonatkozasok, csalad
= A tanul6 személye, ¢életrajza, ¢életének fontos allomasai.
=  Személyes tervek.
= (Csaladi élet, csaladi kapcsolatok.

Ember és tarsadalom
= Emberek kiilso és belso jellemzése.
= Barati kor.
= A tizenévesek vildga: kapcsolat a kortarsakkal, felndttekkel.
= Oltozkodés, divat.

Kornyezetiink
= Az otthon, a lakohely és kornyéke (a lakoszoba, a lakés, a haz bemutatésa).
= A lakohely nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetdségek.
= Novények és allatok a kdrnyezetiinkben.

Az iskola
= Sajat iskoldjanak bemutatasa (sajatossagok, példaul. szakmai képzés, tagozat).
= Tantargyak, orarend, érdeklddési kor, tanulmanyi munka.
= [skolai hagyoményok.

= Napirend, idébeosztas.

= Az egészséges €letmod (a helyes €s a helytelen taplalkozas, a testmozgés szerepe
az egészség megdrzésében, testapolas).

» Etelek, kedvenc ételek, siités-fézés.

= FEtkezés csaladban, iskolai menzan, éttermekben, gyorséttermekben.

»  Eletmod nalunk és a célorszagokban.

Utazas, turizmus
= A kozlekedés eszkozei, lehetdségei, a tomegkdzlekedés



Gazdasag és pénziigyek
= Vasarlas, szolgaltatasok

10. évfolyam

Témakor oraszam

nyelvi

tagozat
Személyes vonatkozasok 31
Ember ¢és tarsadalom 30
Kornyezet 28
Iskola 30
A munka vilaga 28
Eletmod 30
Szabadid6, Utazas 28
Tudomany, Technika 30
Szabadon felhasznalhato: 24
Osszesen 259

Személyes vonatkozasok, csalad
e A tanul6 személye, életrajza, ¢letének fontos allomasai.
e Személyes tervek.

Ember és tarsadalom
e Emberek kiilsd €s belso jellemzése.
e Noi ¢s ferfi szerepek, ismerkedés, hazassag.
e Hasonlésagok és kiilonbségek az emberek kozott, tolerancia, pl. fogyatékkal €16k.
e Konfliktusok és kezelésiik.

Kornyezetiink
e Kornyezetvédelem a sziikebb kdrnyezetiinkben.
o Idgjaras, éghajlat.

Az iskola
e Az iskolai élet tanuldson kiviili eseményei.
e Iskolai hagyomanyok.

A munka vilaga
e Foglalkozasok ¢s a sziikséges kompetenciak.
e Palyavalasztés, tovabbtanulas vagy munkaba allas.
e Onéletrajz, allasinterju.

Eletméd
o Az egészséges ¢letmod (a helyes €s a helytelen taplalkozas, a testmozgas szerepe az
egeészség meglrzésében, testapolas).
e Gyakori betegségek, sériilések, baleset.



o Gyodgykezelés (orvosnal).
e Fliggdségek (dohanyzas, alkohol, internet, drog stb.).

Szabadido, miivelodes, szorakozas
e Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport.
e Kulturalis és sportélet nalunk és a célorszagokban.

Utazas, turizmus
e Nyaralas itthon, illetve kiilf6ldon.

o Utazasi eldkésziiletek, egy utazas megtervezése, megszervezése.

e Az egyéni és a tarsas utazas eldnyei €s hatranyai.

o Szallaslehetdségek (camping, ifjusagi szallas, szalloda, bérelt lakés vagy haz,

lakascsere stb.).

Tudomany és technika
e Népszerli tudomanyok, ismeretterjesztés.

11. évfolyam

Témakor oraszam
nyelvi
tagozat

Személyes vonatkozasok 27

Ember és tarsadalom 25

Kornyezet 24

Iskola 26

A munka vilaga, tudomany, technika 24

Eletmod 26

Szabadido, szorakozas, miuvelodés, 24

Utazas, Turizmus 25

Szabadon felhasznalhato: 21

Osszesen 222

Személyes vonatkozasok, csalad

e A tanul6 személye, ¢életrajza, életének fontos adllomasai.
e Személyes tervek.
Ember és tarsadalom
e Emberek kiilsd €s belso jellemzése.
e Noi ¢s feérfi szerepek, ismerkedés, hazassag.
e Hasonlésagok és kiilonbségek az emberek kozott, tolerancia, pl. fogyatékkal €16k.
[ ]

Konfliktusok és kezelésiik.

Kornyezetiink
o Kornyezetvédelem a szlikebb kornyezetiinkben.
e Iddjaras, éghajlat.



Az iskola
e Az iskolai ¢élet tanulason kiviili eseményei.
e Iskolai hagyomanyok.

A munka vilaga
e Foglalkozasok ¢és a sziikséges kompetenciak.
e Palyavalasztés, tovabbtanulas vagy munkaba allas.
e Onéletrajz, allasinterju.

Eletméd
o Az egészséges ¢letmod (a helyes €s a helytelen taplalkozas, a testmozgas szerepe az
egészség meglrzésében, testapolas).
e Gyakori betegségek, sériilések, baleset.
o (Gyogykezelés (orvosnal).
o Fiiggdségek (dohanyzas, alkohol, internet, drog stb.).

Szabadidé, miivelodeés, szorakozas
e Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport.
o Kulturélis és sportélet nalunk és a célorszagokban.

Utazas, turizmus
e Nyaralas itthon, illetve kiilfoldon.
o Utazasi eldkésziiletek, egy utazas megtervezése, megszervezése.
e Az egyéni és a tarsas utazas elonyei és hatranyai.
o Szillaslehetdségek (camping, ifjusagi szallas, szalloda, bérelt lakés vagy héaz,
lakascsere stb.).

Tudomany és technika
e Népszerli tudomanyok, ismeretterjesztés.

12. évfolyam

Témakor oraszam

nyelvi

tagozat
Személyes vonatkozasok, csalad 18
Ember és tarsadalom 18
Kornyezetiink 18
Iskola 16
Munka vildga 16
Eletmod 16
Szabadidd, szérakozas 16
Utazas, turizmus 16
Tudomany és technika 16
Szabadon felhasznalhato: 15
Osszesen 165




Személyes vonatkozasok, csalad

e A tanul6 személye, €letrajza, ¢letének fontos allomaésai.

e Személyes tervek.
e (Csaladi élet, csaladi kapcsolatok.

e A csaladi élet mindennapjai, otthoni teenddk.

Ember és tarsadalom

e Emberek kiilsd €s belso jellemzése.

e Unnepek, csaladi iinnepek.

e Tarsadalmi szokésok nalunk és a célorszagokban.

Kornyezetiink

e A lakohely nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetdségek.

Az iskola

e A nyelvtanulds, a nyelvtudas szerepe, fontossaga.
e Az iskolai élet tanulason kiviili eseményei.

A munka vilaga

e Didkmunka, nyari munkavallalés.

Eletméd

e Eletiink és a stressz.

e Eletmdd nalunk és a célorszagokban.

Szabadido, miivelodeés, szorakozas

e Szabadidés elfoglaltsagok, hobbik.

Utazas, turizmus

Tudomany és technika

Turisztikai célpontok.

Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas stb.

Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport.

Olvasas, radio, tévé, szamitdogeép, internet.
Kulturalis és sportélet nalunk és a célorszagokban.

e Az internet szerepe a maganéletben, a tanulasban €s a munkaban

Helyi emelt tantervii nyelvtagozat masodik nyelve

9. évfolyam

Témakor oraszam
masodik
nyelv a
nyelvi
tagozaton

Személyes vonatkozasok 14

Ember és tarsadalom 13

Kornyezetiink 12

Iskola 13

Eletmod 12




Utazas 12
Vasarlas, szolgéltatasok 12
Napirend 13
Szabadon felhasznalhato: 10
Osszesen 111

Személyes vonatkozasok, csalad

A tanul6 személye, életrajza, életének fontos dllomasai.
Személyes tervek.
Csaladi élet, csaladi kapcsolatok.

Ember és tarsadalom

Emberek kiilso és belso jellemzése.

Barati kor.

A tizenévesek vilaga: kapcsolat a kortarsakkal, felndttekkel.
Oltozkodés, divat.

Kornyezetiink

Az iskola

Eletméd

Az otthon, a lakohely és kornyéke (a lakdszoba, a lakds, a hdz bemutatéasa).
A lakohely nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetdségek.
Noveények és allatok a kérnyezetiinkben.

Sajat iskoldjanak bemutatasa (sajatossagok, példaul. szakmai képzés, tagozat).
Tantargyak, orarend, érdeklddési kor, tanulmanyi munka.
Iskolai hagyomanyok.

Napirend, idébeosztas.

Az egészseéges €letmdd (a helyes és a helytelen taplalkozas, a testmozgas szerepe

az egészség megdrzésében, testapolas).

Etelek, kedvenc ételek, siités-f6zés.

Etkezés csaladban, iskolai menzan, éttermekben, gyorséttermekben.
Eletmdd nalunk és a célorszagokban.

Utazas, turizmus

A kozlekedés eszkozei, lehetdségei, a tomegkozlekedés

Gazdasag és pénziigyek

Viésarlas, szolgaltataso

10. évfolyam
Témakor oraszam
masodik
nyelv a
nyelvi
tagozaton
Személyes vonatkozasok 14
Ember és tarsadalom 13
Kornyezet 12




Iskola 13
A munka vilaga 12
Eletmod 13
Szabadid6, Utazas 12
Tudomany, Technika 12
Szabadon felhasznalhato: 10
Osszesen 111

Személyes vonatkozasok, csalad

A tanul6 személye, €letrajza, életének fontos allomasai.
Személyes tervek.

Ember és tarsadalom

Emberek kiilso és belso jellemzése.

Noi és férfi szerepek, ismerkedés, hazassag.

Hasonlosagok és kiilonbségek az emberek kozott, tolerancia, pl. fogyatékkal élok.
Konfliktusok és kezelésiik.

Koérnyezetiink

Kornyezetvédelem a sziikebb kdrnyezetiinkben.
Idgjaras, éghajlat.

Az iskola

Az iskolai élet tanuldson kiviili eseményei.
Iskolai hagyomanyok.

A munka vilaga

Foglalkozasok és a sziikséges kompetenciak.
Palyavalasztas, tovabbtanulds vagy munkdba allas.
Onéletrajz, 4llasinterju.

Eletméd

Az egészséges ¢életmod (a helyes és a helytelen taplalkozas, a testmozgas szerepe az
egészség megdrzésében, testapolas).

Gyakori betegségek, sériilések, baleset.

Gyodgykezelés (orvosnal).

Fiiggdségek (dohanyzas, alkohol, internet, drog stb.).

Szabadidé, miivelodes, szorakozds

Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport.
Kulturalis és sportélet nalunk és a célorszagokban.

Utazas, turizmus

Nyaralas itthon, illetve kiilfo1don.

Utazasi el0késziiletek, egy utazas megtervezése, megszervezése.

Az egyéni és a tarsas utazas elényei és hatranyai.

Szallaslehetdségek (camping, ifjusagi szallas, szalloda, bérelt lakas vagy haz,
lakascsere stb.).

Tudomany és technika

Népszert tudomanyok, ismeretterjesztés.



11. évfolyam

Témakor oraszam
masodik
nyelv a
nyelvi
tagozaton
Személyes vonatkozasok 18
Ember és tarsadalom 17
Kornyezet 16
Iskola 17
A munka vilaga, tudomany, technika 16
Eletmod 17
Szabadido, szorakozas, muvelddés, 16
Utazas, Turizmus 17
Szabadon felhasznalhato 14
Osszesen 148

Személyes vonatkozasok, csalad
e A tanul6 személye, életrajza, életének fontos adllomasai.
e Személyes tervek.

Ember és tarsadalom

Emberek kiilsd és belso jellemzése.

NOi és férfi szerepek, ismerkedés, hazassag.

Hasonlosagok és kiilonbségek az emberek kozott, tolerancia, pl. fogyatékkal él6k.
Konfliktusok és kezelésiik.

Kornyezetiink
e Kornyezetvédelem a szlikebb kdrnyezetiinkben.
e Iddjaras, éghajlat.

Az iskola
e Az iskolai élet tanulason kiviili eseményei.
e Iskolai hagyomanyok.

A munka vilaga
e Foglalkozasok ¢s a sziikséges kompetenciak.
e Palyavalasztés, tovabbtanulas vagy munkaba allas.
e Onéletrajz, allasinterju.

Eletméd
o Azegészséges ¢letmod (a helyes €s a helytelen taplalkozas, a testmozgas szerepe az
egeészség meglrzésében, testapolas).
e Gyakori betegségek, sériilések, baleset.
o (Gyogykezelés (orvosnal).



e Fliggdségek (dohanyzas, alkohol, internet, drog stb.).

Szabadido, miivelodes, szorakozas
e Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport.
e Kulturalis és sportélet nalunk és a célorszagokban.

Utazas, turizmus
e Nyaralas itthon, illetve kiilfoldon.
o Utazasi eldkésziiletek, egy utazas megtervezése, megszervezése.
e Az egyéni és a tarsas utazas elonyei és hatranyai.
o Szillaslehetdségek (camping, ifjusagi szallas, szalloda, bérelt lakés vagy héz,
lakascsere stb.).

Tudomany és technika
e Népszerli tudomanyok, ismeretterjesztés.

12. évfolyam
Témakor oraszam
masodik
nyelv a
nyelvi
tagozaton
Személyes vonatkozasok, csalad 22
Ember és tarsadalom 22
Kornyezetiink 21
Iskola 19
Munka vildga 19
Eletmod 19
Szabadido, szérakozas 19
Utazas, turizmus 19
Tudomany és technika 19
Szabadon felhasznalhato 19
Osszesen 198

Személyes vonatkozasok, csalad
e A tanulo személye, €letrajza, €életének fontos allomasai.
o Személyes tervek.
e (saladi ¢let, csaladi kapcsolatok.
e A csaladi ¢élet mindennapjai, otthoni teenddk.

Ember és tarsadalom
e Emberek kiils6 €s belso jellemzése.
e Unnepek, csaladi iinnepek.
e Tarsadalmi szokdsok nalunk és a célorszagokban.

Kornyezetiink




e A lakohely nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetdségek.

Az iskola
¢ A nyelvtanulés, a nyelvtudas szerepe, fontossaga.
e Az iskolai élet tanulason kiviili eseményei.

A munka vilaga
e Didkmunka, nyari munkavallalas.

Eletmod
e Eletiink és a stressz.
e Eletmdd nélunk és a célorszagokban.

Szabadido, miivelodes, szorakozas
e Szabadid0s elfoglaltsagok, hobbik.
Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas stb.
Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport.
Olvasas, radio, tévé, szamitogép, internet.
Kulturalis és sportélet nalunk és a célorszagokban.

Utazas, turizmus
e Turisztikai célpontok.

Tudomany és technika
e Az internet szerepe a maganéletben, a tanulasban és a munkéaba

Hat évfolyamos képzés

Elsé6 nyelv

7. évfolyam

Témak Oraszam

Személyes vonatkozasok, csalad

En és a csaladom.

Csaladtagok bemutatasa.

Csaladi események, k6zos programok.
Csaladi iinnepek.

Nagysziilok.

12 6ra

Otthon
Otthonom, szlikebb kérnyezetem.
Lakoéhelyiségek, butorok, berendezési targyak. 12 6ra
Lakohelyem.
Otthonok a német nyelvili orszagokban

Etkezés

Napi étkezések. 12 6ra




Kedvenc ételeim, italaim.
Német ételek, fogasok.

1dé, iddjaras

Evszakok és honapok.

A hét napjai és napszakok.
Az Ora.

Id6jaras.

10 ora

Oltozkodés

Evszakok és ruhadarabok.
Kedvenc ruhaim.

Divat.

12 6ra

Sport

Testrészek és mozgas.
Sportagak.
Sportversenyek.

12 6ra

Iskola, baratok

Iskolam, osztalytermiink.
Tantargyaim, iskolai eszkozeim.
Tanéraim, osztalytarsaim, barataim.

Iskolai élet itthon és a német nyelvii orszagokban.

12 oOra

Szabadido

Szabadidds tevékenységek, jatékok.
K6z0s 1d6toltés baratokkal.
Internet.

Mozi, szinhaz.

13 6ra

Természet, allatok
Kisallatok.

Allatok a haz koriil.
Kontinensek, orszagok.
Hazank allatai.

13 6ra

Unnepek és hagyomanyok
Az én linnepeim.

Unnepek itthon és a német nyelvii kultiraban.

Egyhazi tinnepeink.

13 o6ra

Varos

Vérosok, telepiilések, falvak.

Latnivalok, nevezetességek a lakohelyemen.
T4jékozodas, utbaigazitas

13 6ra

Szabadon tervezheto

14 6ra




8. évfolyam

Témakorok

Oraszamok

Otthon

Otthonom, szlikebb kornyezetem.

Lakohelyiségek, butorok, berendezési targyak.
Lakohelyem, tagabb kornyezetem.

Otthonok a célnyelvi orszagban és a nagyvilagban.

12 ora

Szabadidd, szorakozas

Szabadidds tevékenységek, kedvenc idotoltésem.
Internet, interaktiv jatékok.

Mozi, szinhaz, zenehallgatas, kiallitasok.

Ko6z06s 1dotoltés baratokkal.

13 6ra

Természet, allatok

Kedvenc allataim.

Kisallatok.

Kontinensek, tajegységek.

Hazank ¢és mas orszagok éldvilaga.

12 oOra

Unnepek és szokasok

Az én linnepeim.

Unnepek itthon és a nagyvilagban.
Egyhazi iinnepeink.

13 6ra

Varos, bevasarlas

Varosok, teleptilések, falvak.

Epiiletek, utcak.

Tajékozodas, utbaigazitas.

Uzletek, bevéasarlokdzpontok, piac.
Vasarlas.

Latnivalok, nevezetességek a lakohelyemen.

136ra

Utazas, pihenés

Vakacio, nyaralds.

Taborok, osztalykirandulas.
Kozlekedési eszkozok.

Utazas belfoldon és kiilfoldon.

12 oOra

Kornyezetiink védelme
Veszélyeztetett allat- és novényvilag.
Nevezetes napok: Fak és madarak Napja, a Viz Viladgnapja, a Duna Napja.

11 6ra

Egészséges életmod

A rendszeres testedzés.

A helyes taplalkozas.
Betegségek és megeldzésiik.

12 6ra

Tudomany, technika
Feltalalok és talalmanyok.
Hires feltalalok.

12 6ra




Multunk és jovonk

Csaladom multja, gyokereim.
Lakohelyem régen és most.
Nemzetiségek, kisebbségek hazankban

12 6ra

Média, kommunikacio
Internet.

12 ora

Szabadon tervezheto

14 o6ra

9. évfolyamtol a hat osztalyos képzés német nyelvhelyi tanterve megegyezik az elso

nyelvnél leirtaknal.

Emelt szint

Témakorok a 11. évfolyamra

Témak

Oraszam

Személyes vonatkozasok, csalad

A csaldd szerepe az egyén és a tdrsadalom életében

Csaladi munkamegosztés, szerepek a csaladban, generaciok
egylittélése

Egyén és csalad nalunk és a célorszagokban.

Az emberi kapcsolatok mindsége, fontossaga (baratsag, szerelem,
hazassag)

6 ora

Ember és tarsadalom

A tizenévesek vilaga: kapcsolat a kortarsakkal, felndttekkel.

Ndi és férfi szerepek, ismerkedés, hdzassag.

FelelOssegvallalas masokért, raszorulok segitése.

Az emberi kapcsolatok mindsége, fontossaga (baratsag, szerelem,
hazassag)

Léazadas vagy alkalmazkodas; a tizenévesek ttkeresése

Az iinnepek fontossdga az egyén ¢s a tarsadalom életében

Az 61tozkodés mint a tarsadalmi hovatartozas kifejezése

8 ora

Kornyezetiink

Az otthon, a lakohely és kornyéke (a lakodszoba, a lakas, a haz
bemutatasa).

A lakohely nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetdségek.
Nemzetiségek ¢és kisebbségek Magyarorszagon és Németorszagban
A varosi €s a vidéki élet Osszehasonlitasa.

Iddjaras, éghajlat.

Kornyezetvédelem a sziikebb kornyezetiinkben és globalisan — Mit
tehetiink kornyezetiinkért és a természet megovasaért, a
fenntarthatosagért?

8 ora




Az iskola

Az ismeretszerzés kiilonbdzé modjai.

A nyelvtanulas, a nyelvtudas szerepe, fontossaga.
Az internet szerepe az iskolaban, a tanuldsban.
Az iskolai élet tanuldson kiviili eseményei.
Iskolai hagyomanyok ndlunk és a célorszagokban

6 Ora

A munka vilaga 6 ora
Didkmunka, nyari munkavallalas.
Foglalkozéasok ¢és a sziikséges kompetenciak, rutinok, kotelességek.
Pélyavalasztas, tovabbtanulds vagy munkaba allas.
Onéletrajz, allasinterja.
A munkavallalas kortilményei, lehetdségei itthon és mas
orszagokban, divatszakmak
Eletmod 8 Ora
Az egészséges ¢letmod (a helyes és a helytelen taplalkozas, a
testmozgas szerepe az egészség megorzésében, testapolas).
Eletiink és a stressz.
Gyodgykezelés (haziorvos, szakorvos, korhazak, alternativ
gyogymodok).
Eletmdd nalunk és mas orszagokban.
Az étkezési szokasok hazdnkban és mas orszagokban
A kulturalt étkezés feltételei, fontossaga
A gyoOgyitas egyéb modjai
Szabadids, mivelédés, szérakozds 6 ora
Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas stb.
Az infokommunikacié szerepe a mindennapokban.
Kulturalis és sportélet nalunk és mas orszagokban.
A szabadido jelentdsége az ember €letében
A konyvek, a média és az internet szerepe, hatésai
Utazds, turizmus 6 6ra
A kozlekedés eszkozei, lehetdségei, a tomegkdzlekedés.
Célnyelvi és mas kultarak.
A motorizacid hatasa a kdrnyezetre és a
tarsadalomra
Az idegenforgalom jelentésége
Tudomdany és technika 6 6ra
Népszerli tudoményok, ismeretterjesztés.
A technikai eszk6zdk szerepe a mindennapi €letben.
Az internet szerepe a maganéletben, a tanulasban és a munkaban.
G L 4 6ra
azdasag és pénziigyek
Csaladi gazdalkodas.
Uzleti vilag, fogyasztas, reklamok.
Pénzkezelés a célnyelvi orszagokban.
8 ora

Szabadon felhasznalhato:




Témakorok a 12. évfolyamra

Témak

Oraszam

Személyes vonatkozasok, csalad

A csaldd szerepe az egyén és a tarsadalom életében

Csaladi munkamegosztas, szerepek a csaladban, generaciok
egylittélése

Egyén és csalad nalunk és a célorszagokban.

Az emberi kapcsolatok mindsége, fontossaga (baratsag, szerelem,
hazassag)

4 Ora

Ember és tarsadalom

A tizenévesek vilaga: kapcsolat a kortarsakkal, felndttekkel.
Noi ¢és férfi szerepek, ismerkedés, hazassag.

Felel6sségvallalas masokért, raszorulok segitése.

Hasonlosagok és kiilonbségek az emberek kozott, tolerancia, pl.
fogyatékkal €lok.

Konfliktusok ¢és kezelésiik.

Tarsadalmi szokdsok nalunk és a célorszagokban.

Az emberi kapcsolatok mindsége, fontossaga (baratsag, szerelem,
hazassag)

Lazadas vagy alkalmazkodas; a tizenévesek tutkeresése
Elditéletek, tarsadalmi problémak és azok kezelése

Az linnepek fontossaga az egyén ¢€s a tarsadalom életében

Az 0ltozkodés, mint a tarsadalmi hovatartozas kifejezése
Tarsadalmi viselkedésformak

8 ora

Kornyezetiink

A lakohely nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetdségek.
A lakohely és kornyeke fejlddésének problémai.
Nemzetiségek a lakohelyen, értékeik.

A varosi és a vidéki élet 6sszehasonlitisa.

Novények és allatok.

Koérmyezetvédelem a szlikebb kornyezetiinkben €s globalisan
Mit tehetiink kdrnyezetiinkért és a természet megovasaért, a
fenntarthatosagért?

A természet és az ember harmoniaja

A kornyezetvédelem lehetOségei €s problémai

8 ora

Az iskola

Tanulméanyi munka nalunk €s mas orszagokban.

Az ismeretszerzes kiilonbdzé modjai.

A nyelvtanulas, a nyelvtudas szerepe, fontossaga.
Az internet szerepe az iskolaban, a tanuldsban.
Az iskolai élet tanuldson kiviili eseményei.
Iskolai hagyoméanyok nélunk és a célorszagokban.

4 Ora




A munka vilaga

Didkmunka, nyari munkavallalas.

Foglalkozasok ¢és a sziikséges kompetenciak, rutinok, kotelességek.
Pélyavalasztas, tovabbtanulds vagy munkaba allas.

Onéletrajz, allasinterju.

A munkavallalas kortilményei, lehetdségei itthon és mas
orszagokban, divatszakmak

6 Ora

Eletméd

Az egészséges €letmod (a helyes ¢és a helytelen taplalkozas, a
testmozgas szerepe az egészség megorzésében, testapolas).
Eletiink és a stressz.

Gyodgykezelés (haziorvos, szakorvos, kérhazak, alternativ
gyogymodok).

Eletmdd nalunk és mas orszagokban.

Az étkezési szokasok hazdnkban és mas orszagokban

A kulturalt étkezés feltételei, fontossaga

A szenvedélybetegségek, fliggdségek (dohanyzas, alkohol, internet,
drog stb.).

6 ora

Szabadido, miivelédés, szorakozas

A miivészetek szerepe a mindennapokban.
Olvasas, radio, tévé, vided, szamitdgép, internet.
Az infokommunikacié szerepe a mindennapokban.
Kulturalis és sportélet nalunk és mas orszagokban.
A szabadido jelent6sége az ember életében

A miivészet szerepe a mindennapokban
Szabadiddsport, élsport, veszélyes sportok

A konyvek, a média és az internet szerepe, hatasai

6 Ora

Utazas, turizmus

A kozlekedés eszkdzei, lehetdségei, a tomegkozlekedés.
Az egyéni és a tarsas utazas eldnyei és hatranyai.
Turisztikai célpontok.

Célnyelvi és mas kultarak.

A motorizaci6 hatdsa a kornyezetre és a tarsadalomra
Az idegenforgalom jelentésége

4 Ora

Tudomdany és technika

Népszerli tudomanyok, ismeretterjesztés.

A technikai eszk6z6k szerepe a mindennapi életben.

Az internet szerepe a maganéletben, a tanuldsban és a munkaban.
A tudoményos és technikai fejlédés pozitiv €s negativ hatdsa a
tarsadalomra, az emberiségre

A technikai eszk6zok szerepe a mindennapi életben

6 ora

Gazdasag és pénziigyek

Csaladi gazdalkodas.

A pénz szerepe a mindennapokban.
Viasarlas, szolgaltatasok (pl. posta, bank).

4 Ora




Uzleti vilag, fogyasztas, reklamok.
Pénzkezelés a célnyelvi orszagokban.

8 ora

Szabadon felhasznalhato

Az adott nyelvi szinthez kapcsolodé kommunikacios eszkozok és fogalomkorok
megtalalhatéak a kerettantervi ajanlasban.

Latin nyelv — helyi tanterv
(Masodik idegen nyelv)

9. évfolyam (heti 6raszam: 3)

1. Aeneas és torténete, I-Il. declinatio, activ indicativus praesens imperfectum
2. Romulus és Remus torténete, I-Il. declinatio, melléknevek ragozasa, activ indicativus praesens
imperfectum

3. Rémai csalad, névadas, lll. declinatio

4. Réma varosa, lll. declinatios névszok csoportositasa, i-toviek

5. Rémai istenek, activ indicativus praeteritum imperfectum

6. Romai iskola, imperativus, locativus, vocativus, személyes és birtokos névmasok

7. Rémai erények, activ indicativus praesens perfectum, mutaté, vonatkozé névmas

8. Rémai joslasrol, activ indicativus futurum imperfectum és perfectum, possum posse, potui ige ,
alapfoku adverbium

9. Rémai magistratusok, IV. declinatio, passiv személyragok

10. Rémai Gnnepek, V. declinatio, activ indicativus praeteritum perfectum

11. Mez6gazdasag, activ coniunctivus praesens imperfectum, Fero, ferre ige ragozasa
12. Szabin nék elrablasa, activ coniunctivus praeteritum imperfectum és perfectum

13. Horatiusok és Curiatiusok, melléknévfokozas, adverbiumok fokozasa

14. Mucius Scaevola torténete, Imperfectum passivumok, Volo, velle, volui ige ragozasa

10. évfolyam (heti éraszam: 3)

1. Phaedrus élete, munkassaga; olvasott mivei: De vulpe et uva, Canis per fluvium carnem ferens,
Lupus et agnus, Rana rupta et bos

2. Osszetett igealak, participium imperfectum activi és perfectum passivi, deponens igék, attributum
praedicativum

3. Pertonius Arbiter élete és munkassaga; olvasott mive: Satyricon

4. Ablativus absolutus és mancus

5. Publius Ovidius Naso élete és munkassaga; olvasott mivei: Fasti: lanus, Roma alapitasa, Arion,
Metamorphoses: A viz6zdn (Deucalion és Pyrrha), Daedalus és Icarus, Philémén és Baukisz

6. Accusativus cum infinitivo és nominativus cum infinitivo, infinitivus imperfectus activi és passivi,
infinitivus perfectus activi és passivi, infinitivus instans activi és passivi, participium instans activi és
passivi, gerundium, gerundivumos szerkezet, supinum accusativusa és ablativusa, csak perfectum
alaku igék, semideponens igek

7. Caius lulius Caeser élete és munkassaga; olvasott miive: Commentarii de bello Gallico, a szenved§
szerkezet

8. Titus Livius élete és munkassaga; olvasott mlve: Ab urbe condita ( Coriolanus, Hannibal)

9. Caius Valerius Catullus élete és munkassaga; olvasott mivei: Vivamus, mea Lesbia, Lugete, o
Veneres, Cenabis bene

10. T6szamnevek, sorszamnevek, coniugatio periphrastica activa és passiva

11. évfolyam (heti 6raszam: 3)

1. Caius Valerius Catullus élete és munkassaga; olvasott miivei: Odi et amo, llle mi par esse

2. Consecutio temporum

3. Caius lulius Caesar élete és munkassaga; olvasott miive: De bello Gallico , A kelta kultara

5. Marcus Tullius Cicero élete és munkassaga; olvasott mivei: Cicero levele: Ad fam.XIV.1., A rémai
naptar, Feltételes mellékmondatok



6 Orationes in Verrem (De signis TK. 26.oldal), kovetkezményes mellékmondat

7. Oratio in Catilinam prima (TK. 29-31. oldal), passiv imperativus, alakvaltozatok, genitivus partitivus
és qualitatis, attributum praedicativum, appositio praedicativa, participium coniunctum

8. Publius Vergilius Maro élete és munkassaga; olvasott mlvei, Metrica

9. Vergilius: Georgica: Orpheusz és Eurlidiké (IV. 464-498.; TK. 98-99. oldal)

10. Aeneis elézménye, szerkezete: |. ének: 1-33., 588-610, ; Gordg nevek ragozasa, Ablativus
limitationis; Genitivus copiae, inopiae , Dativus finalis

11. Aeneis Il. ének: 1-20. sor, 40-56. sor; 212-224; Eo, ire, ivi, itum ige ragozasa

12. Aeneis IV. ének: 1-14. sor, 586-599. sor, 621-629. sor, 653-662. sor, Il. imperativus

13. Aeneis VI. ének: 264-272. sor, 288-312. sor, 456-476. sor, 684- 703. sor, 847-853. sor; domus
ragozasa, Dativus possessivus

14. Marcus Valerius Martialis epigrammai, Rumpitur invidia

12. évfolyam (heti 6raszam. 3)

1. Okori gérég és rémai filozdfia: preszokratikusok, Platén, Arisztotelész, epikureizmus, sztoicizmus,
kdzépsd és késdbi sztoicizmus,A zsidu-keresztény filozofia

2. Titus Lucretius Carus élete és munkassaga; olvasott miive: De rerum natura (I. 1-40. sor)

3. Lucius Annaeus Seneca élete és munkassaga; olvasott mive: Epistulae morales (XLVII.); Névmasi
hatérozok

4. C. Plinius Caecilius Secundus élete és munkassaga , A vadasz-levél (Epist. .6.); A Vezuv-levél
(Epist. VI.16.); Volo, nolo, malo ragozasa

5. Cornelius Tacitus élete és munkassaga; olvasott mive: Annales: I. 1-3; Annales I. 5.; A cél
kifejezése; Annales XIV. I. 1-3.

6. Quintus Horatius Flaccus élete és munkassaga; 6dai: 1.1, 1.9, .11, 1.22, 1.37, A felszdlitas és tiltas
kifejezése, Megengedd mellékmondat

7. Horatius 6dak: 11.10, 111.9, 111.30 ; Az egyenes és a fiigg6 beszéd, Horatius utdélete

8. Albius Tibullus élete és munkassaga, Detestatio belli I. 10. (1-18. sor)



HMG Pedagogiai program
Torténelem

4 évfolyamos (altalanos)

9-10. évf.

9. évfolyam (heti 2, évi 74 6ra)

Az oskor és az okori Kelet

A torténelem forrasai.
A torténelmi atlasz hasznalata
Az emberré valas, az 6skor szakaszai
Az elso tarsadalmak.
A folyamvolgyi kultarak.
A Kozel-Keletet egyesitd birodalmak.
Az okori Kelet kulturalis oroksége.

Orakeret 8 6ra
9 ora

Az okori Hellasz

Orakeret 11 éra
12 6ra

Az 0kori Réma

Orakeret 12 6ra
13 ora

A kozépkor

Orakeret 18 6ra
20 ora

A magyarsag torténete a kezdetektol 1490-ig

Orakeret 16 6ra
20 ora

Osszes kerettantervi: 65 6ra

Osszes helyi: 74 6ra




10 . évfolyam (heti 2, évi 74 6ra)

A vilag és Europa a kora ujkorban

Orakeret 12 éra
13 ora

Magyarorszag a kora ujkorban

Orakeret 14 6ra
15 ora

Felvilagosodas, forradalmak és a polgarosodas kora

Orakeret 15 6ra
18 ora

Az ujjaépités kora Magyarorszagon

Orakeret 9 6ra
10 ora

Reformkor, forradalom és szabadsagharc Magyarorszagon

Orakeret 15 6ra
18 6ra

Osszes kerettantervi: 65 6ra

11-12. évf.

11. évf. heti 3, évi 111 ora

Osszes helyi: 74 6ra

A nemzetallamok és a birodalmi politika kora

Orakeret 16 6ra
20 6ra

A kiegyezéshez vezet6 ut és a dualizmus kora Magyarorszagon

Orakeret 16 6ra
20 ora

Az elsé vilaghaboru és kovetkezményei

Orakeret 16 éra

Europa és a vilag a két vilaghaboru kozott

Orakeret 18 éra
22 6ra




Orakeret 16 6ra

Magyarorszag a két vilaghabora kozott 18 éra

Orakeret 15 6ra

A masodik vilaghaboru

Osszes kerettantervi: 97 éra
Osszes helyi: 111 ora

12. évf. heti 3, évi 96 ora

Hideghaborus konfliktusok és a kétpolusu vilag kiépiilése Orakeret 8 ora

Magyarorszag 1945-1956 kozott Orakeret 10 6ra

12 6ra

A két vilagrendszer versengése, a szovjet tomb felbomlasa Orakeret 8 6ra
A Kadar-korszak Orakeret 10 6ra

Az egységesiilo Europa, a globalizacio Kiteljesedése Orakeret 8 6ra

Orakeret 6 6ra

A demokratikus viszonyok megteremtése és Kiépitése 8 éra

Magyarorszagon

Orakeret 4 6ra

Tarsadalmi ismeretek .
6 ora

Allampolgiri ismeretek Orakeret 4 6ra
8 ora




Pénziigyi és gazdasagi kultura Orakeret 5 6ra

Munkavallalas Orakeret 5 6ra

Rendszerezo ismétlés Orakeret 18 ora

Osszes kerettantervi: 86 éra
Osszes helyi: 96 ora




Human tagozat

9-10. évf.

9. évfolyam (heti 3, évi 108 ora)

Orakeret 8 6ra

Az oskor és az okori Kelet ,
20 6ra

A torténelem forrasai. 2

A torténelmi atlasz hasznalata 2

Az emberré valas, az 6skor szakaszai 4
Az elso tarsadalmak. 2

A folyamvolgyi kultardk. 4

A Kozel-Keletet egyesitd birodalmak. 3
Az okori Kelet kulturalis 6roksége. 2

Orakeret 11 éra

Az okori Hellasz 20 éra

Orakeret 12 6ra

Az okori Roma 20 éra

Orakeret 18 éra

A kozépkor 5 éra

Orakeret 16 6ra

A magyarsag torténete a kezdetektol 1490-ig 23 éra

Osszes kgrettantervi: 65 ora
Osszes helyi: 108 ora




10 . évfolyam (heti 4, évi 144 6ra)

Orakeret 12 éra
22 dra

A vilag és Europa a kora ujkorban

Orakeret 14 6ra

Magyarorszag a kora ujkorban 30 6ra

Orakeret 15 6ra

Felvilagosodas, forradalmak és a polgarosodas kora 30 6ra

Orakeret 9 6ra

Az ujjaépités kora Magyarorszagon 14 éra

Orakeret 15 6ra

Reformkor, forradalom és szabadsagharc Magyarorszagon 30 éra

Allamformak és iranyitasi formak az 6kortél az ijkorig 28 ora

Osszes kerettantervi: 65 6ra
Osszes helyi: 144 ora

11-12. évf.

11. évf. (heti4, évi 144 o6ra)

Orakeret 16 6ra

A nemzetallamok és a birodalmi politika kora ,
25 ora

Orakeret 16 6ra

A kiegyezéshez vezeto ut és a dualizmus kora Magyarorszagon 20 éra

Orakeret 16 éra

Az elso vilaghaboru és kovetkezményei ,
25 ora




Orakeret 18 éra

Europa és a vilag a két vilaghaboru kozott 25 6ra

Magyarorszag a két vilaghaboru kozott Orakeretzé6 211:2

Orakeret 15 6ra

A masodik vilaghaboru 15 éra

9 ora
Haboruk és hadseregek az 6kortdl a XX. szazadig }
Osszes kerettantervi: 97 éra
Osszes helyi: 144 o6ra

12. évf. heti 4, évi 128 ora

Hideghaborus konfliktusok és a kétpolusu vilag kiépiilése Oral;eg‘zig ora

Orakeret 10 6ra

Magyarorszag 1945-1956 kozott 15 6ra

(s . C . Jrakeret 8 6ra
A két vilagrendszer versengése, a szovjet tomb felbomlasa Ora e1e5 (831?3

Orakeret 10 6ra
20 6ra

A Kadar-korszak

Orakeret 8 6ra

Az egységesiilo Europa, a globalizacio kiteljesedése 10 6ra

Orakeret 6 6ra

A demokratikus viszonyok megteremtése és Kiépitése 10 éra

Magyarorszagon

Orakeret 4 6ra

Tarsadalmi ismeretek 10 éra




Allampolgari ismeretek Orakeret 4 6ra

4 éra

Pénziigyi és gazdasagi kultira Orakeret 5 éra
Munkavallalas Orakeret 5 6ra
Rendszerezo ismétlés Orakeret 18 6ra
Osszes kerettantervi: 86 6ra

Osszes helyi: 128 6ra

Heti 1 ora filozofia

Heti 1 ora tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek (a megfelel6 kerettanterv

szerint!)
HMG Pedagodgiai Program
Torténelem
Hat évfolyamos
7. osztaly heti 2 6ra — 72 6ra (36 hét)
Orakeret
Tematikai egység Az 6skor és az 0kori Kelet 18 ora
20 ora
Orakeret
Tematikai egység Az okori Hellasz 21 ora
23 ora
Orakeret
Tematikai egység Az 6kori Roma 26 ora
29 ora
Osszes kerettantervi 6ra: 65 éra
Osszes helyi 6ra: 72 6ra
8. osztaly heti 2 6ra — 72 ora (36 hét)
Orakeret
Tematikai egység A kozépkor 27 6ra
29 ora
Orakeret

Tematikai egység A magyar éstorténet és az Arpadok kora




18 6ra

21 ora
Orakeret
Tematikai egység | Magyarorszag torténete a vegyeshazi kiralyok koraban | 20 6ra
22 ora
Osszes kerettantervi éra: 65 éra
Osszes helyi 6ra: 72 éra
9. osztaly heti 2 6ra — 72 ora (36 hét)
Orakeret
Tematikai egység A vilag és Eurdpa a kora ujkorban 23 ora
25 ora
Orakeret
Tematikai egység Magyarorszag a kora ujkorban 30 ora
32 ora
Orakeret
Tematikai egység/ A felvilagosodas kora 12 6ra
15 6ra
Osszes kerettantervi éra: 65 éra
Osszes helyi ora: 72 ora
10. osztaly heti 2 6ra — 72 6ra (36 hét)
o . Ujjaépités és felvilagosult abszolutizmus Oralferet
Tematikai egység Magovarorszicon 11 6ra
gy g 13 ora
Orakeret
Tematikai egység A forradalmak és a Szent Szovetség kora 21 ora
23 ora
o . A polgarosodas kora, forradalom és szabadsagharc Oralferet
Tematikai egység Magvarorszigon 18 ora
il g 20 6ra
o . Nemzetallamok kialakulasa. Magyarorszag torténete a Orak’eret
Tematikai egység . L ren . . .o s ge 15 ora
szabadsagharc leverésétol a kiegyezés megkotéséig 16 éra
Osszes kerettantervi éra: 65 éra
Osszes helyi 6ra: 72 ora
11. osztaly heti 3 6ra — 108 6ra (36 hét)
Orakeret
Tematikai egység A nemzetallamok és a birodalmi politika kora 16 ora
17 6ra
Tematikai egység A dualizmus kora Magyarorszagon Orakeret

16 ora




18 ora

Orakeret
Tematikai egység Az els6 vilaghaboru és kovetkezményei 16 6ra
18 ora
Orakeret
Tematikai egység Eurdpa és a vilag a két vilaghaboru kozott 18 ora
20 ora
Orakeret
Tematikai egység Magyarorszag a két vilaghabora kozott 16 o6ra
18 ora
Orakeret
Tematikai egység A masodik vilaghaboru 15 ora
17 o6ra
stzes Kerettantervi éra: 97 ora
Osszes helyi ora: 108 ora
12. osztaly heti 3 6ra — 96 6ra (32 hét)
o . , Hideghaborus konfliktusok és a kétpolusi vilag Orakeret
Tematikai egység s ety .
kiépiilése 8 ora
Tematikai egység Magyarorszag 1945-1956 kozott Olr 3 l;il;et
A , A két vilagrendszer versengése, a szovjet tomb Orakeret
Tematikai egység . .
felbomlasa 8 ora
- , L 1z Orakeret
Tematikai egység A Kadar-korszak 10 éra
o , ,ern , e s oer yes ys , Orakeret
Tematikai egység Az egységesiilo Europa, a globalizacio Kiteljesedése 8 6ra
o . A demokratikus viszonyok megteremtése és Kiépitése Orakeret
Tematikai egység . .
Magyarorszagon 6 ora
Tematikai egység Tarsadalmi ismeretek Oza(l;e;‘et
Tematikai egység Allampolgari ismeretek Ora!(eret
4 ora
Tematikai egység Pénziigyi és gazdasagi kultura Oga(l;::et
Tematikai egység Munkavallalas Oral’(eret
5 ora
Orakeret
Tematikai egység Rendszerezo ismétlés 18 6ra
28 ora

Osszes kerettantervi 6ra: 86 6ra
Osszes helyi ora: 96 ora




Torténelem
EMELT SZINT

Az emelt szintli tananyag megegyezik a részletes érettségivizsga-kdvetelmények anyagaval.
11. évfolyam (heti 2, évi 72 ora)

1-2. Szervezés. Erettségi kovetelmények — irasbeli feladatok, értékelés

3-4. Térképhasznalat — informaciogytijtés térképekrol (Atlasz)

5-6. Informaciogyijtes szoveges forrasbol

7-8. Okori Kelet (torténeti foldrajz szerepe a gazdasagban)

9-10. Athéni demokracia kialakuldsa; torténeti foldrajz

11-12. Sparta

13-14. Roma — a hodito haboruk kovetkezményei

15-16. Augustus principatusa, a csaszarkor

17-18. A népvandorlas; Roma bukasa ’

19-20. A kereszténység kialakulasa; elterjedése; Papai Allam

21-22. Feudalis gazdasag ¢s tarsadalom; Frank allam

23-24, Az arabok és az iszlam; arab hoditas

25-26. Nyugati és keleti kereszténység; kozépkori muveltség; (keresztes hadjaratok,
invesztitira)

27-28. Ko6zépkori varosok; kereskedelem; céhek

29-30. Szamonkérés (6szi emelt érettségi feladatai)

31-32. Reneszansz

33-34. Angol, francia rendi fejlédés

35-36. Oszman torok Birodalom

37-38. Dolgozat

39-40. A magyar Ostorténet

41-42. Honfoglalés; kalandozasok

43-44. Allamalapitas

45-46. Szent Laszlo és Konyves Kalman

47-48. Anjouk; Nagy Lajos torvényei; tarsadalom



49-50.
51-52.
53-54.
55-56.
57-58.
59-60.
61-62.
63-64.
65-66.
67-68.
69-70.
71-72.

Magyar varosfejlédés; Zsigmond kiilpolitikéja

Hunyadi Matyas; magyar reneszansz

Szamonkérés

Nagy foldrajzi felfedezések; TOkés gazdasag és tarsadalom
Reformacio; ellenreformacio

Abszolutizmus; alkotmanyos monarchia

Mohdécs; az orszag 3 részre szakadéasa

Erdély

Zrinyi; Rékdczi szabadsagharc

Esszéfeladatok kozos megoldasa

Miivelddés; oktatas; magyarorszagi reformacio; magyar barokk
Az aktualis emelt szintii érettségi feladatai

12. évfolyam (heti 2, évi 66 6ra)

1-2.
3-4.
5-6.
7-8.
9-10.

11-12.
13-14.

15-16.
17-18.
19-20.
21-22.
23-24.
25-26.
27-28.
29-30.
31-32.
33-34.
35-36.
37-38.
39-40.
41-42.
43-44.
45-46.
47-48.
49-50.
51-52.
53-66.

Szervezés. Erettségi kovetelmények — irasbeli feladatok, értékelés

A felvilagosodas (alapfogalmak, elmélet és gyakorlat, program €s megvaldsulas)
Feudalis iranyitasi forméak. Az abszolutizmus és a felvilagosult abszolutizmus

A nagy francia forradalom

A napodleoni habortk és a Szent Szovetség Eurdpdja (térkép, valtozas és fejlodés)
Az USA létrejotte

Forrasok dsszehasonlitasa (EPJNY és 1791-es alkotmany, USA Fiigg. Nyil.és

alkotm.)

Magyarorszag a XVIII. sz-i Habsburg Bir.-ban (kormanyzati struktirak)

Maria Terézia és II. Jozsef felvilagosult abszolutizmusa

Az 0szi emelt érettségi feladatai

A XIX. sz. eszméi

A reformmozgalom kibontakozasa, a polgarosodas f6 kérdései (eltérd fejlodés)

Szabad téma (a didkok valasztasa szerint)

1848/49 - Polgari forradalom M.0.-on (forrasok, 6sszehasonlitas)

A kiegyezés

Gazdasagi eredmények ¢€s tarsadalmi valtozasok a dualizmus kordban

Uj nemzetallamok Eurépaban a XIX. sz. 2. felében
Nagyhatalmak és katonai-politikai szovetségek a szdzadfordulon (okok €s kovet.)
Esszéfeladatok megoldasa
Oroszorszag torténete, jellemz6i a XIX. sz-ban, a bolsevizmus
Tekintélyuralmi rendszerek Kozép-Eurdpaban és az olasz fasizmus (okok és kov.)
Vildggazdasag a két v.h. kozott. A nacizmus
A magyar kiilpolitika mozgastere, alternativai a két v.h. kozott
Magyarorszag a 2. v.h. utan (1945-53)
Az 1956-0s forradalom
Az eurOpai integraci6 torténete, az EU fontosabb intézményei
Emelt szébeli témakorok kidolgozasa



Etika helyi tanterv
11. évfolyam, heti 1 ora
1. Alapveto etika

1.1. Az erkélcesi gondolkodas alapjai

1.2. Bibliai erkolcsi értékek a vilagi etikaban
1.3. Mit kell akarnom? Az erkolcsi dontés
1.4. 4 felelosség kerdése

1.5. Az erények és a jo élet céljai

2. Egyén és kozOsség

2.1. A kapcsolatok etikaja
2.2. Tarsadalmi szolidaritas
2.3. Torveny és lelkiismeret
2.4. Szavak és tettek

2.5. Hazaszeretet

2.6. Tobbség és kisebbség

3. Korunk kihivésai

3.1. 4 tudomanyos-technikai haladas etikai kérdései
3.2. Bioetika

3.3. A4 feleldsség uj dimenzioi a globalizdcio kordban
3.4. Okoetika

3.5. 4 kozosség és a korrupcio problémdja

3.6. Felelosség utodainkeért



FIZIKA HELYI TANTERV

HATEVFOLYAMOS KEPZES

7. éviolyam

Természettudomanyos vizsgalati modszerek, .
o , 11 6ra
kolcsonhatasok
Mozgasok 17 6ra
Nyomas 13 ora
Energia, energiavaltozas 9 ora
Hdjelenségek 10 6ra
Az évi 10 % 7 ora
Ev végi osszefoglalas, az elmaradt 6rak potlasa 5 ora
Az 6raszdmok Osszege 72 ora
8. éviolyam
Elektromossagtan 17 6ra
Optika, csillagaszat 13 ora
Az évi 10 % 3 ora
A tanév végi 0sszefoglalas, az elmaradt orak potlasa 3 ora
Az 6raszdmok Osszege 36 ora

A 9-10-11. évfolyamban a helyi tanterv megegyezik a fizika (2+2+2+0 o6ra) B valtozat helyi
tantervével.



FIZIKA (2+2+2+0 6ra)

A négy évfolyamos gimnaziumi kerettanterv B valtozata

Ez a helyi tanterv azoknak késziilt, akik fizikéval felsdfokt tanulmanyaik soran nem kivannak
foglalkozni. A tananyag tartalmazza a kdz¢épszintli vizsgakovetelményeknek megfeleld
tananyagrészeket, de a kozépszinti érettségire késziiloknek 11. évfolyamtol az emeltszinti
orak felvételét ajanljuk. Az emeltszinti érettségire késziiloknek a matematika-fizika tagozatot
ajanljuk.

9. éviolyam

Minden mozog, a mozgas relativ — a mozgéstan 22 ora
elemei

Okok ¢és okozatok (Arisztotelésztdl Newtonig) - 30 ora
A newtoni mechanika elemei

Eréfeszités és hasznossag 10 ora
Munka — Energia — Teljesitmény

Folyadékok és gazok mechanikaja 10 6ra

10. évfolyam

Kozel- és tdvolhatas — Elektromos toltés és erdtér 9 ora
A mozgo toltések — az egyendram 16 6ra
Hohatasok és allapotvaltozasok — hdtani 10 ora

alapjelenségek, gaztorvények

Részecskék rendezett és rendezetlen mozgéasa — 6 ora

A molekularis héelmélet elemei

Energia, h6 és munka — a hétan fotételei 18 ora
Hofelvétel homérsekletvaltozas nélkiil — 7 ora

halmazallapot-véltozasok

Mindennapok hétana 6 Ora

11. évfolyam

Mechanikai rezgések, hullamok 13 6ra
Magnesség ¢€s elektromossag — 14 o6ra
Elektromégneses indukcid, valtodramu haldézatok

Radio, televizid, mobiltelefon — 6 ora
Elektromégneses rezgések, hulldmok

Hullam- és sugaroptika 13 6ra
Az atomok szerkezete 8 ora
Az atommayg is részekre bonthato — a magfizika 8 ora
elemei

Csillagaszat és asztrofizika elemei 10 6ra




FIZIKA EMELT (0+0+2+20ra)

Ez a helyi tanterv azoknak késziilt, akik szeretnének fizikaval foglalkozni fels6foku
tanulmanyaik soran. A tananyag tartalmazza a kozépszintli vizsgakovetelményeknek
megfeleld tananyagrészeket, de a kozép szintl érettségire késziiloknek 11. évfolyamtol az
emelt szintli 6rak felvételét ajanljuk. Az emelt szintli érettségire késziiloknek a matematika-
fizika tagozatot ajanljuk.

11.évfolyam
Mechanika
A halad6 mozgas fajtai, ezek kisérleti vizsgalata, 8 ora
jellemzéi és dinamikai feltételitk
A forgébmozgas és a kormozgas kisérleti vizsgalata, 6 Ora
jellemzéi, dinamikai feltétele
A testek tehetetlensége, tomege. Az inerciarendszer. A 8 ora
strliség.
Lendiilet, lendiiletmegmaradas. Az er6 fogalma és mérése
Kiilonféle er6hatasok és erétorvényeik. A dinamika 12 6ra
alapegyenlete
A gravitacioés mez0 jellemzése. A bolygdk mozgéisa 4 6ra
A forgatonyomaték. Merev testek egyensulya. Az emeld 10 6ra
tipust egyszerti gépek
Energia, energiavaltozasok. A mechanikai energidk és 6 Ora
megmaradasi tételiik
Munka, teljesitmény, hatdsfok 6 ora
A mechanikai rezgések vizsgalata, jellemzdi és dinamikai 8 ora
feltétele
Mechanikai hullamok. A hang és jellemzdi 4 6ra
12. évfolyam
Hétan
A testek hotagulasa. A gazok allapotvaltozasai 6 Ora
Az anyag atomos felépitése. Az idedlis gazok 2 6ra
részecskemodellje
A hétan I és 11. fotétele 3 ora
Halmazallapot-valtozasok. A gazok cseppfolyositasa 4 ora
Elektromossagtan
Elektromos toltés, elektromos mez6. Pontszerl toltés 4 ora
elektromos mezdje
Vezetdk az elektrosztatikus mezdben. A kondenzétor 2 ora
Az egyszerli aramkor jellemzése. Fogyasztok és 4 ora
aramforrasok kapcsolasa az egyenaramu aramkorben
Az dramvezetés tipusai 2 ora
Az id6ben allandé magneses mez6 2 ora




Az elektromagneses indukcid 2 ora
Viltakozo fesziiltség, valtakozo aram 2 ora
Elektromagneses rezgések ¢és hullamok 2 ora
Fénytan

A fény hullamtermészete 2 ora
Geometriai optika, leképezés 4 6ra
Modern fizika, csillagaszat

A modern fizika sziiletése 1 ora
A sugarzasok ¢és az elektron felfedezése. Atommodellek 1 6ra
Az elektron hulldmtermészete. A kvantummechanikai 1 ora
atommodell

Az atommagok bels6 szerkezete, kotési energiaja. A 2 ora
nukleonok kdlcsonhatésai

A radioaktiv sugarzasok keletkezése és hatédsai. 2 6ra
Gyakorlati alkalmazasok

A magenergia felszabaditasa. Az atomerdmiivek 2 ora
villamosenergia-termelése

Csillagaszat és kozmikus fizika 2 Ora
Erettségi feladatok 12 6ra




MATEMATIKA-FIZIKA TAGOZAT
(3+2+3+2 6ra)

9. évfolyam

Minden mozog, a mozgas relativ — a mozgéstan 33 6ra
elemei

Okok ¢és okozatok (Arisztotelésztdl Newtonig) - 45 ora
A newtoni mechanika elemei

Eréfeszités és hasznossag 15 ora
Munka — Energia — Teljesitmény

Folyadékok és gazok mechanikaja 15 6ra

10. évfolyam

Kozel- és tavolhatas — Elektromos toltés és erotér 9 6ra
A mozg6 toltések — az egyendram 16 6ra
Hoéhatasok és allapotvaltozasok — hdtani 10 o6ra

alapjelenségek, gaztorvények

Részecskék rendezett és rendezetlen mozgéasa — 6 ora

A molekuléris héelmélet elemei

Energia, h6 és munka — a hétan fotételei 18 6ra

Hofelvétel homérsékletvaltozas nélkiil — 7 ora

halmazallapot-véltozasok

Mindennapok hétana 6 Ora

11. évfolyam

Mechanikai rezgések, hulldmok 20 ora
Maignesség ¢€s elektromossag — 21 ora
Elektromégneses indukcid, valtodramu haldézatok

Radio, televizid, mobiltelefon — 9 o6ra
Elektromagneses rezgések, hulldmok

Hullam- és sugaroptika 19 6ra
Az atomok szerkezete 12 6ra
Az atommayg is részekre bonthato — a magfizika 12 6ra
elemei

Csillagaszat és asztrofizika elemei 15 6ra




12. évfolyam

Mechanika, rendszerez6 ismétlés 19 6ra
Hotan, rendszerezo ismétlés 9 ora
Elektrodinamika ,fénytan , rendszerezd 19 6ra
Osszefoglalas

Modern fizika, csillagaszat, 156ra
rendszerezo 6sszefoglalas

Probaérettségi 2 ora

FOLDARJZ TAGOZAT (2+2+2+1 6ra)

A tagozat helyi tanterve 11. osztalyig megegyezik a (2+2+2+0) 6raszamu tantervvel, 12.
osztalyban pedig a 11. évfolyam emelt szintii tantervével egyezik meg.



BIOLOGIA

biologia tagozat
Vilasztott kerettanterv: mind négy, mind a hat évfolyamos képzés esetében a B valtozat,
valamint a bioldgia-kémia tagozat esetében az emelt 6raszamu ajanlas.
9. tagozat
A biolégia tudomanya
A rendszerezés elvei
A szubvirdlis rendszerek és a virusok
Prokariotak
Egysejtliek
Gombak és zuzmok
Moszatok, mohak, harasztok
Novényi szovetek
Novényszervezettan
Novényélettan
A novények szaporodasa

10. tagozat
Novényrendszertan
Sejttan
Szovettan
Anyagcserefolyamatok
Szedercsiraszertiek, szivacsok és csalanzok
Férgek
[zeltlabtiak
Puhatestiiek
Tiiskésbortiek
El8-és fejgerinchurosok
Gerincesek
11. tagozat
Etologia
Embertan
Kiiltakaro
Mozgas
Téplalkozas
Légzés
Anyagszallitas
Kivalasztas
Hormonalis szabalyozas
Szaporodas
12. tagozat
Embertan
Idegi szabalyozas
Genetika, populacidogenetika

Okolégia
biologia
Hat évfolyamos, valamint négy évfolyamos képzés
7. osztaly

1. Biomok



2. Kornyezetvédelem
3. Virusok, prokariotak
4. Gombak

5. Novénytan

6. Allattan

8. osztaly:
. Emberi sejt felépitése

1
2. Emberi szovetek

3. Kiiltakaro6 felépitése, egészségtana

4. Emésztoszervrendszer felépitése, egészségtana

5. Légzdszervrendszer felépitése, egészségtana

6. Keringési szervrendszer felépitése, egészségtana
7. Immunrendszer felépitése, egészségtana

8. Kivalaszt6 szervrendszer felépitése, egészségtana
9. Hormonrendszer felépitése, egészségtana

10. Idegrendszer felépitése, egészségtana

11. Erzékszervek felépitése, egészségtana

12. Szaporodé szervrendszer felépitése, egészségtana

10. osztaly
1. Egyed alatti és feletti szervezddési szintek

2. Evoluciébiologia

3. Darwin és Linné munkassaga
4. Novényi sejt

5. Novényi szovetek

6. Novényi szervek

7. Novényrendszertan

11. Allati sejt

12. Allati szvetek

13. Allatrendszertan

14. Etologia

11. osztaly

. Fizikai jelenségek (ozmozis, diffizid, plazmolizis)
. Bioldgiai jelentdségli kémiai anyagok

. Emberi sejt felépitése

. Anyagcserefolyamatok

. Emberi szovetek

. Kiiltakar6 felépitése, egészségtana

. Emésztészervrendszer felépitése, egészségtana

. Légzbszervrendszer felépitése, egészségtana

. Keringési szervrendszer felépitése, egészségtana
10. Immunrendszer felépitése, egészségtana

11. Kivalaszt6 szervrendszer felépitése, egészségtana
12. Hormonrendszer felépitése, egészségtana

13. Idegrendszer felépitése, egészségtana

14. Erzékszervek felépitése, egészségtana

15. Szaporodo szervrendszer felépitése, egészségtana
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12. osztaly
. Genetikai alapfogalmak

. Mendel torvényei

. Dominans-recessziv 6roklédés
. Intermedier 6rokl6dés

. Kodominans 6roklédés

. ABO vércsoportrendszer

. Rh vércsoportrendszer

. Nemhez kozott 6roklédés

. Mutaciok (pont- és kromoszoma)
10. Rék kialakulasa, rak tipusok
11. Etologiai problémak

12. Okologiai alapfogalmak

13. Populaciok

14. Kornyezetszennyezeés

15. Evolucidbiologia
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Biologia emelt szint
11. osztaly
. A biologia tudoménya
. Virusok, baktériumok
. Novénytan
. Allattan
. Etologia
. Sejttan, szovettan
. Anyagcsere
. Embertan: kiiltakard, mozgés, taplalkozas, 1égzés, keringés
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12. osztély
. Embertan: kivalasztas, immunitas, érzékszervek, szabalyozas, szaporodas, egyedfejlodés
. Genetika
. Populéciok
. Tarsulasok
. Evolucié
. Természetvédelem
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KEMIA
KEMIA TAGOZAT
9. tagozat
Atomszerkezet, izotopok
Elektronszerkezet
A periddusos rendszer
lonos és fémes kotések
Kovalens kotés
Molekulak, 6sszetett ionok
Anyagi halmazok
Halmazallapotok, halmazallapot-valtozasok
. Oldatok
10. Kémiai reakciok tipusai
11. Termokémia
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12. Reakcidkinetika
13. Egyensuly
14. Elektrokémia

10. tagozat
1. A szerves vegyiiletek altalanos jellemzése.
2. A szerves vegyiiletek csoportositdsdnak lehetdségei
3. Szénhidrogének.
4. Halogéntartalmu szénhidrogének.
5. Oxigéntartalmu szerves vegyiiletek.
6. Nitrogéntartalmu vegyiiletek
7. Természetes szénvegyiiletek.
8. Miianyagok

11. tagozat

Elektrokémia
Nemfémes elemek és vegyiileteik
Fémes elemek és vegyiileteik

12. tagozat

Fémek ¢és vegyiileteik

Nemfémek és vegyiileteik

Szénhidrogének és halogénezett szarmazékaik
Oxigéntartalmu szerves vegyiiletek
Nitrogéntartalmu szerves vegyiiletek
Természetes szénvegyiiletek

Kémia
Hat évfolyamos, valamint négy évfolyamos képzés
A vélasztott kerettanterv: négy évfolyamos gimnazium, B tipus, valamint hatévfolyamos

képzés

7. 0szt.

Bevezetés a kémiaba

Kémiai alapismeretek

Az atomok felépitése

Az anyagok szerkezete és tulajdonsagaik
A kémiai atalakuldsok

8.0szt.

Kémiai reakciok

Kémia a természetben

Az anyag atalakitasra keriil
Kémia a mindennapokban
Kémia és kornyezetvédelem

9. osztaly
1. Atomszerkezet, izotopok



Elektronszerkezet

A periddusos rendszer
Ionos és fémes kotések
Kovalens kotés
Molekulak, Gsszetett ionok
Anyagi halmazok
Halmazallapotok, halmazallapot-valtozasok
Oldatok

10. Kémiai reakciok tipusai
11. Termokémia

12. Reakcidkinetika

13. Egyensuly

14. Elektrokémia
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10. osztaly

A szerves vegyliletek altalanos jellemzése.

A szerves vegyliletek csoportositasanak lehetdségei
Szénhidrogének.

Halogéntartalmt szénhidrogének.

Oxigéntartalm szerves vegyiiletek.
Nitrogéntartalmu vegyiiletek

Természetes szénvegyiiletek.

Miianyagok

NGO~ wWdE

11. évfolyam

Altaldnos kémia
1. Atomszerkezet, a periédusos rendszer

2. Kémiai kotések

3. Molekulak, dsszetett ionok

4. Anyagi halmazok

5. Kémiai atalakuldsok, termokémia, reakcidkinetika, egyensulyok
6. A kémiai reakciok tipusai

7. Elektrokémia

12. évfolyam

Szervetlen kémia
1. Hidrogén, Nemesgazok, Halogénelemek és vegyiileteik

2. Az oxigéncsoport elemei és vegyiileteik
3. A nitrogéncsoport elemei és vegylleteik
4. A széncsoport elemei és vegyileteik

5. Fémek és vegyiileteik

Szerves kémia
1. A szerves vegylletek altalanos jellemzaéi

2. Szénhidrogének, Halogéntartalmu szerves vegylletek
3. Oxigéntartalmu szerves vegyiletek



4. Nitrogéntartalmu szerves vegyiletek
5. Természetes szénvegyiletek: Szénhidratok, Fehérjék, Nukleinsavak
6. Mdanyagok

Foldrajz helyi tanterv

Négy évfolyamos képzés
négy évfolyamos képzés a kerettantervek kiadasanak és jogallasanak rendjérdl szolo 51/2012.
(XII. 21.) szamt EMMI rendelet 3. melléklete alapjan
A valasztott kerettanterv: négy évfolyamos gimnazium, f6ldrajz kerettanterv
9. évfolyam
A Fold kozmikus kornyezete
A foldi tér abrazolasa
A Fold mint kézetbolygé szerkezete és folyamatai
A légkor foldrajza
A vizburok foldrajza
A foldrajzi ovezetesség
Tarsadalmi folyamatok a 21. szazad elején

10. évfolyam

A vilaggazdasag jellemzo folyamatai

Magyarorszag — helyiink a Karpat-medencében és Europaban

A tarsadalmi-gazdasagi fejlodés regionalis kiillonbségei Eurépaban

Az Europan kiviili kontinensek, tajak, orszagok tarsadalmi-gazdasagi jellemz6i
Globalis kihivasok — a fenntarthatésag kérddjelei

Hat évfolyamos képzés
hat évfolyamos képzés a kerettantervek kiadasanak és jogallasanak rendjérdl szold 51/2012.
(XII. 21.) szamu EMMI rendelet 3. melléklete alapjan
A valasztott kerettanterv: hat évfolyamos gimnazium, foldrajz kerettanterv
7. évfolyam:
A szilard Fold anyagai és folyamatai
A foldrajzi ovezetesség alapjai
Gazdasagi alapismeretek
Afrika és Amerika foldrajza

8. évfolyam

Azsia foldrajza

Ausztralia, a sarkvidékek és az 6ceanok foldrajza
Eurdpa altalanos foldrajza

Eszak- és Mediterran-Eurépa foldrajza
Atlanti-Eurépa foldrajza

Kelet- és Kozép-Europa foldrajza

A Karpat-medencevidék foldrajza

A hazankkal szomszédos orszagok foldrajza
Magyarorszag természeti és kulturalis értékei
Magyarorszag tarsadalomfoldrajza

A 9-10. évfolyam helyi tanterve megegyezik a négy évfolyamos képzésnél leirtakkal.



Foldrajz tagozat

négy évfolyamos képzés a kerettantervek kiadasanak és jogallasanak rendjérdl sz616 51/2012.
(XII. 21.) szamt EMMI rendelet 3. melléklete alapjan

A vélasztott kerettanterv: négy évfolyamos gimnazium, foldrajz kerettanterv, kiegészitve négy
évfolyamra a foldrajz tagozatra kidolgozott témakdorokkel

9. évfolyam

Heti 4 6ra (144 o6ra)

e 1. Térképi ismeretek

e 2. Kozmikus kérnyezetiink
o 3. A geoszférak foldrajza

o 4. A foldrajzi 6vezetesség

e 5. A népesség- és telepiilésfoldrajz
A tanév folyaman gyakorlati 6rakat szerveziink, a SZTE el6adé tanarai szakmai-gyakorlati
foglalkozasokat tartanak Szegeden és intézményiinkben (csillagaszati megfigyelések, kézet- és asvany-
meghatarozasok, iddjarasi adatok feldolgozasa, Felszini és felszin alatti vizek vizsgalata, talajszelvény
készitése, kiértékelése stb ). Diagramok, adatsorok készitése. Versenyfelkészités, palyazatok irasa.

10. évfolyam

Heti 4 6ra (144 ora)
e 6. A vilag valtozo tarsadalmi-gazdasagi képe
e 7. A vilaggazdasagban kiilonboz6 szerepet betolto régiok, orszagcsoportok és orszagok
e 9. Eurodpa regionalis foldrajza
e 10. Eurdpan kiviili foldrészek foldrajza

e 11. A globélis valsagproblémak foldrajzi vonatkozasai
A tanév soran szakmai kiranduldsokon vesziink részt. Uzem- és gyarlitogatasok. Gyiijtémunkankbél

eléadasokat és kiallitasokat szerveziink. A SZTE el6adoival kozos projekteket dolgozunk ki,
vendégel6adiokat fogadunk, eloadasokon vesziink részt.

11. évfolyam

Heti 2 ora

8. Magyarorszag foldrajza
8.1. A Karpat-medence természet- és tarsadalomfoldrajzi sajatossagai. A foldrajzilag nyitott
hatar és a zart

e 8.2. Magyarorszag természeti adottsagai

o 8.3. Magyarorszag tarsadalmi-gazdasagi jellemz06i: a népesség nemzetiségi Osszetétele, teriileti
eloszlasa tematikus

. 8.4. Hazank nagytéjainak eltérd természeti és tarsadalmi-gazdasagi képe: A nagytajak,
résztajak kézetanyaganak,

e 8.5. Hazank nagyrégidinak (tervezési-statisztikai régiodinak) természet- és tarsadalomfoldrajzi
képe

e 8.6. Magyarorszag kornyezeti allapota



Az év soran szakmai gyijtomunkakon vesziink részt, melyekbdl —a szaktanari értékelés utan — eloadasokat
tartunk.

12. évfolyam
30 hét, heti 2 6ra

A Fold bels6 eréi
1. A Fold a Vilagegyetem része
2. A Fold helye a Naprendszerben
2. 1. A Nap mint energiaforras
3. A Fold és a kézetplanétak keletkezése, 6sszehasonlitasa
4. A Fold alakja és méretei
5. A Fold felszinének domborzati tagoltsaga
6. A Fold anyagi és szerkezeti felépitése
6. 1. Nyomas, stirtiség és halmazallapot viszonyok a Fold belsejében
6. 2. A Fold gombhéjas felépitése a foldrengéshullamok terjedési sajatossagainak fényében
6. 3. A foldbelsd anyagi 0sszetétele a meteorit-elemzések fényében és a geofizikusok szerint
7. A Fold bels6 hoje
8. A nehézségi erd
9. A foldmagnesség
10. A foldfelszin szintvaltozésai
11. A magmatizmus és vulkanizmus
12. A foldrengésjelenség
13. A hegységképzddés (orogenezis) értelmezése
13. 1. A hegységek alaptipusai
13. 2. A hegységképzddést értelmezd hagyomanyos elméletek
13. 3. A hegységképzddés korszert, lemeztektonikai értelmezése
14. A kontinensek és az 6ceanfenekek elmozdulas-jelenségei (globalis lemeztektonika)
A Fold kiilso ero6i
15. A kiils6 erdk értelmezése
15. 1. Az endogén és exogen folyamatok kapcsolatrendszere
16. Impakt jelenségek a Fold felszinén
17. Az extraterresztrikus tomegvonzas szerepe a foldfelszin lepusztitdsidban
18. A felszinlepusztitas eldkészitd folyamatai (aprozddas és mallas)
19. A lejtds teriiletek tomegvonzasai
20. A viz felszinalakito tevékenysége
21. A jég felszinalakito tevékenysége
22. A sz¢l felszinalakité tevékenysége
23. Az ¢élovilag felszinalakitéd tevékenysége
25. (Természeti) kornyezeti veszélyek Magyarorszagon
26. Magyarorszag kornyezeti allapota
27. A hazai természeti er6forrasok és adottsagok
28. A természeti kornyezet valtozasa az elmult ezer évben
29. Kornyezeti konfliktusok — kornyezetbiztonsag
30. Foldrajzi szoftverekrdl altalaban
Kashmir 3D
Earth Explorer DEM 3.5
Map Creator 1.0, Microdem
World Watcher, Celestia
Google Earth, World Wind



Ev végi értékelés

Az év folyaman tobb alkalommal tanulmanyi, szakmai gytijtdémunkén, kirdndulason vesziink
részt. Ezekrdl pontos szakmai beszdmolok késziilnek a diakok részérdl. Ezek értékelése és
bemutatasa koveti.

Minden évfolyamban az osztalyozo vizsgak témakorei megegyeznek az
adott év anyagaival.



Helyi tanterv — informatika
7. osztaly

1. Az informatikai eszkozok hasznalata

Tajékozodas a kiillonbozo informatikai kornyezetekben. Az informatikai eszkdzok mitkddési
elveinek megismerése és hasznalata. Az operacios rendszer és a szamitogépes haldzat
alapszolgaltatasainak hasznalata.

2. Alkalmazoéi ismeretek

2.1. frott és audiovizualis dokumentumok elektronikus létrehozésa (Szoveges, rajzos
dokumentumok  létrehozasa, atalakitdsa, formazéasa, Objektumok a szdvegben,;
Tablazatkészités szovegszerkesztovel)

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas, informaciomegjelenités (Tablazatos
dokumentumok; Térképhasznalati ismeretek felhasznalasa, keresése az interneten)

3. Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel

3.1. A problémamegoldashoz sziikséges modszerek ¢és eszk6zok kivalasztasa (A
problémak megoldasahoz sziikséges eszkozok és modszerek megismerése; A robotika
alapjainak megismerése, egyszerii vezérlési problémak megoldasa)

3.2. Algoritmizalas ¢és adatmodellezés (Adott feladat megoldasahoz algoritmusok
tervezése, végrehajtasa; A problémamegolddshoz sziikséges adatok és az eredmény
kapcsolata; Elemi és Osszetett adatok megkiilonboztetése, kezelése)

3.3. Egyszerlibb folyamatok modellezése

4. Infokommunikacio

4.1. Informacidkeresés, informaciokozlési rendszerek (Osszetett keresések {irlapok
segitségével; Hatékony, céltudatos informacidszerzés; Informécioforrasok iranyitott
kivalasztasa, hitelességének vizsgalata, szelektalasa; Nyomtatasra és webes publikalasra szant
dokumentumok készitése)

4.2. Az informacios technoldgian alapuld kommunikacios formak (A kommunikacios
modell megismerése; A kommunikacios célnak megfelel6 valasztas a médiumok kozott)

4.3. Médiainformatika (A hagyomanyos médiumok modern megjelenési formainak
megismerése, alkalmazasuk a megismerési folyamatban)

8. osztaly

1. Az informatikai eszk6zok hasznalata

Té4jékozodas a kiillonbozd informatikai kornyezetekben. Az informatikai eszkdzok miikodési
elveinek megismerése €s hasznalata. Az operdcios rendszer és a szamitogépes haldzat
alapszolgaltatasainak haszndlata. Az ismert eszk6zok kozil az adott feladat megoldasdhoz
alkalmas hardver- és szoftvereszkoz kivalasztasa.

2. Alkalmazéi ismeretek

2.1. frott és audiovizualis dokumentumok elektronikus létrehozasa (Szoveges, rajzos
dokumentumok 1létrehozasa, atalakitasa, formazasa; Objektumok a szdvegben; Osszetett
dokumentum készitése; Tabldzatkészités szovegszerkesztével; Eldadasok, bemutatok
készuitése)



2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas, informaciomegjelenités (Az adat szemléltetését,
értelmezését, vizsgalatat segitd eszkozok, illetve mdodszerek megismerése; Adatok grafikus
abrazolasa, kovetkeztetések levonasa; Adatbazisokbol vald informacidszerzés moddjainak
megismerése; A megtalalt informacio rogzitése, értelmezése, feldolgozasa)

3. Az informacids tarsadalom

3.1. Az informaciokezelés jogi és etikai vonatkozasai (Az adatokkal, kiilondsen a
személyes adatokkal valo visszaélések, veszélyek és kovetkezmények megismerése, azok
kivédése, a védekezés modszereinek ¢és szempontjainak megismerése; Az informacio
hitelessége ¢és ellendrzési lehetOségeinek megismerése; Az informatikai eszk6zok
alkalmazasanak fontosabb etikai kérdései; Az informacioforrasok etikus felhasznalasanak
megismerése; Az informécid és az informatika emberi kapcsolatokra gyakorolt hatdsanak
megismerése)

3.2. Az e-szolgaltatasok szerepe és hasznalata

4. Konyvtari informatika
Konyvtartipusok, funkciondlis terek; Informaciokeresés; Dokumentumtipusok, kézikonyvek;
Bibliografiai hivatkozas, forrasfelhasznalas

9. osztaly

1. Az informatikai eszkozok hasznalata

A szamitdgépes periféridk megismerése, hasznalatbavétele, miikodésiik fizikai alapjai; Az
Osszetett munkahoz sziikséges eszkdzkészlet kivalasztasa; Az adatok biztonsagos tarolasa. Az
informatikai kérnyezet tudatos alakitasa; Az egészséges munkakdrnyezet megteremtése

2. Alkalmazoi ismeretek

frott és audiovizualis dokumentumok elektronikus létrehozasa (Nagyobb dokumentumok
létrehozasa, atalakitasa, formazasa; Korlevél; Kiilonb6zd formatumu produktumok készitése,
a megfeleld formatum célszerti kivalasztasa; Hangszerkesztés; Multimédias dokumentumok
készitése. Interaktiv anyagok, bemutatok készitése)

3. Infékommunikacio

3.1. Informécidkeresés, informaciokdzlési rendszerek (Onalld informacidszerzés; Az
informéciok kozlési célnak megfeleld alakitasa, a manipulacid megismerése; A publikalas
modszereinek megismerése, szabalyai)

3.2. Médiainformatika (A hagyomanyos médiumoktol kiilonbozd, informatikai
eszkozoket alkalmazo lehetdségek, azok felhasznalasa a megismerési folyamatban)

4. Az informacios tarsadalom

Az informaciokezelés jogi €és etikai vonatkozasai (Az adatvédelmi alapfogalmakkal és az
informaciohitelesség megdrzési technikaival valé megismerkedés; Szerzoi jogi alapfogalmak.
Az infokommunikécios publikalasi szabalyok megismerése; Az informécio és az informatika
gazdasagra, kornyezetre, kultarara, személyiségre, egészségre gyakorolt hatdsanak
megismerése)

10. osztaly

1. Alkalmazoi ismeretek



Adatkezelés, adatfeldolgozas, informacidomegjelenités (Problémamegoldas tablazatkezelével;
Statisztikai szamitasok; Adatkezelés tablazatkezeldvel; Térinformatikai alapismeretek;
Adatok tarolasahoz sziikséges egyszer(i adatbazis kialakitasa)

2. Problémamegoldas informatikai eszkézokkel és médszerekkel

2.1. A problémamegoldashoz sziikséges modszerek és eszk6zok kivalasztasa (A
problémak megoldasdhoz sziikséges eszkdzok ¢és modszerek komplex alkalmazasa;
Problémak megoldasa munkacsoportban. A problémamegoldd tevékenység tervezése)

2.2. Algoritmizalas és adatmodellezés (Adott feladat megoldasahoz tartozo
algoritmusok megfogalmazasa, megvaldsitasa szamitogépen, a feladat megoldasdhoz
algoritmusok tervezése, végrehajtasa, elemzése; A problémamegoldashoz sziikséges adatok és
az eredmény kapcsolata, megtervezése, ¢értelmezése; Elemi és 0Osszetett adatok
megkiilonboztetése, kezelése, hasznalata. Adatmodellezés, egyszeri modellek megismerése)

2.3. Egyszeribb folyamatok modellezése (Mérések és szimulaciok, a
paramétermodositas hatdsai, torvényszeriiségek megfogalmazasa, modellalkotas egyszeri
tevékenységekre)

3. Infokommunikacio

Az informacids technologian alapulé kommunikacios formak (Kommunikaciora képes
eszk6zok Osszekapcsolasi lehetdségeinek megismerése; Az infokommunikécios eszkozok
mindennapi életre gyakorolt hatasanak vizsgalata)

4. Az informacios tarsadalom

Az e-szolgaltatasok szerepe és hasznalata (Az e-szolgaltatasok elényeinek és veszélyeinek,
biztonsagi vonatkozasainak feltérképezése; A fogyasztoi viselkedést befolyasold technikak
felismerése a médiaban)

5. Konyvtari informatika
Konyvtartipusok, informécios intézmények; Konyvtari szolgéltatasok; Informacidkereses;
Dokumentumtipusok, kézikdnyvek; Bibliografiai hivatkozas, forrdsfelhasznélés

11. osztily (csak a foldrajz tagozaton, valamint az emelt szinten informatikat
tanuloknak)

1. Az informatikai eszkozok hasznalata
Az Osszetett munkdhoz sziikséges eszkozkészlet kivalasztisa; Az operacids rendszer, a
szamitogeépes halozat, valamint a kapcsolddo egyéb szolgaltatasok megismerése és hasznalata

2. Alkalmazoi ismeretek

frott és audiovizualis dokumentumok elektronikus létrehozasa (Nagyobb dokumentumok
l1étrehozasa, atalakitasa, formazasa; Korlevél; Kiilonb6z6 formatumt produktumok készitése,
a megfeleld formatum célszeri kivélasztdsa; Multimédids dokumentumok készitése.
Interaktiv anyagok, bemutatok készitése)

3. Problémamegoldas informatikai eszkdzokkel és modszerekkel

3.1. A problémamegoldashoz sziikséges modszerek és eszkozok kivalasztasa (A
problémdk megoldasdhoz sziikséges eszk6zok ¢és modszerek komplex alkalmazasa;
Problémak megoldasa munkacsoportban. A problémamegoldé tevékenység tervezése)

3.2. Algoritmizalas és adatmodellezés (Adott feladat megoldasahoz tartozo
algoritmusok megfogalmazasa, megvaldsitdsa szamitogépen, a feladat megoldasdhoz



algoritmusok tervezése, végrehajtasa, elemzése; A problémamegoldashoz sziikséges adatok és
az eredmény kapcsolata, megtervezése, ¢értelmezése; Elemi ¢és Osszetett adatok
megkiilonboztetése, kezelése, hasznalata. Adatmodellezés, egyszeri modellek megismerése)

3.3. Egyszeriibb folyamatok modellezése (Mérések ¢és  szimulaciok, a
paramétermodositas hatdsai, torvényszeriiségek megfogalmazasa, modellalkotas egyszeri
tevékenységekre)

4, Konyvtari informatika
Konyvtartipusok, informacios intézmények; Konyvtari szolgéltatdsok; Informéciokeresés;
Dokumentumtipusok, kézikonyvek; Bibliografiai hivatkozas, forrasfelhasznalas

12. osztaly (csak a foldrajz tagozaton, valamint az emelt szinten informatikat
tanuloknak)

1. Az informatikai eszkozok hasznalata

Az informatikai kornyezet tudatos alakitdsa; Az egészséges munkakornyezet megteremtése; A
szamitogépes periféridk megismerése, hasznalatbavétele, mitkodésiik fizikai alapjai; Az
operacids rendszer, a szamitdogépes haldzat, valamint a kapcsolddd egyéb szolgaltatdsok
megismerése és hasznalata; Az dsszetett munkéhoz sziikséges eszkozkészlet kivalasztasa; Az
adatok biztonsagos tarolasa

2. Alkalmazéi ismeretek

2.1. frott és audiovizualis dokumentumok elektronikus Iétrehozasa (Nagyobb
dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, formazasa; Korlevél;, Kiilonb6z6 formatumua
produktumok készitése, a megfeleld6 formatum célszerli kivalasztdsa; Multimédias
dokumentumok készitése. Interaktiv anyagok, bemutatok készitése)

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas, informaciomegjelenités (Az adat szemléltetését,
értelmezését, vizsgalatat végzd eszkozok kezelése; Statisztikai jellemzok kiszamolasa,
kovetkeztetések levonasa; Adatbazisokbol, szamitogépes haldzatokbol vald informacidszerzés
megismerése; Adatok tarolasahoz sziikséges egyszerli adatbazis kialakitasa; Térinformatikai
alapismeretek)

3. Infokommunikacio6

3.1. Informécidkeresés, informaciokozlési rendszerek (Onallo informécioszerzés; Az
informaciok kozlési célnak megfeleld alakitdsa, a manipulacid megismerése; A publikalas
modszereinek megismerése, szabalyai)

3.2. Az informacios technologian alapulé kommunikaciés formak (Kommunikaciora
képes eszkozok Osszekapcsoldsi lehetdségeinek megismerése; Az infokommunikacios
eszk6zok mindennapi életre gyakorolt hatasanak vizsgalata)

3.3. Meédiainformatika (A hagyomanyos médiumoktol kiilonb6zd, informatikai
eszkozoket alkalmazo lehetdségek, azok felhasznalasa a megismerési folyamatban)

4. Az informacios tarsadalom

4.1. Az informaciokezelés jogi ¢és etikai vonatkozasai (Az adatvédelmi
alapfogalmakkal ¢és az informéacidhitelesség megdrzési technikdival valdé megismerkedés;
Szerz6i jogi alapfogalmak. Az infokommunikécids publikalasi szabalyok megismerése; Az
informaci6 és az informatika gazdasagra, kornyezetre, kultarara, személyiségre, egészségre
gyakorolt hatasanak megismerése)



4.2. Az e-szolgaltatasok szerepe és hasznalata (Az e-szolgaltatasok elényeinek és
veszélyeinek, biztonsagi vonatkozasainak feltérképezése; A fogyasztdéi viselkedést
befolyasold technikak felismerése a médiaban)



Rajz — és vizualis kultara tantargy helyi tanterve

A vélasztott kerettanterv: gimnazium 7-12., illetve 9-12. évfolyam vizualis kultara, valamint a
11-12. évfolyamon a miivészetek — vizualis kultira kerettanterve.

A muvészetek keretén beliil a 11. évfolyamon mindenki tanul vizualis kultarat, a 12.
¢vfolyamon csak szabadon valasztott, fakultativ keretek kozott.

7. osztaly
Ev eleji szervezémunka és ismétlés
Jelrendszerek-1(A cimerek vilaga)
A muvészi tilzas(Montazs technika)
Szines tanulményok éallatokrol
A barokk épitészet-1(Kupola-makett)
Az emberi arc(érzelmek és karikattira)
A barokk szobraszat
A barokk festészet
Vetiileti abrazolas
Axonometria
A Klasszicizmus
Szines illusztraci6é romantikus zenemiire
Az allatok vilaga(A lovak)
Alarc, maszk készitése
A realizmus(Ténusos tanulmanyok)
Haza és haladas-1(Rajzi tervezés)
Haza és haladas-2(Vazlatok készitése)
Vidéki kastélyaink(Epiilet-makett készitése)
Alaprajzok készitése
Csendéletek
Szines vilag-1
A fotdzés alapjai(Camera obscura)
Virag-vilag
A paraszthaz
Mivészettorténet
Ev végi értékelés

8. osztaly

Ev eleji szervezémunka és ismétiés
Perspektivikus abrazolas 1.

(épulet, utcarészlet)

Perspektivikus abrazolas 2.

(szdgletes testek latvanyrajzai)

Geometrikus testek abrazolasa 1.

(szdgletes testek szerkezeti és ténusos rajzai)
Geometrikus testek abrazolasa 2.

(hengeres formak szerkezeti és tonusos rajzai)
»A festészet forradalma”

Az impresszionizmus



,2Jtak és mivészek 1.”

A posztimpresszionizmus
,Utak és mivészek 2.”
(Tajképek)

,Utak és mivészek 3.”
(Redukcio—papirmetszet 1.)
Az enteri6r

(A belsé tér abrazolasa)

A szecesszio 1.
(TUkorkeret)

A szecesszi6 2.

(Ekszer vagy lampa tervezése)
A plakatok 1.

(tipografia)

A plakatok 2.

(kollazs-montazs plakatok)

Forma és szerkezet 1-2.
(Természeti formak)

Az emberi test 1.

A modern épitészet kezdete
(Epulettervezések 1-2.)

Lakéhely, lakétér
(Kornyezettudatossag és épitészet)
A modern mlvészet kezdete 1.
(Portrék)

A modern mivészet kezdete 2.
(absztrakt festészet és szobraszat)
Valésag vagy kaprazat

(Optikai csalédasok)

A modern médiumok

A film 1.

A modern épuletek
(Felhdkarcoldk)

A modern magyar mivészet
(a 20. szdzadi izmusok a festészetben)

Rekonstrukcios feladatok
A giccs

(Szépség és érték)

Utak és utkeresok 1.

Ev végi szervezémunka

9. osztaly

Alapvetd formék érzékelése, szdrmaztatdsa Természettudomanyos tantargyak szemléltetd
abrai a tankonyvekben. Ezek alapjan latnak, vagy nem latnak térbeli 6sszefiiggéseket az
orakon. Késobb ezek szerkezetén mérnek, szamolnak. (pl. pdrhuzamossag, merdlegesség,
ferde sikok, ives formak) Témakorok: -

1. tér érzékelése, érzékeltetése,
téri ellentmondasok, -
optikai csalodésok; -
tiikr6z0dés (szimmetria a természetben és a miivészetben, magyar népmiivészeti
motivumok); - parhuzamossag,
vetitések egy iranyba,
formak szarmaztatasa;
- merdlegesség,



vetités hat irdnyba,

parhuzamos sikok értelmezése; -

merdleges sik tagadasa,

lehetetlen targyak szarmaztatasa (szandékos hibak); -
ferde sikok —

szabalyos testek,

sokszogek,

tératlo szerint épitkezés; -

ives testek szdrmaztatasa —

befoglalo formak érintése, forgastengely,

kap, henger és szarmazékaik,

gdmb metszése (szélességi korok, hosszusagi korok),
spiral,

kettds spiral.

2.) A vetiileti dbrazolasok Ennek alapjan képzelik el bizonyos néz&pontokbol, metszeteiben az
eldbbi targyak kombinécidit, képzédményeit.

3. Jeles napjaink, tinnepeink, évkoriink

4. Helyi miivészeti és tudomanyos gytijtemények feltérképezése
Ev végi értékelés

10. osztaly

Az éves munka szervezése

Exlibris vagy névjegykartya(kis lapokra)

Termések rajza, szines feldolgozésa, ragasztas
Termések rajza, szines feldolgozasa, ragasztas
Perspektivikus abrazolas

Oktober 23-ai plakatok

Templom, utcarészlet szerkesztése

Szentes nevezetes épiiletei

Okori Roma épitészete, kreativ feladat

Mozaik

Mozaik

Honfoglalés kori miivészet

Turéni ornamentika (poloterv)

Turani ornamentika

Magyar Szent Korona képei-project

Karéacsonyi dekoraciok

Karacsonyi dekorécio

Romaénkor miivészete

Viarak, oltozetek, kopogtatok

Varak, 6ltozetek, kopogtatdk kidolgozas

Leporell6 6sszeallitasa

Galéria latogatas

Fotdmontazs készitése

Fotomontazs készitése

Fotd, papir tus-kollazs

Reneszansz festészet nagyjai

Kreativ feladat megvaldsitasa (téma reneszansz festészet)
Reneszansz szobraszat legjelentdsebb alkotésai
Testrészek rajza

testrészek: fénymasolt: ékszerterv



Portré rajza

Népi szokasok, tojasfestés
Ev végi rendszerezés

Ev végi értékelés

Kina miivészete, sarkanyterv

11. osztaly

Abrazolasi rendszerek: — Monge-féle harom képsikos vetiileti brazolas; —
Axonometrikus abrazolas (Kavallieri, izometrikus);

— Perspektivikus abrazolas.

» Rekonstukcid vetiiletekbdl. «

Szabalyos testek metszeteinek szerkesztése.

* A természeti €s mesterséges tér, valamint az abban megjelend formak képi, plasztikai
elemzése. « Az emberi test vizsgalata kiilonbozo téri helyzetekben.

» Az ember szerkezete: — a csontvazrendszer egésze €s részformai;

— az izililetek modellezése és rajzolasa (befoglaldé geometrikus formak);

— az izmok alakja ¢és miikddése; —

a végtagok, a hat, a mell, a has, a nyak, a fej izmali, a fejrész formai. ¢

Az emberi test feliiletei.

* A gyermek és felndtt testaranyok.

* Az emberi test miitkddése az anyag és forma Osszefiiggésében. o

A 1ab, a kéz, a fej képi, plasztikai megjelenitése. ¢

Portré és 6narckép, mozdulattanulmany

A fény szerepe a latasban.

* A fényszinek ¢és festékszinek dsszehasonlitasa.

Osszeado6 és kivond szinkeverések.

* A szinek rendszerezése. ¢

Szinskalak. ¢

Szinharmonidk. ¢

Szinkontrasztok.

» Szinek lélektani, esztétikai hatasa. ¢

Erzelmek, hangulatok megjelenitése kiilonbdzé fényforrasok, vilagitasi effektusok
alkalmazaséval. « Mozdulattanulméanyok. ¢
A portré, az 6narckép lehetdségei, tiikor, tiikorterek.

A tdmegkommunikacié (reklamok) hatasanak vizsgalata.
Ev végi értékelés

12. osztaly (érettségi felkészito)

- XX. szazadi avantgard iranyzatok:
(expresszionizmus,

kubizmus,

konstruktivizmus,

futurizmus, dadaimus) —

XX. szazad masodik fele:
(szlirrealizmus,



tudomanyos irdnyzatok, kinetikus miivészet,

akcid, absztrakt,

pop art) —

XX. szazadi épitészet

- modern betiik

- Oriasplakat

- a reklam torténete

- 4jsag, internet

- alkalmazott miivészetek

- fotografia és képzémuivészet —

iparmiivészet: butorok, 6ltdzetek, belso tér —

a giccs

- A fotografia, -

Onarckép készitése (foto)

- targyfoto, vagy feliiletfotd

montazs, kollazs

vegyes technikak

naptar, vagy honlap feliilet tervezése az eddig megismert stilusok valamelyikének
felhasznalasaval

valaszthat6 szinpad, diszletekkel, parktervezés, jatszotér, kerttervezés, szokokut, stb.
- tablo, plakat, esetleg animacid, vagy makett készitése
Ev végi értékelés



Eletvitel és gyakorlat

Témakorok

1. Csalad, otthon, haztartas

2 Tovabbtanulassal kapcsolatos lehetdségek, tennivalok

3. Kozlekedés

4. Eletpalya-tervezés, munkavallalas, felnSttkori tanulasi lehetéségek

A csalad

Csaladtipusok, csaladmodellek.
Gyermekvallalés

A csalad lelki egészsége

A haztartas, mint gazdasagi formacio

A haztartasi jovedelmek Osszetétele, eredete.
Héztartas energiafogyasztdsa

Pénzbeosztas kiilonbozo életszakaszokban.
Tudatos fogyaszt6i magatartés
Fogyasztovédelem.

Kornyezet- és egészségkultira

Egészséges taplalkozas

Eletmindség

Ongondoskodas

Korszerli pénzkezelés.

Hivatali iigyintézés

2. Tovébbtanulas

Felvi.hu

Pontszamitas

Felvételi rendszer

Tantervi halok, ETR, kreditrendszer

3. Kozlekedés

Kozlekedési rendszerek

A kozlekedési viszonyok tarsadalmi hatasai

A kozlekedés energiaigénye

Kozlekedési kultira

4. Eletpalya-tervezés, munkavallalas, felnSttkori tanulasi lehetdségek
A személyes ambiciok, képességek

Kiilonb6z6 megélhetési lehetdségek

A szakmatanulasi, illetve a felsdoktatasi tovabbtanulasi lehetdségek
Onképzés, tavoktatas, felsdoktatds
Munkaviszony keletkezése, megsziinése, munkavégzés.
A személyes kapcsolatok és a munkamagatartas
A munkavallalas jogszabalyi kornyezete

Az allaskeresést segitése



Drama és tanc (az irodalmi-dramai tagozaton: szinhazi alapismeretek) tantargy helvi
tanterve

(A 2017-ben és elétte indulé osztalvoknak)

l. A 9-12-es gimnaziumi kerettanterv alapjan az alabbi tagozatokra vonatkozoan: Idegen nyelvi

tagozat, Human tagozat, Média tagozat, Matematika-fizika tagozat, Biologia-kémia tagozat,
Féldrajz tagozat, Sport tagozat, Altaldnos tagozat valamint a gimndziumi 7-12-es kerettanterv
alapjan a Hatévfolyamos képzésre vonatkozoan

Evfolyam: 9. osztaly (kotelezd targy)

Oraszam: heti 1 6ra (évi 36 6ra)

Bevezetés: A drama és tanc tanitasa olyan miivészeti és miivészetpedagogiai tevékenység,
amelynek célja az élményeken keresztiil torténé megértés, valamint a kommunikacio, a
kooperacio, a kreativitas fejlesztése, az Osszetartozas érzésének erdsitése.

A drama és tanc kreativ folyamata szolgalja a tanulok 6n- és tarsismeretének gazdagodasat,
segiti az oldottabb ¢és kdnnyebb kapcsolatépitést és -apolast.

A tanuloi tevékenységek a gondolatok és érzelmek kifejezését, ezzel egyiitt kiilonb6zd dramai
¢s szinhazi kifejezési formak megismerését, alkalmazasuk elsajatitasat és értelmezését
szolgaljak.

A mozgasos-tancos tevékenységek tobbek kozott fejlesztik a ritmusérzéket, a térérzékelést, a
testtartast, a mozgaskoordinaciot, az alloképességet. E tevékenységek soran a tanulok
megismerik a mozgasos-tancos kommunikacié ¢és onkifejezés sajatossagait, eszkoztarat.

Tematika
1. Csoportos jaték és megjelenités (a szaktandrnak ajanlott 6rakeret: 6 ora)

e Koncentracids és lazitogyakorlatok (szoveges és szovegmentes 1égzogyakorlatok,
relaxacios jatékok, koncentracios gyakorlatok az érzékelésfejlesztés, a figyelemtartas és -
megosztas, a memoriakapacitas fejlesztésére).

e On- és tarsismereti gyakorlatok (pl.: ismerkedd és megismerd jatékok, interakcids
gyakorlatok).

e Paros, kiscsoportos és csoportos egyensuly- és bizalomgyakorlatok.

e Fejlesztd és szinten tartd verbalis és nem verbalis kommunikécids gyakorlatok.

e Szandekos €s tudatos nyelvi valasztasok, kifejezésmodok: felismerése és hasznalata
dramatikus tevékenységekben.

e Egyéni stilus, karakter, statusz, érzelem abrazolasa nyelvi és gesztusnyelvi eszkozokkel.

e A kiilonféle beszédmiifajok €s a hataskeltés eszkozeinek alkalmazésa a gyakorlatok
soran.

e A média jellemz0 kifejezésmodjainak megjelenitése dramatikus tevékenységekben.

e A tanc- és mozgasszinhazi technikak alapjai (fizikai koncentraciot, testtudatot fejleszto
gyakorlatok, kiscsoportos €s csoportos egyiittmiikodést igénylé mozgasgyakorlatok).

o A konkrét és absztrahalt mozgas kozotti kiillonbség tudatositasa.

e Hangulatok kifejezése mozgassal/tanccal.

o Stilus, jellem abrazolasa mozgassal/tanccal.

2. Rogtonzés és egyiittmitkodés (a Szaktanarnak ajanlott orakeret: 7 ora)

e Improvizacié a tanar altal megadott téma vagy fogalom, a tanulok altal k6zosen
kidolgozott cselekményvaz (jelenetvaz) alapjan.
e Némajatékos és szoveges improvizaciok (pl. mozdulatra, hangeffektusokra, targyakkal),



hétkoznapi élethelyzetek felidézése mozgassal és beszéddel, szitudcios jatékok (pl.
befejezetlen torténetre, fotora, filmre, képzomiivészeti alkotasok reprodukcioival, a
szerepldk jellegzetes vondsainak megadasaval).

Improvizacié a megismert kifejezési formak sszefiizésével, illetve alkoto jellegi
alkalmazasaval.

Kiilonféle konkrét és metaforikus kifejezdeszk6zok tudatos alkalmazasa (pl. szituacios
jatékok hangeffektusokra, vazlat megadasaval, a valddi érzelmek kimondasanak
tiltdsaval). Hétkdznapi helyzetek megjelenitése és értelmezése; latott vagy hallott
torténetek fesziiltségteli jeleneteinek felidézése kiscsoportos improvizaciokban.
Spontan és elokészitett mozgasos improvizacio adott zene, téma vagy fogalom alapjan.
Rovid, mozgasos etiidépités és kiilonféle feltételekre alapozo improvizaciok (pl. versek
altal keltett hangulatokra épiil6 improvizaciok, szimbolikus mozgasokbdl épitkezd
improvizaciok, zenés etlidok indulatok, hangulatok, érzelmek megadasaval).

A dréma és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa (a szaktanarnak ajanlott 6rakeret: 6
ora)

Dramatikus formanyelvi elemek 6sszefiizése, egymasra épitése a kivant tartalom
kifejezése érdekében.

A szinpadi hataselemek, egyes szinhazi stilusok, szinhazi miifajok jellemz0 jegyeinek
azonositasa €s alkalmazasa sajat jatékokban.

Kiilonb6zd dramatikus és szinhazi tevékenységek alkalmazasa az improvizaciokban és
jelenetekben, a figurateremtés folyamataban.

A jatékok megbeszélése soran a dramatikus eszk6zok és a szinhazi formanyelv elemeinek
értelmezése a tanult szakkifejezések alkalmazéasaval.

A fesziiltségteremtés eszkdzeinek felismerése és alkalmazéasa dramatikus tevékenységek
soran.

Alkoto jellegli részvétel a kozosség €s a szaktanar kozos igénye szerint a nyilvanossag
(elsésorban sajat kozonség) szamara készitett egyéni vagy kozos produkcioban
(megismerkedés a felkésziilés 1épéseivel, a probafolyamattal, produkcid lebonyolitasaval).

Torténetek feldolgozasa (a szaktanarnak ajanlott 6rakeret: 7 ora)

Jeles alakokhoz, eseményekhez, korszakokhoz tartozo élethelyzetek feldolgozasa
dramatikus tevékenységekkel.

Irodalmi miivek részleteinek vagy egészének feldolgozasa dramas eszkoztar/dramatikus
tevékenységek alkalmazasaval.

Kiilonb6z6 miivészeti 4gakhoz tartozo miialkotasok irodalmi és/vagy filmes és/vagy
dramatikus €s/vagy mozgasos adaptacidja.

Mindennapi torténetek, érzések, élmények feldolgozasa dramajatékos
tevékenységformakkal.

A céliranyos helyzetértékelési és dontési képesség fejlesztése a torténetek feldolgozasa
soran.

Megismeré- és befogadoképesség (a szaktanarnak ajanlott 6rakeret: 6 Ora)

Kiilonboz6 szinhazi iranyzatokat képviselé eléadasok (hivatasos vagy amator szinhazi
tarsulat el6adéasa, annak hidnyaban gyermek- vagy didkszinjatszo csoportok eléadasainak)
megtekintése.

Eléadasok elemzése az €lmények befogadasat eldsegitd dramatikus



tevékenységformakkal.

e A szinészi, rendezéi, dramaturgiai és egyéb tervezéi munka alapszintii elemzése.

e Szinhaz- és dramaelméleti ismeretek megalapozésa a latott eldadasokhoz kapcsoléddan
(pl. a dramai miinem jellegzetességei, dramaturgiai alapfogalmak, a szinhdzmiivészet
Osszmiivészeti sajatossagai).

e FEgyszerlibb tanc- és mozgasszinhazi miifajok felismerése.

6. Szabadon valasztott téma (a szabadon felhasznadlhato 10%-os orakeretbdl a szaktanarnak
ajanlott orakeret: 4 6ra)

Az iskola — mivel a tantdrgyhoz kapcsolddo fejlesztési célok megvaldsuldsa nagyban fligg az egyes
csoportok adottsagatdl és képzettségétdl is - a szaktanar kompetenciajaba sorolja, hogy a
rendelkezésre all6 tobbletdrakat mire forditja. A szaktanar valaszthatja tébbek kozott, hogy
- azegyes tematikai egységek kozott osztja el a rendelkezésre allé tobblet 6rakat;
gyakorlds, elmélyités stb. céljabol;
- kiegésziti az egyes tematikai egységeket helyi jelent6ségli ismeretekkel, vagy olyan
fejlesztési tartalmakkal, amelyeket kordbbi gyakorlata alapjan vagy egyéb okbdl
fontosnak itél.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén:

e A tanuldk képessé valnak a pontos dnkifejezésre, a masok elétti megnyilatkozasra és
egylttmiikodésre.

e Novekvd intenzitassal és mélységgel vesznek részt szerepjatékokban, csoportos
improvizaciokban.

e Tudatosan és kreativan alkalmazzak a megismert munkaformakat.

o K¢épessé valnak a megismert dramaturgiai fogalomkészlet hasznalatara.

e Képesek szinhazi eléadasok dramas eszkozokkel torténd feldolgozasara.

. A gimnaziumi 9-12-es kerettanterv alapjan az Irodalmi-dramai tagozatos képzésre
vonatkozoéan

A/ 9-10. évfolyam (,,Szabadon valaszthato tantargyak” kerettanterve)

A két évfolyam oraszama osszesen: 144 ora; ebbdl kotelezo kerettantervi tartalmu ora: 120;
tartalommal szabadon feltéithetd orakeret 14 ora

Bevezetés: A drama és tanc tanitdsa olyan miivészeti és miivészetpedagogiai tevékenység,
amelynek célja az élményeken keresztiil torténé megértés, valamint a kommunikacio, a
kooperacio, a kreativitas fejlesztése, az Osszetartozas érzésének erdsitése.

A drama és tanc kreativ folyamata szolgélja a tanulok 6n- és tarsismeretének gazdagodasat,
segiti az oldottabb és kdnnyebb kapcsolatépitést és -apolast.

A tanul6i tevékenységek a gondolatok és érzelmek kifejezését, ezzel egyiitt kiilonb6z6 dramai
¢s szinhazi kifejezési formak megismerését, alkalmazasuk elsajatitasat és értelmezését
szolgaljak.

A mozgasos-tancos tevékenységek tobbek kozott fejlesztik a ritmusérzéket, a térérzékelést, a
testtartast, a mozgaskoordinaciot, az alloképességet. E tevékenységek soran a tanulok
megismerik a mozgasos-tancos kommunikécio és Onkifejezés sajatossagait, eszkdztarat.

A muvészeti tevékenységformakkal valo személyes taldlkozas révén a miivészeti agak nyelve
a tanulok sajatjava valik, és mindezek eredményeként kialakul benniik a miivészettel élés, az
értd befogaddva valas alapvetd igénye.




A feltiintetett oraszam ajanlasok az éves dsszoraszam vonatkozasaban nyujtanak tajékoztatast.
A tematikai egységek nem sorrendben, hanem a korosztaly és a csoport adottsagainak
megfeleloen, a szaktanar dontése alapjan dolgozhatok fel. A szaktanar tematikai egységek
oraszamait, a feldolgozas sorrendjét, aranyait, modjat az éves tanmenetében rogziti.

Evfolyam: 9. osztaly
Oraszam: heti 2 6ra szinhazi alapismeretek (évi 72 6ra)
Tematika
1. Csoportos jaték és megjelenités (a szaktandrnak ajanlott drakeret: 15 éra)

2. Rogtdnzés és egyiittmiikodés (a szaktanarnak ajanlott drakeret: 16 ora)

3. A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa (a szaktanarnak ajanlott
orakeret: 16 ora)

4. Megismerd- és befogadoképesség (a szaktanarnak ajanlott 6rakeret: 15 ora)

5. Bevezetés a szinhaz és dramaelméletbe (a szabadon felhasznalhato 10%-os orakeretbdl a
szaktanarnak ajanlott drakeret: 3 ora)

6. Bevezetés a szinhdz és dramatorténetbe (a szabadon felhasznalhato 10%-os orakeretbdl a
szaktanarnak ajanlott drakeret: 4 ora)

e Ismerkedés az 6kor szinhazaval és dramajaval: ritualis gyokerek, az eléadasok jellemzdi, a
szinhaz felépitése; a drama kialakulésa, jellemz06i, miifajai, szerkezeti felépitése; a korszak
nagy alkotoi és kiemelked6 miivei (javasolt: pl. Szophoklész, Plautus).

e Ismerkedés a kdzépkori szinjatékkal (javasolt: passio, moralitas, misztérium, commedia
dell’arte)

Evfolyam: 10. osztaly
Oraszam: heti 2 6ra szinhazi alapismeretek (évi 72 6ra)
Tematika:
1. Csoportos jaték €s megjelenités (a szaktanarnak ajanlott orakeret: 10 6ra)

2. Rogtdnzés és egyiittmiikodés (a szaktanarnak ajanlott drakeret: 14 6ra)

3. A drdma és a szinh4z formanyelvének tanulmanyozésa (a szaktandrnak ajanlott
orakeret: 12 ora)

4. Torténetek feldolgozasa (a szaktanarnak ajanlott orakeret: 14 dra)

e soran.

5. Megismerd- és befogaddképesség (a szaktandrnak ajanlott 6rakeret: 12 6ra)



6. Bevezetés a szinhaz és dramaelméletbe (a szabadon felhaszndlhaté 10%-os orakeretbdl a

szaktanarnak ajanlott orakeret: 3 6ra)

e Ismerkedés a szinhazi mufajokkal és stilusokkal: a térténeti miifajok és napjaink szinhazi
miifajai; az egyes szinhdzi stilusok jellemzd jegyeinek felismerése latott, és alkalmazasa
sajat részvétellel zajlo szinjatékokban, dramamunkaban.

e Kiilonboz0 szinhézi irdanyzatokat képviseld eldadasok megtekintése. A latott eldadasok

értelmez0 elemzése.

7. Bevezetés a szinhaz és dramatorténetbe (a szabadon felhasznalhato 10%-os orakeretbdl a

szaktanarnak ajanlott orakeret: 4 6ra)

e Ismerkedés Shakespeare szinhazaval és néhany dramajaval (javasolt pl. Romeo és Jiilia,
Szentivanéji alom, Hamlet), az angol reneszansz szinhaz és drama jellemzdi; a
shakespeare-i dramaturgia és nyelvezet.

e Ismerkedés a francia klasszicista dramaval, Moliére egy-két komédiajaval, a jellem- és a
helyzetkomikum jellemzéivel (Javasolt pl. 4 fosvény, Tartuffe).

e Ismerkedés a XIX. szazadi magyar szinhazzal és dramaval: egy-egy korszakalkotd
szinhazi miithely (javasolt pl. Nemzeti Szinhdz), néhany kiemelked6 dramair6 és miiveik
(javasolt: pl. Katona Jozsef, Vorosmarty Mihaly), néhany jelentds szinész, rendezo.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén: A tanuldk képessé valnak a
pontos Onkifejezésre, a masok eldtti megnyilatkozasra és egyiittmiikodésre. Novekvo
intenzitassal és mélységgel vesznek részt szerepjatékokban, csoportos improvizaciokban.
Tudatosan ¢és kreativan alkalmazzék a megismert munkaformékat. Képessé valnak a
megismert dramaturgiai fogalomkészlet hasznalatéra.

Képesek szinhazi eléadasok dramas eszkozokkel torténd feldolgozasara.

Alapszinten ismerik a szinhazi és dramai formanyelv és dramaturgia alapjait, alapfoku

ralatasuk van az egyetemes szinhaz- és dramatorténet az 0kortdl a XVIII. szazadig tartd
korszakainak néhany kiemelkedd dramairojara, illetve miiveikre, valamint a magyar szinhaz-
¢és dramafejlodés néhany kiemelkedd teljesitményére.

B/11-12. évfolyam (,,Miivészetek - Drama és tanc” tantargy kerettanterve)

A két évfolyamra osszesen 184 kételezd kerettantervi tartalmu ora; tartalommal szabadon
feltoltheto orakeret osszesen 20 ora

Bevezetés: A drama ¢€s tanc tanitdsa komplex miivészeti és miivészetpedagogiai tevékenység,
amely interakciokon keresztiil jaték, cselekvés €s tapasztalat Gtjan valdsitja meg céljat,
amelynek kozéppontjdban maga a dramatikus tevékenységben megvalosulo tanulas all. A
dramatikus tevékenységeknek nagyon sok forméja ismert. A jaték, a cselekvo részvétel, a
problémakdzpontt tematikus foglalkozasok kovetkeztében megélt egyéni €s kozosségi
élményeken keresztiil, az aktiv tevékenységeknek koszonhetéen fejléddnek a tanuldk alkoto és
befogado, valamint kommunikacios €s szocializacids készségei, képességei. A drama és tanc
tanitdsa olyan komplex miivészeti és miivészetpedagogiai tevékenység, amelynek elsédleges
célja az onkifejezés, a kommunikacio, a kooperacio fejlesztése, az 0sszetartozas érzésének
erdsitése a kiilonbozd miivészeti tevékenységek altal, kdzvetetten pedig az iskolaban




elsajatitott tudas és képességek — felnétt tarsadalomban a munkaerdpiacon torténd —
alkalmazasara készit fel.

A dramatikus formak (dramajaték, kreativ gyakorlatok, improvizacio, tanitasi drama, stb.)
alkalmazaséval a tanulok 6nmagukkal és a tarsadalommal harmonikus kapcsolatban €16
allampolgarra valnak, az emberi kapcsolatokban, a csaladi €letben sikeresen egyiittmiik6do
emberként boldogulnak. A miivészeti tevékenységformakkal vald személyes talalkozas révén
a miivészeti agak nyelve sajatjukka valik, és mindezek eredményeként kialakul benniik a
miuvészettel €lés, az értd befogadova valas alapvetd igénye.

A feltiintetett oraszam ajanlasok az éves dsszoraszam vonatkozasaban nyujtanak tdajékoztatast.
A tematikai egységek nem sorrendben, hanem a korosztaly és a csoport adottsagainak
megfeleloen, a szaktanar dontése alapjan dolgozhatok fel. A szaktanar a tematikai egységek
oraszamait, a feldolgozas sorrendjét, aranyait, modjat az éves tanmenetében rogziti.

Evfolyam: 11. osztily

Oraszam: heti 3 6ra szinhazi alapismeretek (évi 108 6ra; melybdl kotelezéen kerettantervi
tartalommal megtoltott 6ra: 97; szabadon vélasztott tartalmu ora: 11)

Tematika

7. Szinhdz- és dramaelmélet (a szaktanarnak ajanlott érakeret: 20 6ra)

A 9-10. évfolyamban megalapozott ismeretek ismétlése, bovitése, elmélyitése:

e A dramai miinem sajatossagai.

A drama/szinjaték mint kommunikacio.

A drama szerkezeti felépitése.

Dramaturgiai és szinhazelméleti alapfogalmak.

Szinhazi szakmak (a szinész, a rendezd, a dramaturg, a szcenikus, a koreografus €s
alkototarsaik miivészete, az eldadés létrehozasdhoz sziikséges szinhazi mesterségek).
Szinhazi miifajok és stilusok tanulmanyozasa: a torténeti miifajok és napjaink szinhazi
miifajai; az egyes szinhazi stilusok jellemzd jegyeinek felismerése latott, €s alkalmazasa
sajat részvétellel zajlo szinjatékokban, drimamunkéban.

Kiilonboz6 szinhazi irdnyzatokat képviseld eldadasok megtekintése. A latott eldadasok
értelmezd elemzése.

8. Szinhdz- és drdmatorténet (a szaktanarnak ajanlott drakeret: 24 6ra)

oy

A 9-10. évfolyamban megalapozott ismeretek ismétlése, bovitése, elmélyitése:

e Az Okor szinhdza és dramaja: ritudlis gyokerek, az eléadasok jellemzdi, a szinhaz
felépitése; a drama kialakulasa, jellemzdi, miifajai, szerkezeti felépitése; a korszak nagy
alkotoi és kiemelked6 miivei (javasolt: pl. Szophoklész, Plautus).

Shakespeare szinhdza ¢s néhany dramaja (javasolt pl. Romeo és Julia, Szentivanéji alom,
Hamlet), az angol reneszansz szinhaz és drama jellemz0i; a shakespeare-i dramaturgia és
nyelvezet.

A francia klasszicista drdma, Moliere egy-két komédidjanak jellemzoi, a jellem- és a
helyzetkomikum (javasolt pl. 4 fosvény, Tartuffe).

A XIX. szazadi magyar szinhdz és drama: egy-egy korszakalkot6 szinhdzi miihely
(javasolt pl. Nemzeti Szinhaz), néhany kiemelkedd dramair6 és miiveik (javasolt: pl.
Katona Jozsef, Vorosmarty Mihély), néhany jelentds szinész, rendezd.



9. Drémajaték és improvizaciod (a szaktanarnak ajanlott 6rakeret: 24 6ra)

Az ismeretek feldolgozasat és az alkoto tevékenységet segitdé dramajatékok halado szintli
alkalmazasa, tervezése, vezetése

10. Szinhazi alkotémunka (a szaktanarnak ajanlott drakeret: 29 6ra)
Vers-, préza- és monologmondas

Alkoto kozremiikodés szinhazi eldadas létrehozasaban, bemutatasaban.

Ko6zremiikodés a szinhézi eléadas egyéb produkcios munkaiban (szcenika, zene,
hangtechnika, dramaturgia, koreografia, képi rogzités, stb.).

11. Szabadon valasztott téma (a szabadon felhaszndlhato 10%-os orakeretbdl a szaktanarnak
ajanlott 6rakeret: 11 o6ra)

Az iskola — mivel a tantargyhoz kapcsolédo fejlesztési célok megvaldsulasa nagyban fligg az egyes
csoportok adottsagatol és képzettségétdl is - a szaktanar kompetencidjaba sorolja, hogy a
rendelkezésre all6 tobbletérakat mire forditja. A szaktanar valaszthatja tobbek kdzott, hogy
- az egyes tematikai egységek kozott osztja el a rendelkezésre allé tobblet érakat;
gyakorlds, elmélyités stb. céljabol;
- kiegésziti az egyes tematikai egységeket helyi jelent6ségl ismeretekkel, vagy olyan
fejlesztési tartalmakkal, amelyeket korabbi gyakorlata alapjan vagy egyéb okbdl
fontosnak itél.

Evfolyam: 12. osztily

Oraszam: heti 3 6ra szinhazi alapismeretek (évi 96 6ra; melybdl kitelezéen kerettantervi

tartalommal megtoltott ora: 87; szabadon valasztott tartalmu ora: 9)

Tematika
1. Szinhéaz- és dramaelmélet (a szaktanarnak ajanlott orakeret: 21 oOra)

e Dramaturgiai €s szinhdzelméleti alapfogalmak.

e A szinhazmiivészet mint 6sszmiivészet sajatossagai (a kiillonb6z0é miivészeti agak
eszkozeinek komplex haszndlata, az el6adés vizualis és akusztikus eszkozei).

e Szinhazi mifajok.

e Szinhazi mifajok és stilusok tanulmanyozasa: a torténeti miifajok és napjaink szinhazi
miifajai; az egyes szinhazi stilusok jellemzd jegyeinek felismerése latott, és alkalmazasa
sajat részvétellel zajlo szinjatékokban, dramamunkéban.

e Kiilonbozd szinhazi iranyzatokat képviseld eléadasok megtekintése. A latott eldadasok

értelmez0 elemzése.

2. Szinhéaz- és dramatdrténet (a szaktanarnak ajanlott drakeret: 22 6ra)

Realizmus és naturalizmus, Ibsen és az analitikus drama.

Csehov ¢s Sztanyiszlavszkij: a 1élektani realizmus, a csehovi dramaturgia.

Brecht szinhaza és dramai: az epikus szerkezet, elidegenitési effektusok.

A XX. szazadi magyar szinhaz és drama: egy-egy korszakalkot6 szinhazi miihely (javasolt
pl. Nemzeti Szinhaz), néhany kiemelkedé dramair6 és miiveik (javasolt: pl. Molnar
Ferenc, Orkény Istvan), néhany jelentds szinész, rendezé (javasolt pl. Hevesi Sandor).




e A XX. szazad meghatdrozé szinhdzi irdnyzatai, jelentds dramairdi: egy-egy meghatarozo
szinhazi irdnyzat és korszakalkotd szinhazi miihely, néhany jelentds szinész, rendezd és
kiemelkedd dramaird és miivei. Napjaink legfontosabb szinhdzi irdnyzatai és a kortars
dramairodalom.

3. Dramajaték és improvizacié (a szaktanarnak ajanlott orakeret: 22 ora)

Az ismeretek feldolgozasat és az alkoto tevékenységet segité dramajatékok halado szintli
alkalmazasa, tervezése, vezetése

4. Szinhazi alkotdmunka (a szaktanarnak ajanlott 6rakeret: 22 dra)
Vers-, préza- és monologmondas

Alkotd kézremkodés szinhazi eléadas 1étrehozasaban, bemutatasaban.

Kozremiikodés a szinhédzi eldadas egyéb produkciés munkaiban (szcenika, zene,
hangtechnika, dramaturgia, koreografia, képi rogzités, stb.).

5. Szabadon valasztott téma (a szabadon felhasznalhato 10%-os orakeretbdl a
szaktanarnak ajanlott drakeret: 11 6ra)

Az iskola — mivel a tantdrgyhoz kapcsolddo fejlesztési célok megvaldsuldsa nagyban fiigg az egyes
csoportok adottsagatol és képzettségétdl is - a szaktanar kompetencidjaba sorolja, hogy a
rendelkezésre all6 tobbletérakat mire forditja. A szaktanar valaszthatja tobbek kdzott, hogy
- az egyes tematikai egységek kozott osztja el a rendelkezésre allé tobblet érakat;
gyakorlds, elmélyités stb. céljabol;
- kiegésziti az egyes tematikai egységeket helyi jelent6ségl ismeretekkel, vagy olyan
fejlesztési tartalmakkal, amelyeket kordbbi gyakorlata alapjan vagy egyéb okbdl
fontosnak itél.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén: A tanulo reélis onismerettel
rendelkezik.

Kommunikacids tevékenysége tudatos mind a hétkdznapi, mind a miivészi onkifejezés soran.
Képes a koncentralt, 6nallo tevékenységre és csapatmunkara.

Gondolkodasmodja kreativ, alkalmas az alkotasra.

Ismeri a szinhdzi és dramai formanyelv és dramaturgia alapjait, a korszakalkoté dramairdkat,
illetve miiveiket, és képes azok értd befogadasara.

Ismeri a szinhdztorténet jelentds alkotésait és alkotoit, képes azok értd befogadasara.

Nyitott a tarsadalom problémaira, a kiillonb6z6 miivészetekre, a természeti €s az ember altal
alkotott kornyezet szépségére.

Aktivan részt vesz az alkotoi tevékenységben, alkalmazza az elsajatitott képességeket és
ismereteket az érettségi vizsgan és a mindennapokban.

Beszédtechnika tantargy helvi tanterve

9-12. évfolyamon az irodalmi-dramai tagozaton; 9-10. évfolyamon a média tagozaton



Heti 6raszam: 1 ora; évi 36 ora (12. évfolyamon 32 6ra)

A) LEGZES

9. osztaly

a rekeszlégzés valtozata fekve

a rekeszlégzés valtozata allva

a rekeszlégzés sztereotip szosorokkal
1égz6gyakorlatok kdnnyed fizikai megterheléssel
10. osztaly

rekeszlégzés fekve, allva, sztereotip szosorokkal, fizikai megterheléssel
1égz6gyakorlatok fizikai megterheléssel (egyensuly gyakorlatokkal, nagymozgasokkal)
memoriterek rovid szolamokkal

memoriterek hosszu sz6lamokkal

11. osztaly

rekeszlégzés dinamikus mozgas gyakorlatokkal
memoriterek valtott szolamokkal

a potlevegdzés

12. osztaly

1égzésgyakorlatok a produktiv beszédben
informdci6 atadas kiilonb6zo 1€gzésmodokban
B) HANGADAS

9. osztaly

a "jo helyen" sz6las gyakorlatai vokalisonként
kozéphangsav gyakorlatok

rezonancia gyakorlatok

hangero fokozas, folosleges izomtevékenység oldasaval
10. osztaly

a rezonancia gyakorlatokkal

a konnyed hangerd fokozas

a hangsavszélesités

szoveges kozéphang gyakorlatok

11. osztaly

szoveges kozéphang gyakorlatok

szoveges hangsav gyakorlatok

12. osztaly

szoveges hangstilus gyakorlatok

paros és csoportos gyakorlatok az eddig tanult feladatokkal.
C) KIEJTES

9. osztaly

a kimunkalt maganhangzdejtés gyakorlatai

a helyes hangkapcsolatejtés

az artikulacidintenzitds ismerete

poszeség logopédiai kompetencijanak ismerete
10. osztaly

a szovégek megerdsitésének helyes hasznalata

az idémértékes kiejtés hasznalata

a pergetett szovegmondas ismerete

11. osztaly
a pergetett szovegmondas tudatos hasznalata



suttogod beszéd intenzitas novelése
12. osztaly

a kiejtés-valtoztatas tudatos hirértéke
D) KIFEJEZES

9. osztaly

a szolamegység

tagolas sziinetekkel

10. osztaly

tagolas hangvaltassal
hangsulyviszonyok felismerése
11. osztaly

a dallamivek kifejez6 ereje

a sziinet kifejezé ereje

a nyomaték kifejezé ereje

12. osztaly

a magassag kifejezo ereje

a hangszin kifejez6 ereje



A HORVATH MIHALY GIMNAZIUM HELYI TANTERVE
MOZGOKEPKULTURA ES MEDIAISMERET TANTARGYBOL

(A média tagozat kivételével minden képzési tipus szdmara)

12. évfolyamon heti 1 6ra=30 o6ra
Témakorok:

A média Kifejezoeszkozei

A technikai uton rogzitett kép és hang, mint a mozgoképi abrazolas anyaga
A mozgoképnyelv Kifejez6é eszkozei

A latvanyszervezés alapeszkozei a mozgoképen

A mozgoképi szovegek rendszerezése

A mozgoképi szovegek rendszerezése

Az uj média néhany formanyelvi sajatossaga

A média tarsadalmi szerepe, hasznalata
A kommunikacié torténetének fordulopontjai és a nyilvanossag
A médiakommunikacio szerepléi, médiaintézmények és kozonségek

A média nyelve, a médiaszovegek értelmezése
Médiahasznalat, médiaetika



A HORVATH MIHALY GIMNAZIUM HELYI TANTERVE
MOZGOKEPKULTURA ES MEDIAISMERET TANTARGYBOL

(A 2017-ben és elotte indulé osztalyoknak)

(média tagozat)
9. évfolyam heti 3 6ra =108 ora

o . A média Kifejezdéeszkozei .
Tematikai egység/ R L . o | Orakeret
. Lo, A figyelemiranyitas, hangulatteremtés és értelmezés fo .
Fejlesztési cél . . 54 ora

eszkozei
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

1-12.6ra A mozgoképi latvanyszervezés (pl. kompozicid,
megvilagitds, kameramozgas, szemszog, szinkezelés) megfigyelése
valtozatos muvek (pl. reklam, filmrészlet, televizios miisor részlete)
példajan.

13-25.6ra Az egyes mozgdoképi szovegszervezo eszkozok (pl.
fényviszonyok, képkivagas, kameraallas) megvaltoztatisa rovid és
céliranyos szdvegalkotési gyakorlatok soran. Az ily médon elért
hatés (pl. a kép hangulatanak vagy a latvanyhoz rendelt értelmezd
elemek megvaltozasa) tudatositdsa elemzd megallapitasok révén.
26-39.6ra Mozgoképi idézet elemzése (pl. filmalkotas vagy -jelenet
Osszevetése annak remakejével), kiilonds tekintettel a mozgdképi
kifejezdeszkdzok eltérd alkalmazéasara, valamint e transzformacio
jelentésalakitd hatasara.

40-52.6ra Rovid mozgoképi szoveg (pl. ismert reklam)
ujrafogalmazasa megadott kritériumok (pl. parodisztikus hatas
elérése) alapjan; részletes munkaterv 6sszeallitasa, majd annak
megvalositasa egyszerii eszkozokkel (pl. mobiltelefon).

53-54.6ra A megszerzett ismeretek rendszerezése

Vizualis kultura:
mozgodképi kozlés, a
mozgoképi nyelv
alapjai.

Magyar nyelv és
irodalom:
Intertextualitas
jelensége, utalas,
vendégszoveg.
Stilusimitacio, parodia,
intertextualitas.

Kulcsfogalmak/

Nézdpont, tdvolsag, fényviszony, mozgas, mozgdoképi idézet.

fogalmak
Tematikai egység/ A média kifejezoeszkozei Orakeret
Fejlesztési cél A mozgoképi elbeszélés 54 ora
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

55-64.6ra A montazs ido- €s téralakitod hatasanak, a kép és a hang
montazsviszonyanak, valamint az intellektualis montdzs szerepének
megfigyelése filmes példak (pl. szovjet avantgard) alapjan.
Kovetkeztetések megfogalmazésa szoban vagy irasban.

65-74.6ra Az irodalombdl mar ismert problémakozpontt
szerkesztésmod (expozicio — bonyodalom — kibontakozas — tetépont
— megoldas) elemeinek felismerése egyszeribb (pl. rovidfilm,
reklam) és Osszetettebb (pl. jatékfilm vagy filmsorozat) mozgoképi

Magyar nyelv és
irodalom: Verbalis és
nonverbalis jelek a
kozlésfolyamatban.
Cselekményes
munemekhez tartozo
alkotasok
szerkezetének




példak segitségével.

75-84.6ra Osszetett cselekményii (t6bb szalon futd, nem linerisan
elérehalado idokezelésii, bonyolult térszerkezetll) szovegformak
tagolasa, értelmezése.

85-94.6ra Szovegelemzési gyakorlat: az elbesz¢ld mibenléte a
mozgoképi szovegekben.

95-104.6ra A szerepjaték elemeinek (fotogenitas, a viselkedés
jelrendszere) azonositasa jatékfilmes példakon. A gesztusok és a
mimika jellem- és hangulatabrazol6 erejének sajatélményii
kiprobalasa rovid dramatikus szituacidkban. A statuszviszonyok és
azok médosulasanak felismerése.

105-106.6ra Valo6s vagy fiktiv esemény mozgoképi (pl. kisfilm)
szoveggel torténd megjelenitésének megtervezése story-board
készitésével, majd kivitelezése egyszerii eszkozokkel (pl.
mobiltelefonnal).

107-108.6ra Ismeretek rendszerezése

problémakozpontu
megkozelitése;
jellemrendszer, a
jellemzés eszkozei;
adaptacio.

Drama és tanc: stilus,
karakter, statusz
metakommunikacios
abrazolasa;
érzelemkifejezés és
jellemzés
metakommunikacios
eszkozokkel;

a drama és a szinhaz
formanyelve.

Vizualis kultura: tér-
1d6 kifejezése; latvany-
hang-mozgas
Osszekapcsolasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Montézs, elbesz€ld, szerepjaték, statusz.

10. évfolyam heti 3 6ra= 108 6ra

Tematikai egység/ A média tarsadalmi szerepe, hasznalata Orakeret
Fejlesztési cél Az 4j média formai és szovegépitkezési sajatossagai 54 ora
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1-7.6ra A mindennapi kommunikaci6 formai (chat, SMS, e-mail,
forum) és nyelvi sajtossagaik (pl. szokincs, szavak alakvaltozatai,
mondatszerkesztés, az érzelemkifejezés eszkdzei) tudatositasa sajat
szovegalkotasi gyakorlat révén (pl. adott téma megjelenitése tobb
formaban).

8-15.6ra Nem linearisan felépiild szovegek elemzése, sajat hypertext
l1étrehozasa (pl. rovid novella atalakitasa tobbszintli, sokféleképp
bejarhato, linkekkel miik6dd szoveggé).

16-23.6ra Az interaktivitas kiilonb6zo valtozatainak (navigacios,
miikddési, alkalmazkodoé interaktivitas) megtapasztalasa. Eltérd
interaktivitasi stratégiaval 1étrehozott médiaszovegek dsszevetése (pl.
kiilonféle MyYahoo! kezdélapok kialakitasa).

24-31.6ra Identitasok megjelenitése a virtualis térben: sajat
onreprezentacio eszkoztaranak (pl. Facebook-adatlapok
informaciodinak) elemzése.

32-39.6ra Onallo image-alkotés (pl. filmszerepld adatlapjanak
elkészitése révén), az etikus magatartasi normak

Magyar nyelv és
irodalom: a szévegek
jelentésbeli és
nyelvtani
kapcsoloelemei, a
szovegszerkesztés
1épései.

Informatika: digitalis
tartalmak 1étrehozasa,
online publikacidja;
szerzOi jogok,
adatvédelem,
adatkezelés.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari




figyelembevételével, a maganszféra védelmének, az informéacios
onrendelkezés joganak tudatositasaval.

40-47.6ra Aktualis témarol online publikalhato szoveg (cikk,
blogbejegyzés, forumhozzaszolas stb.) megalkotasa az iskolai (vagy
egyeb lokalis kozosségi) honlap szdmara. A befogadok reakcidinak
kovetése, értelmezése (pl. rovid beszamoloban vagy statisztika
segitségével).

48-52.6ra Valasztott szamitogépes jaték elemzd bemutatasa (pl.
prezentacio keretében) az eddig elsajatitott szempontok szerint:
cselekményvezetés, szereplok rendszere €s a felkinalt identitasok,
megformaltsag (képi vilag, hangeffektusok), az interaktivitas
lehetdségei.

53-54.6ra Ismeretek rendszerezése

ismeretek: Az ipari
forradalom hatasai; a
polgari nyilvanossag.
A tudoményos-
technologiai fejlodés
hatasai a gazdasagra,
tarsadalomra és
kultarara; a tudas
fogalmanak atalakulasa
az informacios
tarsadalomban.

Féldrajz: az egyén
tarsadalmi
szerepvallalasa; helyi
szervezodések,
regionalis és
nemzetkozi 0sszefogas
a fenntarthatdsag
eléréséért; kornyezet-
tudatossag: a k6zosségi
média szerepe a
kornyezetvédelemben.

Etika: korunk kihivasai
— a feleldsség 1)
dimenzi6i a
globalizaci6 koraban.

Kulcsfogalmak/

Multimédia, hypertext, interaktivitas, virtualis identitas.

fogalmak
Tematikai egység/ A média tarsadalmi szerepe, hasznalata Orakeret

Fejleszteési cél Médiaipar, médiafogyasztas és -befogadas 54 6ra

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

55-62.6ra Tulajdonviszonyok a médiaban: a kozszolgélatisag Torténelem,
problémajanak megértése szakirodalmi szovegek feldolgozasa tarsadalmi és
(olvasas, 1ényegkiemelés, tartalmi kivonat készitése) révén. allampolgari
63-70.6ra A nézettség- és fogyasztasnoveld stratégiak (pl. a ismeretek: A modern
miisorid6 elosztasa, sorozatelv) megfigyelése egy kereskedelmi tomegkommunikacio

tévécsatorna miisorrendjének segitségével. A miisorrend altal
kozvetitett kulturalis mintazatok koriilirasa, kovetkeztetés azok
tarsadalmi hatasaira a csatorna kinalatanak (pl. az egyes
miisortipusok gyakorisaga) elemzése révén.

71-78.6ra A reklam hatdsmechanizmusanak elemzése valtozatos
példak segitségével, kitalalt termék reklamjanak tervezése és
elkészitése kiilonb6zé médiumok (pl. Gjsdg, oridsplakat, televizio,

kialakulasa és
tarsadalmi hatasai.
Helyi tarsadalom, civil
tarsadalom,
onkéntesség.

Magyar nyelv és




radio) szamara.

79-86.6ra Az infotainment (a tajékoztatd és szorakoztatd funkciot
parhuzamosan megval6sitdo miisortipus) jelenségének tudatositasa
rovid, aktudlis médiaszovegek narrativ szerkezetének (kozponti
probléma ¢€s a felvezetés 1€pései) és eszkoztaranak (mozgoképi
formanyelv, kommentarok, zene) leirasaval.

87-94.6ra Néhany valasztott befogadaselmélet (pl. 16vedékelmélet,
kétlépcsOs hatas elmélete, szelektiv észlelés elmélete, kultivacios
elmélet, napirendelmélet, hasznalat és kielégiilés modellje)
feldolgozasa szakirodalmi részletek k6zos olvasasaval. Reflektalas a
kérdéskor idobeli fejlodésére és a megkozelitések egymashoz vald
viszonyara.

95-102.6ra A kozonségkutatas fobb szempontjainak tudatositasa: a
kozonség mint allampolgar, fogyaszto, tarsadalmi nem képviseldje,
globalis és lokalis kozosségek tagja stb.

103-106.6ra Onallo esettanulmany készitése a médiahasznalat és -
hatas targykorében. Ervek gytijtése a feltevések mellett és ellen. A
szerzett ismereteken alapulo, érvekkel és 6ndlloan gytjtott példakkal
alatamasztott vita a média tarsadalmi szerepérdl, a
médiabefolyasolasrdl, médiahaszndlattal kapcsolatos fiiggdségekrol
vagy a hatalom és a média viszonyarol.

107-108.6ra Ismeretek rendszerezése

irodalom:
tomegkommunikacio,
reklam; a befogado
SZerepe a
jelentésteremtésben,
befogadoi stratégiak.

Foldrajz: globalis
kihivasok, tudatos
fogyasztoi magatartas;
kornyezettudatossag;a
tarsadalmi célu
reklamok.

Matematika:
megismer¢s,
gondolkodas;
adatgytijtés, adatok
rendezése,
adatabrazolas, adatok
értelmezése;
statisztikai
gondolkodas, alapvetd
statisztikai fogalmak.

11. évfolyam heti 3 6ra=108 ora

Tematikai egység/ A média kifejezGeszkozei Orakeret
. . gy’ g Szerz6i kultira és tomegkultura, mint eltéro .
Fejlesztési cél beszédmodok 54 ora

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1-7.6ra A mozgdképi szovegek archetipusokon alapuld
miitkodésmodjanak megfigyelése. Egyes archetipusok (pl. ,,a szépség
¢s a szornyeteg” kiilonbozo eléfordulasai) jelentésmezejének
értelmezése klasszikus filmes példak alapjan. A jelentéskor allando
¢s valtoz6 elemeinek meghatarozasa.

8-15.6ra Miifaji jegyek felismerése rovid filmrészletek alapjan,
néhany klasszikus filmmiifaj (pl. western, melodrama, sci-fi) tipikus
eszkoztaranak feltérképezése.

16-23.6ra Sajat médiafogyasztoi élmények alapjan rokon miifajok
rendszerének felvazoldsa, az egyes filmmiifajokhoz jellegzetes
példak gytijtése (pl. interneten fellelhetd tralierek letdltése révén), a
hozott szovegrészletek 6nalld elemzd bemutatésa (pl. rovid
prezentacio keretében).

24-31.6ra Onalloan gytijtott mozgoképi példak bemutatisa annak
érzékeltetésére, hogyan keverednek a miifaji jegyek egyes
posztmodern filmalkotasokban, illetve kortars magyar filmekben.
32-39.6ra A sztarfogalom kialakulasa és modosulasa. Sztarjelenség a

Magyar nyelv és
irodalom: miifajok
rendszere; archetipus,
stilusiranyzatok
torténete; nézOpont,
elbesz¢l6i pozicid; az
irodalom
hatértertiletei: a
szorakoztatd irodalom
miifajai (krimi,
kalandregény,
szerelmesregény stb.)

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a




filmen és a médiaban: ismert filmszerepld és médiaszemélyiség

image-anek elemzése, a hatterében fellelhet6 archetipusok

meghatarozasa.

40-47.6ra Filmalkotasok, esetleg szemelvények megtekintése a

szerzOi film torténetébdl. A legfontosabb korstilusok (német

expresszionizmus, francia avantgard, szovjet avantgard, olasz

neorealizmus, francia és cseh j hullam, német 1) film) jellegzetes

példai alapjan a szerzdi film sajatossagainak felismerése, elemzo €s

értekeld megfigyelések megfogalmazasa (pl. vita keretében).

48-52.6ra Onalld anyaggyiijtés a film stilustorténetének témajabol,

iranyzatok, filmalkotoi életmiivek, fontos alkotasok értelmezd

bemutatasa pl. kisel6adas formajaban. A magyar filmmiivészet

értékeinek megismerését eldsegitendd feldolgozasra javasolhatok

példaul a kovetkezo jelenségek, csoportok €s szerzok:

— parabola a magyar filmmiivészetben, a cenzura filmjei, magyar
dokumentumfilmek;

— Budapesti Iskola, a magyar 0j hullam;

— Makk Kéroly, Fabri Zoltan, Huszarik Zoltan, Szabo Istvan, Jancso
Miklés, Body Gabor, Jeles Andras, Tarr Béla.

53-54.6ra Ismeretek rendszerezése

globalizalodo vilag és
Magyarorszag — a
tomegkultura.

Kulcsfogalmak/

Kulttra és tomegkultira, miifajfilm, miifajkeveredés, posztmodern, szerzoi

fogalmak film, kézjegy, archetipus, sztar, hos.
Tematikai egység/ ..A média tal'SZ.le’llI‘I,ll sze‘relr)e, ha’s znal,afa . Orakeret
. bl Tomegkommunikacio, nyilvanossag, halozati .
Fejlesztési cél AP 54 ora
kommunikacio
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

55-67.0ra Bevezetés azokba a kulturaelmeéleti kérdésekbe (pl. Magyar nyelv és
elemz6 tanulmanyok kozos olvasasa és értelmezése utjan), amelyeket | irodalom:
az audiovizualis tadvkozlési rendszerek rohamos térhoditasa €s a tomegkommunikacio,
tarsadalmi nyilvanossagra gyakorolt atalakit6 hatasuk vet fel (pl. sajtomiifajok.

kommunikécios terek, intézmények, idébeosztas, ¢letmdd, tudas,
értekrend megvaltozasa).

68-80.0ra A fontos tomegkommunikacios modellek (transzmisszids,
ritualis, propaganda-reklam, befogadasi modell) miikodésének
szemléltetése onalldan gyiijtott médiapéldak alapjan (pl. révid
szobeli vagy irdsbeli beszamolo, esettanulmany forméjaban).
81-93.6ra Sajat tapasztalatok alapjan (pl. kortarsak médiahasznalati
szokasainak felmérése révén, kiilonds tekintettel a kdzosségi oldalak
hasznalatara) kérdésfeltevés és valaszlehetéségek talalasa azzal
kapcsolatosan, hogy miképp valtozik az egyén és a kdzosségek
viszonya az informacios tdrsadalomban, hogyan hat az online
¢letforma a személyiség fejlodésére és a tarsas kapcsolatokra, a civil
tarsadalom Onszervezddésére, a tanulasra, a munkavégzésre,
valamint a szabadido eltoltésére.

94-106.6ra Onalléan gytijtdtt példak alapjan reflektalas a maganélet

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a polgari
nyilvanossag
megsziiletése.

Informatika: halozatok,
web 2, kozosségi
oldalak hasznalata, e-
szolgaltatasok
biztonsagos igénybe
vétele.

Etika: korunk kihivasai




¢s a kozélet hatarainak valtozasara (pl. lokalis, orszagos és globalis
hatokort online forumokon megfigyelve egy adott téma
megjelenését, a felhaszndlok reakcidjanak sszevetésével).
107-108.6ra Ismeretek rendszerezése

— a feleldsség uj
dimenzidi a
globalizacié koraban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

nyilvanossag.

Kommunikacio; kozvetett/kozvetlen, egyiranyu/kétiranyu,
nonverbalis/verbalis/képi. Tomegkommunikacids modell; lokalis/globalis

12. évfolyam heti 4 6ra= 128 ora

Kulcsfogalmak/

fogalmak misoridd, misorrend, sorozatelv, infotainment.

Kereskedelmi/kozszolgalati/nonprofit média; kozonség: vevo és aru;

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A média tarsadalmi szerepe, hasznalata
Médiareprezentacio, valoszeriiség és hitelesség

Orakeret
64 ora

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1-13.6ra Téarsadalmi csoportok (pl. bizonyos foglalkozast izok,
nok/férfiak, korcsoportok, kisebbségi csoportok) és kozéleti
események megjelenitése a médiaban. A reprezentacids stratégia
sajatossdgainak narrativ és formanyelvi elemzés révén torténd
leirdsa, a felismert sztereotipidk kiemelése, értelmezése.

14-27.6ra A hir megalkotottsdganak tudatositasa valtozatos
médiaszovegek elemzése révén: az informacio hirértékének
kiemelése, a hirek formai sajatossagainak leirasa (pl.
montazshatasok, kommentar, tabloidizacio) és a beldliikk adodo
értelmezési lehetdségek dsszevetése rovid szobeli beszdmold
keretében. Informécioforrasok sziirési szempontjainak elsajatitasa,
gyakorlasa.

28-41.6ra Fiktiv informaci6 hirként valé6 megformalasanak kreativ
gyakorlata: tartalomtervezés, értéktulajdonitas, az értékelést hordozd
formai elemek kiemelése, az adott tartalomnak megfeleld szabad
hozzaférésii képek és videok keresése a vilaghalon, kommentar
megirasa €s a hangfelvétel elkészitése, a kép és a hang
Osszeillesztése.

42-55.6ra Esettanulmany készitése arrol, hogyan keriil egy aktualis
esemény napirendre, majd néhany héten at tart6 folyamatos
eléfordulas-kovetés révén annak megfigyelése, milyen eszkozokkel
¢és formakban tartja a média napirenden az adott eseményt.
56-62.6ra A dokumentarizmus jelensége: a dokumentumfilmezés
klasszikus példain bemutatni a reprodukcids és abrazolo torekvések
egylittes jelenlétét. Egy dldokumentumfilm megtekintése, a
megtévesztd jegyek (pl. részletgazdagsag, verbalis és vizualis
forrasokra vald hivatkozas) és az arulo jegyek (pl. irdnia, talzas)

Magyar nyelv és
irodalom:
sajtomufajok (hir,
kommentar, tudositas,
riport); a szobeli
torténetmesélés
(anekdota, adoma)
szerkezete, értékeld
elemei.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: forrasok
hitelessége,
forraselemzés,
informaciogytijtés €s
-rendezés.

Vizualis kultura: a
tapasztalati és a
reprezentalt valosag
viszonya.




kiemelése kozos szobeli elemzés keretében. A kornyezettudatossagra
nevelés érdekében ajanlottak kornyezeti kérdésekkel foglalkozo
valadi (pl. Kellemetlen igazsag) vagy aldokumentumfilmek (pl. A
hiilyeség kora, Olajfalok) elemzése.

Ervel§ kisesszé irdsa a valosagtelevizio sikerének lehetséges
tarsadalmi hatterérdl.

63-64.6ra Ismeretek rendszerezése

Kulcsfogalmak/ | Reprezentacio, hirérték, tabloidizacid, dokumentarizmus,
fogalmak valosagtelevizio, aldokumentumfilm.
Tematikai egység/ A média tarsadalmi szerepe, hasznalata Orakeret
Fejlesztési cél Médiaetika, médiaszabalyozas 64 ora
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
65-73.6ra Vélemények megismerése (pl. elemzések, reflexiok T/ortenelen'z,,
. e . i RN tarsadalmi és
olvasésa, a hatteriikben megjelend normarendszer tudatositdsa) és ; o
e o Lio1olres g e e . dllampolgari
sajat viszonyulas kialakitasa az ujsagiroi etika, a hiteles . i .
1 econ L il ismeretek: polgari
médiaszemélyiség és az intézményi etika kérdéskorében. L
szabadsagjogok;

74-82.6ra A tartalomszabalyozas a médiatorvényben: a torvény fobb
tartalomszabalyoz6 torekvéseinek kiemelése szakirodalmi szovegek
kivonatos Osszefoglaldsa segitségével. A korosztalyos ajanlasok
rendszerének megértése, az egyes korosztalyoknak ajanlhato filmek
¢s televizids muisorok tartalmi és formai jellemzdinek Osszegytjtése.
83-91.6ra Annak a kérdésnek disputa formaban valé megvitatdsa,
hogy miért van kiemelt jelentdsége egy adott orszag
médiatorvényének a nyilvanossag- és demokracia-felfogas
szempontjabol. (Kitérve olyan kulcskérdésekre, mint pl.: szerzoi
jogok, nemzetkdzi és nemzeti jog hatalya, gyermekvédelem,
szankcionalas, értéktamogatas, tulajdonkoncentracio.)

92-100.6ra Véleményformalds a normaszegések (pl. rasszizmus,
oncélu szexualités, er0szak) reprezentacidjarol valtozatos
médiaszovegek elemzésének utjan.

101-109.6ra A miivekben, miisorokban megjelend konfliktusok és
megoldasi modok kritikai elemzésén alapuld szovegalkotasi
gyakorlatok.

110-118.6ra Ervekkel és példakkal alatamasztott vita az erkolcsi és
jogi normak alkalmazasarol a médidban, a sajat tartalmak
kozzétételének etikai hatterérdl, a médidra vonatkozd szabalyozés
elveinek és gyakorlatdnak fobb kérdéseirdl, kiilonds tekintettel a
hélozati kommunikacio szabalyozési problémaira.

119-126.6ra Az e-szolgaltatasok (pl.: e-kereskedelem, e-bankolas, e-
igazgatds) igénybevétele a szerzdi és személyiségi jogi normak
ismeretében.

127-128.6ra Ismeretek Osszegzése

cenzura; globalizacio;
az europai polgarok
alapvetd jogai,
allampolgari jogok és
kotelességek.

Etika: az erkolcsi
szabalyok természete,
parbeszéd, vita, kétely,
értékkonfliktus;

egyén és kozosség — a
szabad
véleménynyilvanitas
joga; visszaélés a
szo6lasszabadsaggal.

Informatika:
informacios szabadsag,
szerzOi jogok,
adatvédelem,
adatkezelés.

Kulcsfogalmak/

fogalmak normaszegés, médiaerdszak.

Ujsagiroi/intézményi etika, hitelesség, tartalomszabalyozas, médiatorvény,




TESTNEVELES ES SPORT
Helyi tanterv

A 7-8-9. évfolyamon a heti 5 testnevelés 6rabol 4 ora testnevelés €és 1 dra néptanc.

A 10-11-12. évfolyamon heti 3 testnevelés ora mellett délutani tdmegsport-foglalkozasok,
valamint edzések latogatasaval teljesiilnek a mindennapos testnevelés térvényben eldirt
feltételei.

7. évfolyam

Uszas és 1isz6 jellegii feladatok

Valasztott iszdsnemben készségszintl, egy masikban 25 méteren vizbiztos, folyamatos uszas.
Fejesugras és folyamatos taposas a mélyvizben.

Az tUszassal Osszefiiggd balesetvédelmi utasitasok, valamint az uszoda, fiirdd viselkedési
szabalyainak betartésa.

Ismeretek az Uszastudas, a vizbiztonsag szerepérdl az egészség meglérzésében ¢€s az
¢letvédelemben.

A kiils6 visszajelzés informacidinak elfogadasa és hasznositisa a killonb6z6 uszasnemek
gyakorlasanal. Tavolsagban mérhet6 fejlodés a tanult uszasnemekkel torténd tszasban.

Az egyéni adottsdgoknak és a megszerzett képességeknek megfeleld melliszo technika elsajatitasa.

A vizb6l mentés gyakorlatainak bemutatasa.

Az Gszas életvédelmi és életmentési szerepe elméleti és gyakorlati ismereteinek elsajatitasa.
FelelOdsségérzet, segitokészség kinyilvanitasa.

Erdeklédés megszilardulasa az Uszas és a vizes sportok irant.

Sportjatékok
A sportjatékok technikai és taktikai készletének elsajatitasaban alkalmazott testnevelési jatékok és
jatékos feladatok aktiv és ért6 végrehajtasa.

A sportjatékok alapvet6 technikai készletének elsajatitasa.

Torekvés a jatékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes végrehajtasara €s tudatos
kontrollalasara.

A sportjatékok egyszerusitett jatékszabalyainak ismerete és alkalmazasa.

Szabalykovetd magatartas, onfegyelem, egyiittmiikddés kinyilvanitasa a sportjatékokban.

Részvétel a kedvelt sportjatékban a tanoéran kiviili sportfoglalkozasokon, vagy egyéb szervezeti
forméaban. A jatékelemek eredményességre torekvo alkalmazasa testnevelési jatékokban és a
sportjatékban.

A sportjatékok technikai és taktikai készletét bovito uj elemek elsajatitasa, €s alkalmazasa.
Tapasztalatszerzes a taktikai helyzetek megoldasaban.

A jatékszabalyok kibdvitett korének ismerete és értd alkalmazasa.

A csapatjatékhoz sziikséges egyiittmiikodés és kommunikacio fejlodése.

A sportjatékokhoz tartozo test-test elleni kiizdelem megtapasztalasa és elfogadasa.

Konfliktusok esetén a gondolatok, vélemények szoban torténd kifejezése és indokolasa.

A sportjatékokat kisér6 sportszeriitlenségek, devians magatartasok helyes dnkontrollja és megitélése.
A sportjatékok magyar torténetének kiemelkedd korszakai és személyiségei, valamint a vilag
¢lvonalaba tartozé nemzetek megismerése.

A sportjatékok iranti érdekl6dés megszilardulasa.

Az egyéni adottsagokhoz és a megszerzett képességekhez igazodo sportjaték- tudas
kialakulasa, rekreacios célu vagy versenysport igényli alkalmazas eldsegitésére.



Atlétikai jellegii feladatok
A tanult futo-, ugro-, dobogyakorlatokban jartassag.

A rajtok mozgaselemeinek végrehajtasa az indités jeleknek megfelelden.
A futomozgas technikdjanak alkalmazasa a vagta, illetve a tartosfutasban.
Tapasztalat a nekifutas tavolsaganak és sebességének megvalasztasaban.
Kislabdahajitas 3 1épéses lekészitéssel.

A Kar- és lablendités szerepe az el- és felugrasok eredményességében.

Az atlétikai versenyek Iényeges szabdlyai.

Szervezési feladatok vallalasa a tanorai versenyek lebonyolitasdban. Az atlétikai cselekvésmintak
sokoldalu és célszerli alkalmazasa.

Fut6-, ugro- és dobogyakorlatok képességeknek megfeleld elsajatitdsa és a versenyszabalyoknak
megfeleld alkalmazasa.

Az atlétika versenyszamainak eredményes tanulasat és a teljesitmények javulasat megalapoz6 motoros
képességekben mérhetd fejlodés elérése.

A véagta-, a tartos-, valamint a valtofutas technikdjanak a mozgasmintahoz kozelité bemutatéasa.
Ugrasoknal az optimalis nekifutés, valamint az er6teljes kar- és lablendités kialakitasa.

A hajitasndl, 16késnél a lendiiletszerzés és kidobas dsszekapcsolasa.

Az ugrasoknal és a dobasoknal érvényesiild alapvet6 fizikai torvényszeriiségek ismerete.

A futas, a kocogas élettani jelentéségének ismerete.

Az érdeklodés cselekvésekben torténd kinyilvanitasa az atlétikai mozgasok, valamint a sportolas és a
rendszeres testedz€s irant.

Torna jellegii feladatok
A testtomeg uralasa sziikséges segitségadas mellett.

A tanult akadalylekiizdési moédok és feladatok biztonsagos végrehajtasa. Kotélmaszas a képességnek
megfelel6 magassagig.

Egyensulygyakorlatok a képességnek megfeleld magassagon, sziikség esetén segitségadas mellett.

Az aerobik alaplépésekbol 2-—4 litemii gyakorlat, egyszer(i kartartasokkal és kargyakorlatokkal zenére
is.A ritmikus sportgimnasztika egyszer(i tartasos és mozgasos gyakorlatelemei.

Technikailag helyes jarasok, ritmizalt 1épések, futasok és szokdelések.

Hibajavitas.

Balesetvédelem.

Segitségnyujtas a tarsaknak. A tornajellegli gyakorlatok végrehajtasanal igényesség a helyes
testtartas kialakitasara, a koordindlt mozgés €s az er6kozlés 6sszhangjanak megteremtésére.
Talajon, gerendan, valamint gyiirlin 6sszefiiggd gyakorlatok onallo Osszeallitasa, 6sszekotd
elemek alkalmazasaval.

A szekrény- ¢€s a tamaszugrasok biztonsagos végrehajtasa, a képességnek megfeleld
magassagon.

Az aerobik gyakorlatok végrehajtasdban kreativitasra €s igényes kivitelezésre torekves.

Az aerobik gyakorlatok zenével dsszhangban torténd végrehajtasa.

A figyelemkoncentracio, az dnkontroll és a kitarto képesség fejlodése.

Onallosag, egyiittmiikddés és segitségnytijtas a torna jellegii gyakorlatok végrehajtasaban.

Alternativ kérnyezetben (izhet6 sportok
Az alternativ kdrnyezetben tizhetd sportagak alaptechnikai.

A tanult sportagak izéséhez sziikséges eszkozok biztonsagos hasznalata.



A természeti és kornyezeti hatasok és a szervezet alkalmazkodo képessége kozotti Osszefiiggés
ismerete.

A természeti kdrnyezetben sportok egészségvédelmi €s kornyezettudatos viselkedési szabalyai.

A mostoha iddjarési feltételek melletti testmozgas sajatossagai, elonyei. A helyi targyi
feltételek fiiggvényében valasztott sportagi mozgasokkal a tematika tovabbtervezése.

A jaték- és sportkultira gazdagitasa a szabadidében szorakozast és a jatékélményt nyljtd uj sportagak
mozgasanyaganak megismerésével.

Az évszakoknak megfeleld rekreacios célu sportagak és népi hagyomanyokra épiilé sportolasi forma
elsajatitasa.

Onvédelmi és kiizd6 jellegii feladatok

Az alapvet6 onvédelmi fogasok és eséstechnikak.

Grundbirkézas alaphelyzetek, kitolés és a kihuzas.

A dzsudo elemi guruld- és esés gyakorlatai.

Néhany egyszerli onvédelmi fogas.

A test-test elleni kiizdelem.

Az érzelmek és az agresszid szabalyozésa.

Masok teljesitményének elismerése.

A tanult onvédelmi ¢és kiizdd jellegli feladatok szabalyai. A grundbirkézds tovabbi
technikajanak, szabalyainak elsajatitasa és gyakorlatban torténd alkalmazasa.

Az dnvédelmi modok megismerése €s gyakorlatainak kontrollalt végrehajtasa.

Kiilonbozo eséstechnikak biztonsagos végrehajtasa tars kdozremiikodésével is.
Leszoritastechnikdk és leszoritasbol torténd szabaduldsok megismerése.

Allaskiizdelem kialakitésa a dzsudo elsajatitott dobasaival.

Veszélyes helyzetek, fenyegetettség felismerése, viselkedésmintak elsajatitdsa a
fenyegetettség elkeriilésére.

Segitségkérésre, menekiilésre vonatkozo ismeretek elsajatitasa.

A sportszerli gy6zni akaras kinyilvanitasa.

A fajdalomtiirés és az dnfegyelem fejlodése.

Néptanc

Tartasjavitd gyakorlatok, mozgéaskoordinaci6 fejlesztd gyakorlatok.

Mez6£61di eszk6z0s (sudridom, kanédsztanc, iivegestanc), mez6foldi csardas €s friss csardas,
alapi, perkatai, jendi ugros

A tijegységhez kapcsolodo nepdalok

Jeles napok

Tancdialektusok

8. évfolyam

Uszas és tisz6 jellegii feladatok

Valasztott iszasnemben készségszintli, egy masikban 25 méteren vizbiztos, folyamatos iszas.
Fejesugras és folyamatos taposas a mélyvizben.

Az uszassal Osszefliggd balesetvédelmi utasitasok, valamint az uszoda, fiird6 viselkedési
szabalyainak betartasa.

Ismeretek az uszastudas, a vizbiztonsag szerepérdl az egészség meglérzésében ¢€s az
életvédelemben.

A kiils6 visszajelzés informacidinak elfogadasa és hasznositdsa a kiillonbdzé wszasnemek
gyakorlasanal. Tédvolsagban mérheto fejlodés a tanult iszasnemekkel torténd tiszasban.

Az egyéni adottsagoknak és a megszerzett képességeknek megfeleld melluszo technika elsajatitasa.



A vizbdl mentés gyakorlatainak bemutatasa.

Az Gszés életvédelmi és életmentési szerepe elméleti és gyakorlati ismereteinek elsajatitasa.
Felel6sségérzet, segitokészség kinyilvanitasa.

Erdekl8dés megszilardulasa az uszas és a vizes sportok irant.

Sportjatékok
A sportjatékok technikai és taktikai készletének elsajatitdsdban alkalmazott testnevelési jatekok és
jatékos feladatok aktiv és ért6 végrehajtasa.

A sportjatékok alapvet6 technikai készletének elsajatitasa.

Torekvés a jatékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes végrehajtasara és tudatos
kontrollalasara.

A sportjatékok egyszerusitett jatékszabalyainak ismerete és alkalmazasa.

Szabalykovetd magatartas, onfegyelem, egyiittmiikodés kinyilvanitasa a sportjatékokban.

Részvétel a kedvelt sportjatékban a tanoéran kiviili sportfoglalkozasokon, vagy egyéb szervezeti
formaban. A jatékelemek eredményességre torekvo alkalmazasa testnevelési jatékokban és a
sportjatékban.

A sportjatékok technikai és taktikai készletét bovito 1) elemek elsajatitasa, és alkalmazasa.
Tapasztalatszerzés a taktikai helyzetek megoldasaban.

A jatékszabalyok kibovitett korének ismerete és értd alkalmazasa.

A csapatjatékhoz sziikséges egylittmiikodés és kommunikacio fejlodése.

A sportjatékokhoz tartozo test-test elleni kiizdelem megtapasztalasa és elfogadasa.

Konfliktusok esetén a gondolatok, vélemények szoban torténd kifejezése és indokolasa.

A sportjatékokat kisérd sportszertitlenségek, devians magatartasok helyes dnkontrollja és megitélése.
A sportjatékok magyar torténetének kiemelkedd korszakai és személyiségei, valamint a vilag
¢lvonalaba tartozé nemzetek megismerése.

A sportjatékok iranti érdekl6dés megszilardulésa.

Az egyéni adottsagokhoz és a megszerzett képességekhez igazodo sportjaték- tudas
kialakuldsa, rekreacios céli vagy versenysport igényll alkalmazas eldsegitésére.

Atlétikai jellegii feladatok
A tanult fut6-, ugro-, dobogyakorlatokban jartassag.

A rajtok mozgaselemeinek végrehajtasa az inditas jeleknek megfeleléen.
A futomozgas technikdjanak alkalmazasa a vagta, illetve a tartosfutasban.
Tapasztalat a nekifutas tavolsaganak és sebességének megvalasztasaban.
Kislabdahajitas 3 1épéses lekészitéssel.

A Kkar- és lablendités szerepe az el- és felugrasok eredményességében.

Az atlétikai versenyek Iényeges szabalyai.

Szervezési feladatok vallalasa a tanorai versenyek lebonyolitasaban. Az atlétikai cselekvésmintak
sokoldalu és célszerti alkalmazasa.

Futo-, ugro- és dobogyakorlatok képességeknek megfeleld elsajatitdsa €s a versenyszabalyoknak
megfelel alkalmazasa.

Az atlétika versenyszamainak eredményes tanulasat és a teljesitmények javulasat megalapozo motoros
képességekben mérhetd fejlodés elérése.

A végta-, a tartos-, valamint a valtofutds technikdjanak a mozgasmintdhoz kozelité bemutatasa.
Ugrasoknal az optimalis nekifutas, valamint az erételjes kar- és 1ablendités kialakitasa.

A hajitasnal, 16késnél a lendiiletszerzés és kidobas dsszekapcsolasa.

Az ugrasokndl és a dobasokndl érvényesiild alapvetd fizikai torvényszeriiségek ismerete.

A futas, a kocogas élettani jelentoségének ismerete.



Az érdeklodés cselekvésekben torténd kinyilvanitasa az atlétikai mozgasok, valamint a sportolas €s a
rendszeres testedz€s irant.

Torna jellegii feladatok
A testtomeg uralasa sziikséges segitségadas mellett.

A tanult akadalylekiizdési modok és feladatok biztonsagos végrehajtasa. Kotélmaszas a képességnek
megfelel6 magassagig.

Egyensulygyakorlatok a képességnek megfelel6 magassagon, sziikség esetén segitségadas mellett.

Az aerobik alaplépésekbol 2-—4 iitemii gyakorlat, egyszerl kartartasokkal és kargyakorlatokkal zenére
is.

A ritmikus sportgimnasztika egyszeri tartasos és mozgasos gyakorlatelemei.

Technikailag helyes jarasok, ritmizalt 1épések, futasok és szokdelések.

Hibajavitas.

Balesetvédelem.

Segitségnyujtas a tarsaknak. A tornajellegli gyakorlatok végrehajtasanal igényesség a helyes
testtartas kialakitdsara, a koordinalt mozgas és az er6kozlés 6sszhangjanak megteremtésére.
Talajon, gerendéan, valamint gylirlin 6sszefiiggd gyakorlatok onalld Osszedllitasa, 6sszekotd
elemek alkalmazasaval.

A szekrény- és a tamaszugrdsok biztonsagos végrehajtasa, a képességnek megfeleld
magassagon.

Az aerobik gyakorlatok végrehajtasdban kreativitasra €s igényes kivitelezésre torekvés.

Az aerobik gyakorlatok zenével 6sszhangban torténd végrehajtasa.

A figyelemkoncentrécio, az 6nkontroll és a kitartd képesség fejlodése.

Onallosag, egyiittmiikodés és segitségnytjtas a torna jellegii gyakorlatok végrehajtasdban.

Alternativ kérnyezetben (izhet6 sportok
Az alternativ kérnyezetben tizhetd sportagak alaptechnikai.

A tanult sportagak izéséhez sziikséges eszkdzok biztonsagos hasznalata.

A természeti €s kornyezeti hatasok és a szervezet alkalmazkodo képessége kozotti dsszefiiggés
ismerete.

A természeti kdrnyezetben sportok egészségvédelmi és kornyezettudatos viselkedési szabalyai.

A mostoha iddjarasi feltételek melletti testmozgas sajatossagai, eldnyei. A helyi targyi
feltételek fliggvényében valasztott sportagi mozgasokkal a tematika tovabbtervezése.

A jaték- és sportkultira gazdagitdsa a szabadidoben szorakozast és a jatékélményt nyljtd uj sportagak
mozgasanyaganak megismerésével.

Az évszakoknak megfeleld rekreacios célu sportagak és népi hagyomanyokra épiilé sportolasi forma
elsajatitasa.

Onvédelmi és kiizdé jellegii feladatok

Az alapvet6 onvédelmi fogasok és eséstechnikak.

Grundbirk6zas alaphelyzetek, kitolas és a kihtizas.

A dzsudo elemi guruld- és esés gyakorlatai.

Néhany egyszerli 6nvédelmi fogas.

A test-test elleni kiizdelem.

Az érzelmek és az agresszid szabalyozasa.

Masok teljesitményének elismerése.

A tanult onvédelmi ¢és kiizdé jellegli feladatok szabalyai. A grundbirkézds tovabbi
technikdjanak, szabalyainak elsajatitasa és gyakorlatban torténd alkalmazasa.
Az onvédelmi médok megismerése €s gyakorlatainak kontrollalt végrehajtasa.



Kiilonbozo eséstechnikak biztonsagos végrehajtasa tars kdzremiikddésével is.
Leszoritastechnikak és leszoritasbol torténd szabadulasok megismerése.
Allaskiizdelem kialakitésa a dzsudo elsajatitott dobasaival.

Veszélyes helyzetek, fenyegetettség felismerése, viselkedésmintdk elsajatitasa a
fenyegetettség elkeriilésére.

Segitségkérésre, menekiilésre vonatkozo ismeretek elsajatitasa.

A sportszerli gy6zni akaras kinyilvanitéasa.

A fajdalomtiirés és az onfegyelem fejlodése.

Néptanc

Tartésjavitd gyakorlatok, mozgaskoordinacié fejlesztd gyakorlatok.
Dél-alfoldi olahos, csardas és friss csardas

A tajegységhez kapcsolodo nepdalok

Jeles napok

Téancdialektusok

9. évfolyam

A labdajatékokra felkészitdo mozgasfeladatok

Specidlisan elokészitd, ravezeto, képességfejleszto feladatok és testnevelési jatékok
Szlalom futdsok (valtozo iranyokba), vagtak, irdnyvaltasok, taposasok helyben,
sulypontemelkedések, ugrasok péros és egy labbal, valtott labbal.

A labda nélkiil végzett gyakorlasi hatékonysaganak, jatékban valo eredményes hasznalatanak
tovabbfejlesztése.

Az adott sportjaték technikai gyakorlasa testnevelési jatékokban, kidobos, fogdjatékok
labdaval, labdaszerzd és -védo jatékok, cicajatékok, pontszerzok, stilizalt jatékok, szabadon
alkalmazott technikai-taktikai elemek és szabalyismeretek mellett is.

A mozgastanulast segitd eszkozok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).

Bonyolultabb - kooperativ, kreativ - testnevelési és sportjatékok (pl. jatékszabalyok
dinamikus valtoztatasa, esélykiegyenlitd jatékok, forditott eredményszamitas).

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Fokozddo lendiiletben, magassagban, tavolsagban csokkend hibaszazalékkal végrehajtott
technikai elemek.

Taktikai elemek

Emberfolényes helyzetek tamadasban, védekezésben.

Emberfogas, teriiletvédekezés. Otletjaték_tdmadasban.

A specialis feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas, biintetddobas utani
tamadas és védekezés).

Kézilabdazas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erdkozléssel, magasabban és tdavolabbra,
csokkend hibaszazalékkal

Labda nélkiil: Gyorstutasok kdzben, a tars futdmozgasanak kovetése. Térnyerésre torekveés
indulocselekkel mindkét irdnyba. A kapus mozgastechnikaja.

Labddval: Atadasok talajrol és felugrasbol cselezés utan. Induldcsel, atadocsel, 16véesel,
cselkapcsolatok alkalmazasa mindkét oldalra. Kapura 16vések bevetddésbdl is.

Taktikai elemek névekvo egyiittmiikodéssel és eredményességgel

Tamado taktika: Sz¢&ls6befutasok. Bedllos jaték. A test-test elleni jaték a tdimadasban.



Védekezd taktika: Utkozés talajon és levegdben. 4:2 elleni védekezési rendszer. A test-test
elleni jaték a védelemben.

Labdaruagas

Technikai elemek fokozodo kitartassal, variacioban, lendiiletben, magassagban, tavolsagban,
csokkend hibaszdzalékkal

Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek kialakitasaval.

Indulé-, futd-, atadasi és 16vicselek védével szemben. Fejelések technikai leveg6bdl, tarsnak
vagy kapura. Taktikai elemek a varidciok novelésével és végrehajtasi mindség emelésével
Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélességben, folyamatos
helycserékkel.

Roplabda

Technikai elemek optimalis erékozléssel, fokozédo magassagban, pontossdaggal,
folyamatossaggal, csokkend hibaszazalékkal

Gurulésok, vetddések. Célba litések és érintd labdatovabbitasok mozdulatlan majd mozgo
céltargyra vagy tarshoz. A sancolés technikdja egyénileg és parban.

Tamadas és védekezés alapveté megolddsai

2-3 fOs tamadasi technikak védelem nélkiil és védelem ellen, védekez6 feladatok, biztositas,
valtozatos tdmadas befejezések (erd, iv, elhelyezés stb. szempontjabol).

Kooperativités és versengés a labdajatékokban, a szabalyok — jatékszabalyok begyakorlasa —
jatékvezetési gyakorlat.

Torna jellegii feladatok
Gimnasztika
Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok
Variaciok a ritmusban, a tempoban torténd valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil és
zenere 1s.
Szabadgyakorlati alapformdju gyakorlatok
8-16 iitemi gimnasztikai gyakorlatok egyideji fejleszté hatasokkal, kiemelten a mély hat- és
hasizmok, a fliggeszt6 ov, a labboltozat izomzatanak optimalis és preciz miikodése altal.
Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok
Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint (nyujto, erdsito,
ernyeszt0-lazitd) ardnyosan, minden testrész mozgasaira kiterjedéen, névekvd onallosaggal a
gyakorlatok kivalasztasadban, novekvo onallosaggal a gyakorlatsorok 6sszeallitasdban.
A gyakorlatok varialdsa szempontjai szerinti valtozatok a mozgésiitem valtoztatasaval, a
kiindulo6 helyzet és kartartas valtoztatasaval, a kéziszerek — sulyzo, bordasfal, pad,
medicinlabda — alkalmazasaval. A dinamikus és statikus erékifejtés megkiilonboztetése.
A kiilonboz6 erdadagolas valtozatos gyakorlatai alkalmazasa.

Torna — iskolai sporttorna

Céliranyos elokészito €s ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyoz6, mozgésalkalmazd, atallitd
¢és mozgastanuld jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren
a korabbi kovetelményeken nehézségben talmutatd mozgasanyag tanulasa, gyakorlasa
egységesen ¢s differencialtan.

Szertorna

Szertorna fiuk szamdra



Korlaton gyakorlas, terpeszpedzés, tdmlazas, szokkenés, fellendiilés eldre terpesziilésbe,
felkarallas, felugras beterpesztéssel timasz lilotartasba, vetodési leugras, kanyarlati leugras.
Nyujton gyakorlas — kelepforgasok, térdfellendiilés, billenés, tamaszbol homoritott leugras
hatra, alugras, nyilugras.

Gytiriin gyakorlas — mellso fliggémérleg, hajlitott tAimasz, nyujtott timasz, alaplendiilet,
lendiiletvétel, huzdodas-tolodas tamaszba, vallatfordulas eldre, homoritott leugras, leterpesztés
hatra.

Szertorna lanyok szamdra

Gerendan gyakorlas — Szokdelések, 1abtartas-cserék, felugras egy 1ab at- és belenditéssel,
homoritott leugras, terpesz csukaugras.

Felemaskorlaton gyakorlas — atterpesztés fekvofiiggésbe, pedzeés, lendiilet eldre-hatra,
fliggésben, tdmaszban lendiilet lebegdtamaszba, kelepfellendiilés timaszba, fordulat
fekvofiiggésben, térdfellendiilés, guggold fiiggdallasbol fellendiilés timaszba, timaszbol
atfordulas elore fekvofliggésbe, felugras tdmaszba, felugras fiiggésbe, leugras tdmaszbol,
alugras, nyilugras.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Bukfencek, guggold atugrasok, terpeszatugrasok, lebegétamasz.

Atlétika jellegii feladatok
Futasok, rajtok
A képességfejlesztés gyakorlatai
Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, erdsebben és tudatosabban.
Futoiskolai és futofeladatok bemutatas nélkiili végrehajtasa. Iramfutasok. Aerob alloképesség
fejlesztése, a kitartd futds tavjdnak tovabbi ndvelésével, az 6nismeretre, a kordbbi
tapasztalatokra épitett, a tavnak megfelelé egyéni iram kialakitasaval.
A sportagi technika gyakorlasa
Futasok 30-60 m-en. A térdeldrajt szabalyos végrehajtasa a rovid és hosszu sprintszamokban.
A valtofutas botatadasi technikdinak a valtotavolsag kialakitasadnak (segédjelek
alkalmazaséval), és a valtas szabalyainak gyakorlasa.
Jatékok és versenyek
Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogdjatékok.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

az 5-8. osztalyban végzett ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb
kiterjedéssel, erdvel és tudatosabban.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras elotti utols6 harom 1épés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodo 1ab és a lenditd 1ab, kar megfeleld mozgasanak 6sszehangolasa. A 1épd
tavolugré technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel

Jatékok és versenyek

Tavolugroversenyek helybdl és egyéni nekifutassal.

Dobésok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonb6zo szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy €s két kézzel, kiilonbozo
kiindul6 helyzetekbdl.

A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajito, 16ké és vetd mozdulattal

Hajitas nekifutassal, 6t Iépéses doboritmusban. A lekészités technikajanak €s az impulzus
1épés, beszokkenés szerepének ismerete.

Jatékok és versenyek



Kislabdahajit6 és szabadon valaszthat6 egyéb dobdszerrel versenyek helybdl és
lendiiletszerzéssel.

Onvédelem és kiizdésportok
A test-test elleni feladatokat csak és kizardlag azonos nemii €s kdzel azonos testalkata
tanulokkal végeztetjiik.
Elokeészitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez
pszichés képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanuldt a bonyolultabb
gyakorlatok végrehajtasara.
Alap kézgyakorlatok, htizo-taszitd gyakorlatok, lenyomo-emeld gyakorlatok, esések-
zuhanasok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és €lettani szabalyok betartasa.
Grundbirko6zas
A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok, kihtizasok, emelések,
szabadulasok gyakorlasa, cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése,
megoldésa.
Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznalasa, mogékeriilések, kiemelések allasbol, térdelésbol,
foldharcban.

Uszas és usz6 jellegii feladatok
Az iszas technikdja
Gyakorlas harom uszasnemben, a technika csiszolasa a gazdasagosabb erékozlés érdekében.
Az iszas tavjanak ndvelése, a haladés és pihend aranyanak javitasa, az tiszas adta monotonia
tiirése. Uszasok 800-1000—-1200 m-en vélasztott technikaval.
Uszoversenyek
Bemelegités az uszésra — szarazfoldi és vizes gyakorlatok.
Egyszertsitett versenyek edzésen (pl. fejesugras nélkiil).
Iskolai versenyek — konnyitett versenyszabalyokkal.
Néptanc
Tartasjavitd gyakorlatok, mozgéaskoordinaci6 fejlesztd gyakorlatok.
9.g évfolyam (hatosztalyos)
Mezdségi tdncok
A tijegységhez kapcsolodo népdalok
Az emberi élet forduloi
Tancdialektusok
9.d (irodalmi-dramai tagozat)
Klasszikus balett alapismeretek
Bemelegité gimmnasztika
Mez6£oldi tancok, dél-altoldi tancok, mezdségi tancok, tyukodi tancok
Té4jegységhez kapcsolodd népdalok
9. évfolyam (négyévfolyamos képzés)
Mez6f61di eszk6zos (sudridom, kanésztanc, iivegestanc, mez6foldi csardas és friss csardas,
jendi és alapi ugros, perkatai verbunk
Mezdségi tdncok
A tijegységhez kapcsolodo nepdalok
Jeles napok
Téancdialektusok

10. évfolyam



A labdajatékokra felkészité mozgasfeladatok

Specialisan elokészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és testnevelési jatékok

Szlalom futdsok (valtozo iranyokba), vagtak, irdnyvaltasok, taposasok helyben,
sulypontemelkedések, ugrasok paros €s egy labbal, valtott labbal.

A reakci6ido €s a tars mozdulatara reagéalas optimumanak elérése.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért vald harcban, cselek labdaval és
labda nélkiil, kiizdések vall-vall érintéssel a labda megszerzéséhez.

Labdas tligyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas ligyességfejlesztés dsszetettebb jatékai:
a labda fogadasa, kezelése fokoz6do lendiiletben, magassagban, tadvolsagban, a labda
tovabbitasa gyorsabban, lendiiletesebb, valtoz6 magassagokban, futas kozben, labdavezetés,
haladas a labdéaval gyors iranyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal.

Bemelegites labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitassal

A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa €s az 6nalldé bemelegitésre valo felkészités. A
modell minimalis tartalma: sportjaték-specifikus fut6-ugromozgésok, labda nélkiili és labdas
mikrocsoportos labdas gyakorlatok, bemelegito testnevelési jatékok labda nélkiil és labdaval,
az adott labdajaték specifikus technikai és taktikai eldkészité gyakorlatai.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Fokoz6d6 lendiiletben, magassagban, tavolsagban csokkend hibaszazalékkal végrehajtott
technikai elemek.

Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas elleni jaték teljes anyaganak beépitése az
5:5 elleni jatékba, félpalyas és egészpalyas gyakorlatokkal.

Kézilabdazas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erékozléssel, magasabban és tavolabbra,
csokkend hibaszdzalékkal

Labda nélkiil: Gyorsfutasok kdzben, a tars futomozgasanak kdvetése. Térnyerésre torekveés
indulocselekkel mindkét iranyba. A kapus mozgastechnikéja.

Labdaval: Alaphelyzetek, alapmozgésok, tamado, illetve védd jatékos esetén. Labdakezelési
gyakorlatok 2—3—4-es csoportokban, 1-2 kézzel

Taktikai elemek novekvo egyiittmiikodéssel és eredményességgel

Tamado taktika: Zarés, levalas alkalmazasa. Tamadasbefejezések lerohandsbol rendezetlen
védelem elleni jatékbol.

Védekezo taktika: Vegyes védekezés alkalmazasa a jatékban.

Labdarugas

Technikai elemek fokozodo kitartassal, varidacioban, lendiiletben, magassdagban, tavolsagban,
csokkend hibaszazalékkal

A labdas koordindcio mindségi fejlesztése. Labdakezelések mozgas kozben €s
iranyvaltoztatassal, atadasok kiillonbozd mértani alakzatokban. Rovid és hosszl labdaitadasok
talajon vagy levegdben.

Taktikai elemek a varidciok novelésével és végrehajtasi mindség emelésével

Posztok betoltése: kapus, védod, kdzéppalyas, tamado.

Roplabda

Technikai elemek optimalis erdkozléssel, fokozodo magassagban, pontossdaggal,
folyamatossaggal, csokkeno hibaszazalékkal



A mélységlatast, labdahoz val6 igazodast eldsegité gyakorlatok, tarstol dobott vagy falra
feljatszott labdaval. Kooperativitas €s versengés a labdajatékokban, a szabalyok —
jatékszabalyok begyakorlasa — jatékvezetési gyakorlat.

Torna jellegii feladatok
Gimnasztika
Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok
Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok.
Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok
8—-16 litemi gimnasztikai gyakorlatok egyideji fejleszté hatasokkal, kiemelten a mély hat- és
hasizmok, a fiiggesztd 6v, a labboltozat izomzatanak optimalis és preciz miikodése altal.
Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok
Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok. Er6gyakorlatok az egyén szamara
optimalis ellenallas lekiizdésével. Aerob alloképesség-fejleszté eljarasok a gimnasztika
eszkozeivel. Az elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasaganak fejlesztése. Maszasok,
fliggeszkedések differencidlt kovetelménnyel, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint szerinti
fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.
Torna — iskolai sporttorna
Céliranyos elokészito és ravezetd gyakorlatok, mozgéasszabalyozd, mozgésalkalmazd, atallito
¢s mozgastanulo jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren
a korabbi kdvetelményeken nehézségben tilmutatd mozgasanyag tanulasa, gyakorlasa
egységesen ¢s differencidltan.

Szertorna

Szertorna fiuk szamdra

Korlaton gyakorlas — terpesziilés, harantiilés, nyujtott timasz, hajlitott timasz, oldaltdmaszok,
lebegbtamasz, lebegd-felkartamasz, felkarfiiggeés, alaplendiiletek tamaszban és
felkarfliggésben, beterpesztések,

Nyujton gyakorlas — kelepfelhuzodas tamaszba, alaplendiilet, lendiilet elére 180 fokos
fordulattal, ellendiilés, alalendiilés,

Gyiiriin gyakorlas — kéz- és labfluiggések, fiiggések, lefliggések

Szertorna lanyok szamdra

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdel6tamaszok, mérlegek,
guggoldtamaszok, fekvitdmaszok, tamaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbdl emelés
fekvOtamaszba, térdeldtamaszba, fordulatok allasban, guggolasban.

Felemaskorlaton gyakorlas — tamaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggeés, fliggdtdmasz,
fliggésbdl lendités, atguggolas,

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetddések, kanyarlatok.

Atlétika jellegii feladatok
Futasok, rajtok
A képességfejlesztés gyakorlatai
Akadalyok felett 5—-4-3 1épéses ritmusfutasok konnyitett magassagon és tavolsagon. Tartds €s
résztavos alloképesség-fejlesztd modszerek gyakorlasa.
A sportagi technika gyakorlasa
A gatfutas lendito és elrugaszkodo 1abmozgasanak ismerete. A rovid, kdzép- és hossza tavok
kozotti futotechnika megkiilonboztetése.
A tartos futas technikdjanak kontrollja, az egyéni tartos futds sebességének kialakitasa az
onallé gyakorlas eldsegitése érdekében.



Jatékok és versenyek
Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogojatékok.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

Egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.

A sportagi technika gyakorlasa

Az egyéni nekifutas probai nagyobb elugro teriilet kijelolése mellett.

Az 4tlépd technika végrehajtasa 5-7 1épéses iven torténd nekifutas.

A flop-technika gyakorlasa, s az egyéni nekifuto tavolsag kimérése és rogzitése. Az egyéni
magasugro technikdk megismerése, mozgastapasztalat szerzése novekvo teljesitményre
torekvés nélkiil.

Jatékok és versenyek

Magasugroversenyek egyéni nekifutassal. (érint6 ugrasok) Egyéni, sor- és valtoversenyek ugro és
szokdelo feladatokkal. Egyéb testnevelési jatékok ugrdsokkal és szokdelésekkel.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Specialis erdsités kézi stilyzokkal, sulyzokkal, erdgépekkel.

A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajito, 16kd és veté mozdulattal

A hattal felallasbol torténd 16kés technikajanak ismerete.

Szabalyos 10kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolyodval vagy medicinlabdaval.
Az egy- és kétkezes vetések technikai.

Az idealis kirepiilési szog elérése a kiilonb6z6 dobdsoknal. szereplik a jobb eredmény
elérésében. Jatekok és versenyek

Sulylokd versenyek. Célbadobo versenyek.

Doboiskolai versengések.

Onvédelem és kiizdosportok
Dzstdo
Eséstechnikak, foldharctechnikak, allastechnikak, 6nvédelmi fogasok a 7-8. osztalyban
felsoroltak szerint. A technikdk alkalmazasa 0j variaciokban, fokozodo erdkifejtéssel és
boviild szabalyismerettel, onfegyelemmel. A tanult varidciok mellett — a szabalyok adta
kereteken beliil — 6nallé megoldasok, kreativ alkalmazasok tdmogatésa a kiizdelmek soran, az
allasharcban, foldharcban.

Uszas és 1isz6 jellegii feladatok

Az 0szas technikdja
Uszasok 800—1000—1200 m-en valasztott technikéval.
A szabalyos rajtok (fejesugras, vizbdl indulés) és az szas 6sszektése optimalis
sebességmegtartassal. Az uszasnemnek megfeleld €s szabdlyos fordulok (buko, atcsapos) és a
célbaérés elsajatitasa.

11 évfolyam

Sportjatékok

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokeéletesitese, alkalmazasa

Uj variaciok a mar megtanult technikakkal kisebb taktikai egységekbe agyazottan -
mindenféle cselezés, ritmusvaltas, biztonsagos labdabirtoklas, kidobott labda elfogasa,
labdavezetés kiillonbozo testhelyzetekben, tAmado, védo 1ab- és karmozgéasok, 0sszetettebb
atadasok.



Taktikai tovabbfejlesztes

A lényeges védekezési formak - teriilet védelem, emberfogéasos védekezés, vegyes védekezés
— gyakorlasa és 6nallo alkalmazasa.

Kézilabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazdsa

Viéltozatos varidciok megoldasa mar megtanult technikékkal kisebb taktikai egységekbe
agyazottan.

Taktika elokészitd futd- €s fogojatékok, test-test elleni kiizdelmek.

Labdatechnikak 6sszetett €s bonyolultabb alapformai cselekvésbiztosan végrehajtva
Taktikai tovabbfejlesztés

Gyors inditdsok gyakorlasa, 1étszambeli elonybdl, illetve hatranybol valo tdmadasok.

A tamad¢ taktika posztonként torténd alkalmazasa, jatékszituaciok ismétlése 1-2 bealloval,
lerohanas rendezetlen védelem ellen.

Labdaragas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A tanult elemek Osszetett varidcidkban alkalmazott megoldasai csokkend hibaszazalékkal,
labdakezelési cselekvés biztonsaggal, eredményes befejezésekkel. Poziciovaltasok
sz€lességben és mélységben zavard ellenféllel szemben is, felivelés, beadasok, letdmadas,
visszatamadas. Pontos cselezések, szerelések alkalmazasa a jatékban.

Taktikai tovabbfejlesztés

A teriiletvédekezésben szerzett tapasztalatok, megoldasok bovitése.

A szoros és kdvetd emberfogas gyakorlasa kisebb és nagyobb egységekben. Védelmi
rendszerek ismerete és gyakorlasa.

Roplabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos €s pontos helyezésének gyakorléasa, a
hibaszazalék csokkentése, az €lvezhetd, folyamatos jaték elérése érdekében

Tanult timadasi technikék gyakorlasa, a felsé egyenes nyités elsajatitasa helyes technikaval
talajrol, tehetségesebbek felugrasbol.

Torna jellegii feladatok

Szertorna, gyakorlds tornaszereken fiuk szamara

Korlaton —

terpesziilés, harantiilés, nyujtott timasz, hajlitott tamasz, oldaltdmaszok, lebegétamasz,
lebegd-felkartamasz, felkarfiiggés, alaplendiiletek tdimaszban ¢€s felkarfiiggésben,
beterpesztések, terpeszpedzés, tamlazas.

Nyujton — kelepfelhtizodas tamaszba, alaplendiilet, lendiilet elére 180 fokos fordulattal,
ellendiilés, alalendiilés, kelepforgasok,

Gytirtin — kéz- és 1abfliggések, fiiggések, lefliggések, mellso fliggdmérleg, hajlitott tamasz,
nyUyjtott tamasz, alaplendiilet.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken lanyok szamara

Gerendan —

allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdelotamaszok, mérlegek, guggolotamaszok,
fekvotamaszok, tamaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbol emelés fekvotamaszba,
térdeldtamaszba.

Felemaskorlaton —

tdmaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofliggés, fiiggdtdmasz, fliggésbdl lendités, atguggolas,
atterpesztés fekvofliggésbe, pedzés, lendiilet elére-hatra fiiggésben, timaszban lendiilet
lebegdtamaszba.



Bemelegités a torna gyakorladsdhoz, egyénileg Osszeallitott mozgassor, egyiittes bemelegités
az O6nallé mozgéssorral.

Atlétikai jelegii feladatok

Futasok

Rovidtav, valtofutas, gatfutas

A gyorsfutas technikdjat javitoé gyakorlatok valtozatos végrehajtasa. A kedvezo rajthelyzet
kialakitasa, segédvonalak kijelolése. Versenyszerii végrehajtas, eredményorientalt
egylittmikodés valtofutasban.

Kozeéptav, folyamatos futas, tajékozodasi futds

Vilasztas a tdvok koziil. A kiilonb6z0 tavokhoz illeszkedd futdtechnika kivalasztasa.
Jartassag az adott tavhoz sziikséges versenytempo6 és irambeosztds megvalasztasaban.
Alloképesség-fejleszté modszerek rendszeres alkalmazasa és teljesitményének nyomon
kovetése.

Ugrasok

A homorito és tdvolugras jellemzdinek ismerete, gyakorlati alkalmazasa. Vélasztas a
magasugro technikék koziil. 5-7 1épéses egyénileg kialakitott nekifutassal versenyszerii
végrehajtas. Kozremiikodés versenyek lebonyolitdsaban.

Dobésok

A kiilonb6z6 dobasformakkal a torzsizom sokoldalu erdsitése. Teljes lendiiletbdl torténd
hajitas. Valasztas az egyes 16ké mozdulatok koziil

Onvédelem és kiizdésportok
Grundbirko6zas cselekvésbiztos gyakorlasa:
Alapallas, alaphelyzetek stabil alkalmazésa, szabalyos €s erds fogasok csuklora, karra, nyakra,
derékra, rogzitett kilenditések, keresztfogasok.
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Sportjatékok

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Kotetlen atadasi formak, lepattand labda megszerzése, ebbdl indulas, atadas vagy kosarra
dobas.

A technikékat alkalmaz6 jatékok parban, csoportban a varidciok 6nallo €s kreativ
felhasznalasaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

Formaciok begyakorlasa két vagy tobb ember kapcsolatara tamadasban és védekezésben.).
Jaték minden Osszetételli, emberhatranyos, emberelonyos €s azonos 1étszamu taktikai
szituacidban.

Onallé jaték (streetball, illetve egész palyas 5:5 elleni jaték).

Kézilabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Sz¢Elsok, atlovok, beallok kapura 16véseinek gyakorlasa, alkalmazasa rovidebb akciok
befejezéseként, kapusmozgasok atismétlése.

Taktikai tovabbfejlesztés

Védekezés iranyitasa gyorsinditas esetén. Védekezési taktika végrehajtasa 6:0, 5:1, 4:2
védekezési rendszerek esetén.



Labdarugas

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

Valtozatos kapura 16vések, ivelések, ragasfajtak alkalmazas, a labda céltudatos irdnyitasaval.
Fejelések kiilonbozo fajtai dobott vagy ragott labdabol. Szogletrugas, bedobas eredményes
technikdja, blintetéragasok kiilonbozo tavolsagbol. Golszerzés kiilonféle testrésszel a
szabalyok betartasa mellett.

Taktikai tovabbfejlesztes

Tamadasi variaciok felépitése a kiilonbozo védekezési formak ellen.

Csapatrészeken beliili koordinalt egyiittmikddés, és csapatrészek dsszjatékanak
megvalodsitasa a kotott jatékfolyamatok és otletjaték soran.

Roplabdazas

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

A feladés technikéjanak biztonsdgos alkalmazésa alkar és kosarérintéssel egyarant.

A halo felett érkezett nyitasfogadasok gyakorldsa valtozo irany és ereji labdakkal, technikai
kombinaciokkal.

Az eredményes sancolds elsajatitasa, sancolas parban is.

Gurulasok, labdamentések technikéjanak tovabbfejlesztése.

Torna jellegii feladatok

Szertorna, gyakorlds tornaszereken fiuk szamara

Korlaton —

Szokkenés, fellendiilés eldre terpesziilésbe, felkarallas, felugras beterpesztéssel tamasz
iill6tartasba, vetddési leugrés, kanyarlati leugras.

Nyujton —

Térdfellendiilés, billenés, tdmaszbdl homoritott leugras hatra, alugras, nyilugras.

Gyfrtin —

Lendiiletvétel, huz6das-tolodas tdmaszba, vallatfordulas eldre, homoritott leugras, leterpesztés
hatra.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken lanyok szamdra

Gerendan —

Fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, labtartas cserék, felugras egy 1ab at- és
belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.

Felemaskorlaton —

Térdfellendiilés, guggolo fliggdallasbol fellendiilés tdmaszba, tdmaszbol atfordulas eldre
fekvofiiggésbe, felugras tdmaszba, felugras fliggésbe, leugras tdmaszbol, alugrés, nyilugras.
Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikodtetése onalldan.

A segitségadas technikai, felelds kiilsé kontrollal — a tudatos hibajavitas beépitése a
mindennapi gyakorlasi szokasokba.

Versenyszituaciokon keresztiil egyszerii szabalyok alkalmazésa.

Atlétikai jelegii feladatok
Futasok
Rovidtav, valtofutas, gatfutas
Csapatban 4x50-100 m-es valtok alakitasa, versenyzés. A gatvételi technika alkalmazasa
magasabb akadalyon, gaton 3—4 Iépéses ritmusban.
Kozeéptav, folyamatos futas, tajékozodasi futds
Az alloképesség-fejlesztd modszerek 6nalld gyakorlasa.



Folyamatos futds kdzbeni tdjékozodas, kisebb teriileten célallomasok megtalalasa.

Ugrasok

Kondicionalis jelleggel sorozat szokdelések végrehajtasa. 1-3 1épéses sorozat elugras, illetve
2—4 lépéses sorozat felugrasok technikajavitd végrehajtasa. Gyorsuld nekifutds optimalis
tavolsagrol.

Dobasok

Lendiiletvétellel egykezes vetés végrehajtasa. Az optimalis kidobasi szogre, sebességre €s
magassagra torekvés.

Onvédelem és kiizdésportok
Grundbirko6zas cselekvésbiztos gyakorlasa:Emelések honaljfogéssal, derékfogassal, kevert

fogassal. A mogékeriilések €s kiemelések kiilonb6zo valtozatai, dobastechnikak, leszoritasok
alkalmazasa. Az eredményes foldharc technikajanak elsajatitasa.



SPORTELMELETI ISMERETEK
VIZILABDA ES TANC ELSPORTOLOI TAGOZAT
Helyi tanterv
9. évfolyam
1. TANULASMODSZERTAN

e Tanulési szokasok
e Hatékony tanulési szokasrendszer kialakitasa

Tanulasi technikak

Hatékony tanulasi modszerek, stilusok, szokasok alkalmazasa
Tanulasi formak

e Onismeret, egyiittmiikodés fejlesztése

2. SPORTTORTENET
I. ALAPFOGALMAK

A sport rendszerezése

A sporttal kapcsolatos fogalmak
Il. A SPORT EREDETE
Elméletek a sport eredetérdl
Az els6 sportemlékek
II. AZ OKOR TESTKULTURAIJA:
Panhellén jatékok
Az oliimpiai jatékok torténete
Az 6kori oliimpiai jatékok kultusza
IV. A KOZEPKOR TESTKULTURAJA:
A kozépkori egyhaz ,sportfelfogasa”
Sport a kdzépkorban:
Az olimpiai eszme atorokitése.
V. A MODERN SPORT KIALAKULASA:
A felvilagosodas koranak testkulturalis reformjai
Allami szerepvallalas
A sportagak kialakulasa
A modern sport utjai az els6 vilaghabora utan:
A magyar testnevelés €s sport a két vilaghabort kozott:
VI. AZ UJKORI OLIMPIAI JATEKOK TORTENETE

Az olimpiai eszme Ujjaélesztése

Az olimpiai jatékok sikertorténete

Az Ojkori olimpiai jatékok magyar néz8pontbol

VIL. AZ OLIMPIAI JATEKOK LEGNAGYOBB ALAKJAI
A legkiemelkeddbb olimpiai teljesitmények.

A legnagyobb magyar sportolok:

Kimagaslo sportemberi teljesitmények.



10. évfolyam
SPORTAGI ISMERETEK
I. FORRASISMERET

1. Fogalmak: A sportagak csoportositasanak szempontjai.
2. Sport szakirodalom: Onéletrajzok, €letrajzok. Feldolgozasok.
3. Sportsa;jto:

Il. ATLETIKA

1. Sportag torténete:

2. Sportagi ismeretek: Leghiresebb sportoldk, csapatok. Legnagyobb magyar sikerek. Jatékszabalyok.
— Videozas.

I11. USZAS

V. LABDAJATEKOK
1. Labdarugas:

2. Vizilabda:

3. Kézilabda:

4. Kosarlabda:

5. Tenisz:

VI. TRADICIONALIS MAGYAR SPORTAGAK

1. Vivas: A sportag kialakulasanak torténete. Leghiresebb sportolok, csapatok. Legnagyobb magyar
sikerek. Versenyszabalyok.

2. Kajak-kenu:

3 Ottusa:

4. Sportlovészet:

5. Okolvivas:

6. Birkozas:

7. Cselgancs:

VIII. TELI SPORTAGAK
A soron kovetkezo téli olimpiai jatékok programjaban szerepld sportagak.
1. Havon izott sportok: Sportagi felosztas. Az egyes sportagak torténete. Kiemelkedd teljesitmények,
érdekességek. Versenyszabalyok. Magyar sikerek.
2. Jégen 1izott sportok:

IX. NEM OLIMPIAI SPORTAGAK
1. Floorball:

Jatékszabalyok.

A sportag hazai helyzete.
Videozas.
2. Ultimate Frisbee:
3. Rogbi
4. Amerikai football:
5. Egyéb szabadidésportok:
6. Extrém sportok:
7. Technikai sportok:



11. évfolyam
TESTNEVELES-ELMELET

I. ALAPFOGALMAK

1. Testkulturaval kapcsolatos fogalmak: Erték. Egészség. Kultira. Sport. Szomatikus nevelés.
Testnevelés.

1. RENDSZEREZES

1. A testnevelés rendszere:

2. Az intézményes keretek kozott folyo testnevelés:

3. Didkok csoportjai:

1. A TESTNEVELES ES SPORT CELJA ES TARTALMA

1. Célok:
2. A testnevelés muivelddéstartalma:

IV. SPORT ES EGESZSEGVEDELEM

1. A sport aktiv és inaktiv hatasai:
2. Azegészségvédelem funkciodi, feladatai:
3. Az egészségvédelem folyamatai, teriiletei:

V. A TESTNEVELES SZEMELYISEGFEJLESZTESE

1. A tarsadalom éaltal tdmasztott igények:
2. Befolyasold tényezok:
3. Az iskolai ifjusag testnevelése:

VI. A TESTNEVELES MUVELODESI ANYAGA

1. A testnevelés harmas felosztasa:
2. Mozgasos cselekvések csoportositasai:

VII. MOZGASKESZSEG ES SPORTTECHNIKA

1. Fogalmak tisztazasa:
2. A mozgaskészség csoportjai:
3. Motoros képességek:
4. Terhelés:
5. Képességfejlesztés:

SPORTEGESZSEGTAN

I. ALAPFOGALMAK:

1. Egészségtan

2. Sportegészségtan

1. EDZES, VERSENYZES:

1. Az edzésfolyamat egészségtani kdvetelményei:
2. Versenyzés:

1. TAPLALKOZAS:

1. Sport és taplalkozas:

2. Mennyit egyiink?

3. Mit egyiink?



4. Etrend-osszeallitasi szabalyok

V. DOPPING:

1. Fogalma: ,testidegen anyag egészséges emberbe juttatasa'.
VI. SPORTSERULESEK, BETEGSEGEK, FERTOZESEK:
VII. MAGYAR SPORTEGESZSEGUGY:

12. évfolyam
EDZESELMELET

I. BEVEZETES:

1. Az edzéselmélet torténete:

2. Alapfogalmak:

II. TELJESITMENY ES AZ EDZES OSSZETEVOI
1. A teljesitmény Osszetevoi.

2. Edzettség Gsszetevoi:

3. Edzéselvekg ’ )
III. TERHELES, ELFARADAS
1. Terhelés:

2. Elfaradas:
IV. KONDICIONALIS KEPESSEGEK
1. Fogalmak:
2. Alloképesség:
Alloképesség fajtai:
Alloképesség fejlesztésének modszerei:
3. Gyorsasag:
4. Er6:
5. A kondicionalis képességek komplexitasa:
6. [ziileti mozgékonysag:
V. KOORDINACIOS KEPESSEGEK
1. Mozgaskoordinacio:
2. Mozgastanulas:
3. Mozgasszabalyozas:
4. Mozgasatalakitas:
5. Mozgaskészség:
6. Fogalmak
VI. VERSENYZES
1. Edzés és versenyzés Osszefiiggései:
2. Versenyhelyzet:
3. Rajtallapot:



SPORTPSZICHOLOGIA
I. BEVEZETES A PSZICHOLOGIABA —SPORTPSZICHOLOGIABA
II. A MEGISMERES:
l1l. A TEVEKENYSEG:
IV. KORNYEZET:
V. TARSAS JELENSEGEK A SPORTBAN:
VI. AZ EDZES ES VERSENYZES PSZICHOLOGIAJA:

SPORT ES SZERVEZETEI

I. SPORT A TARSADALOMBAN
A sport helye a magyar tarsadalomban:
A sportélet teriiletei és jellemzdi:

MAGYAR SPORTTORVENYEK
A 2004/1. torvény a sportrol:
Nemzeti sportszovetségek, alapitvanyok
Vezetd testiiletek hierarchidja, struktiraja, financiélis hattere.

I1l. AMAGYAR SPORT HIERARCHIKUS FELEPITESE
1. Sportegyesiiletek.

2. Sportagi szakszovetségek.

3. Tendenciék.

IV. A MAGYAR SPORT AKTUALIS HELYZETE
1. Infrastruktura:

2. Anyagi hattér:

3. Szakemberképzés:

V. UTANPOTLAS-NEVELES
1. Az utanpoétlas-nevelés szervezeti felépitése:
2. Diaksport:

VI. SPORTSZERVEZES

1. Alapelvek:

2. Események szervezése:

3. Versenyrendezés:

4. Sportesemények dokumentumai:



Technika, életvitel és gyakorlat

Helyi tanterv
7. évfolyam (B valtozat)

1. A haztartas és a kozszolgaltatasok
2. Kozlekedés
3. Munkakornyezetek megismerése, munkahely-latogatas

4. Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés, munkakornyezetek megismerése

12. évfolyam

1. Csalad, otthon, haztartas
2. Kozlekedés

3. Eletpalya-tervezés, munkavallalas, feln6ttkori tanulasi lehetdségek



TARSADALMI, ALLAMPOLGARI ES GAZDASAGI ISMERETEK
12. évfolyamon, csak a human tagozaton, a tobbi tagozat esetében a Torténelem
tantargyba integralva

Témakorok:

Egyén és kozosség

Tarsadalmi viszonyok
Allampolgari ismeretek
Gazdasagi és pénziigyi ismeretek
Jelenismeret

FILOZOFIA
12. évfolyamon, csak a huméan tagozaton
A filozoéfia
Ismeretelmélet

A létre vonatkozo kérdések
Etika, erkolcsfilozofia
Politikai filozofia
Tudomanyfilozo6fia

Vallasfilozofia
Logika



