
A Horváth Mihály Gimnázium 
helyi tanterve 

Helyi tanterv a 2013-ban és utána induló 
évfolyamokra 

Készült a kerettantervek kiadásának rendjéről és jóváhagyásáról szóló 51/2012.(12.21.) 

EMMI rendelet  mellékleteiben található kerettantervi ajánlások alapján 

 
 

Magyar nyelv és irodalom 
 

Négy évfolyamos képzés 
 
Magyar nyelv 

9–10. évfolyam 
 
Órakeret: 72+36 óra (=108 óra) 
 
A gimnáziumok 9-12. évfolyamára íródott kerettanterv előírásai szerint a 9-10. 
évfolyamokon magyar nyelv tantárgyból a következő témakörök tanítására kerül sor: 
 
Kommunikáció, tömegkommunikáció (12 óra); Nyelvi szintek, a nyelv 
grammatikai jellemzői (20óra; Szövegértés, szövegalkotás (13 óra); Helyesírási 
ismeretek (12 óra); A szöveg (22óra); Stilisztikai alapismeretek (10óra); 
Jelentéstan (8óra) 
 
A szabadon tervezhető időkeretben (11 óra) nagy hangsúlyt fektetünk az önálló 
tanulás, a szövegalkotás és a szövegértés fejlesztésére, mely a kerettantervi 
ismeretek elsajátításával párhuzamosan, a különböző témakörökhöz kapcsolt 
szövegértési, szövegalkotási feladatok megoldása által történik. 
 

9. évfolyam 
 
Témakörök 
 

1. A tanulás tanulása 
2. Szövegalkotási alapismeretek 
3. Könyv- és könyvtárhasználati alapismeretek 

 
4. Kommunikáció, tömegkommunikáció 
– Kommunikáció 
– Médiaműfajok 

 
5. Nyelvi szintek, a nyelv grammatikai jellemzői 
– A beszéd és a nyelv 



– A hangok és hangtörvények 
– A szóelemek  
– A szóalkotás módjai 
– Szavak és szószerkezetek 
– A mondatok 

 
6. Szövegalkotás 
– Az esszé 

 
7. Helyesírási ismeretek 
– Helyesírásunk rendszere, alapelvei, szabályai 

 
8. A szöveg 
– Szövegtan 

 
 
 

10. évfolyam 
Témakörök 
 

1. Könyv- és könyvtárhasználat 
2. Az olvasás tanulása 

 
3. Jelentéstan 
– Jelek és jelrendszerek 
– A hangalak és jelentés kapcsolata 
– A mondat és a szöveg jelentése 

 
4. A szöveg 
– A szövegtípusok 

 
5. Stilisztikai alapismeretek 
– Mi a stílus? 
– A zeneiség stíluseszközei 
– A szókincs mint stíluseszköz 
– A szóalakok és mondatformák mint stíluseszközök 
– Az alakzatok 
– A szóképek 
– A nem nyelvi stíluseszközök 
– A szövegformálás mint stíluseszköz 
– Stílusrétegek és stílusárnyalatok 

 
6. Szövegalkotás 
– bemutatkozás, hivatali levél, értekezés (tanulmány) 

 
11–12. évfolyam 

 
Órakeret: 36+36 óra (=72 óra) 
 



A gimnáziumok 9-12. évfolyamára íródott kerettanterv előírásai szerint a 11-12. 
évfolyamokon magyar nyelv tantárgyból a következő témakörök tanítására kerül sor: 
 
Kommunikáció (4 óra; Retorika (12 óra); Általános nyelvészeti ismeretek (4 
óra); Pragmatikai ismeretek (7 óra); Szövegalkotás (7 óra); Nyelv és társadalom 
(9 óra); Nyelvtörténet (8 óra); Ismeretek a nyelvről (9 óra) 
 
A szabadon tervezhető időkeretben (12 óra) nagy hangsúlyt fektetünk az önálló 
tanulás, a szövegalkotás és a szövegértés, valamint a szóbeli kommunikáció 
fejlesztésére, mely a kerettantervi ismeretek elsajátításával párhuzamosan, a 
különböző témakörökhöz kapcsolt kommunikációs gyakorlatok, szövegértési és 
szövegalkotási feladatok megoldása által történik. 
 

11. évfolyam 
 
Témakörök 
 

1. Retorika 
– A retorika és a kommunikáció 
– A retorikai szövegek felépítése 
– A retorikai szövegek elkészítésének lépései 
– Az érvelés 
– A retorikai szövegek kifejezőeszközei 
– A vita 
– Befolyásolás, meggyőzés, reklám 

 
2. Általános nyelvészeti ismeretek 
– Nyelv és nyelvi jelrendszer 
– Nyelv és gondolkodás 
– Nyelvtípusok 
– Kommunikáció 

 
3. Pragmatikai ismeretek 
– A beszéd mint cselekvés 
– Beszédaktusok 
– Deixis 

 
12. évfolyam 

1. Szövegalkotás 
– Az érvelő esszé 
– Papíralapú és elektronikus szövegek 
– Jegyzetelés 
– Kreatív szövegalkotás 

 
2. Nyelv és társadalom 
– Nyelvünk helyzete a határon túl 
– Nyelvpolitika, nyelvi tervezés, nyelvművelés 
– A nyelv társadalmi tagolódása 
– A nyelv területi tagolódása 

 



3. Nyelvtörténet 
– Szinkrón és diakrón nyelvszemlélet 
– A nyelvi változás 
– A magyar nyelv rokonsága 
– Nyelvemlékek 
– Nyelvtörténeti korszakok 
– Az összehasonlító nyelvtudomány módszerei 
– A nyelvújítás 
– A mai nyelvállapot 

 
4. Ismeretek a nyelvről 
– Rendszerező áttekintés a gimnáziumi képzésben tanult nyelvi ismeretekről 

 
Irodalom 
 

 

9. évfolyam 
Világirodalom – görög mitológia, antik görög epika és líra 
Színház- és drámatörténet – az antik színház és dráma 
Világirodalom – antik római irodalom 
Világirodalom –  Biblia 
Világirodalom – az európai irodalom a 4–15. században (középkor) 
Világirodalom – az európai irodalom a 14–16. században (reneszánsz) 
Színház- és drámatörténet – drámajátékos tevékenységgel 
Középkori nyelvemlékek 
Janus Pannonius portréja 
Balassi Bálint portréja 
Világirodalom – késő reneszánsz, barokk, klasszicizmus (16–17. század) 
Színház- és drámatörténet – az angol színház a 16–17. században és Shakespeare 
 
10. évfolyam 
Színház- és drámatörténet – a francia klasszicista színház (17. század) 
Látásmód – Zrínyi Miklós: Szigeti veszedelem 
Világirodalom – az európai irodalom a 18. században 
Magyar irodalom a 18. században – portrék: Csokonai Vitéz Mihály, Berzsenyi Dániel 
Világirodalom – az európai irodalom a 19. század első felében (romantika, romantika 
és realizmus) 
Színház- és drámatörténet – Katona József: Bánk bán 
Magyar irodalom a 19. század első felében – portrék: Kölcsey Ferenc, Vörösmarty 
Mihály 
Életmű – Petőfi Sándor 
Látásmód – Jókai Mór 

 

 

 

11. évfolyam 
Életmű – Arany János 

Színház– és drámatörténet – Madách Imre: Az ember tragédiája 

Világirodalom – az európai epika és líra a romantika után (19. sz. második fele) 



Színház- és drámatörténet – az európai dráma és színház a 19. sz. második felében 

Magyar irodalom a 19. század második felében – portré: Mikszáth Kálmán 

Magyar irodalom – a Nyugat és első nemzedéke 

Életmű – Ady Endre 

 

12. évfolyam 

 

Portré – Móricz Zsigmond 

Világirodalom – avantgárd irányzatok; a magyar avantgárd 

Életmű – Kosztolányi Dezső 

Látásmódok: Karinthy Frigyes, Krúdy Gyula 

Életmű – Babits Mihály 

Életmű – József Attila 

Világirodalom – epikai és lírai törekvések a 20. században és a kortárs irodalomban 

Színház- és drámatörténet – a 20. századi és a kortárs drámairodalom néhány törekvése 

Portré – Radnóti Miklós 

Portrék – Szabó Lőrinc, Márai Sándor, Pilinszky János, Weöres Sándor, Ottlik Géza 

Látásmódok – Illyés Gyula, Németh László, Örkény István, Nagy László 

Művelődéstörténeti, irodalomtörténeti tájékozódás – Portrék, látásmódok a 20. század 

magyar irodalmából (választható szerzők, művek) 

Portrék, látásmódok a kortárs irodalomból (választható szerzők, művek) 

Regionális kultúra 

Az irodalom határterületei 
 

 

Hat évfolyamos képzés 

 

Helyi tanterv – magyar nyelv és irodalom 
(hat évfolyamos képzés) 

Magyar nyelv 
 
7. évfolyam 

1. Beszédkészség, szóbeli szövegek megértése és alkotása: 

 A beszéd zenei eszközei, a nem verbális jelek 

 Az érvelés alapjai (megbeszélés, vita, kiselőadás) 

2. Olvasás, szövegértés: 

 Különféle szövegfeldolgozási módok (elektronikus és nyomtatott, folyamatos és nem 

folyamatos szövegeken) 

 Internetes adatkeresés 

3. Írás, fogalmazás 

 Jegyzetelési technikák 

 Különböző műfajú szövegek: 

 elbeszélés, jellemzés, vélemény 

4. Helyesírás 

 Tulajdonnevek helyesírása 



 Írásjelek és központozás 

5. A nyelv szerkezete és jelentése 

 A szöveg (szöveg felépítése; szövegösszetartó erő, szövegfajták) 

 A mondat felépítése, a mondatfajták 

 Szószerkezetek típusai (mellérendelés, alárendelés) 

 Mondatrészek (alany, állítmány, tárgy, határozó, jelző) 

 Viszonyszók és mondatszók 

 

8. évfolyam 

1. Beszédkészség, szóbeli szövegek megértése és alkotása: 

 A beszéd zenei eszközei, a nem verbális jelek 

 Az érvelés alapjai (hozzászólás, felszólalás, köszöntő, ünnepi beszéd) 

 Tömegkommunikáció (sajtó, rádió, televízió, internet)- sajtóműfajok (hír, tudósítás, interjú) 

2. Olvasás, szövegértés 

 Különféle szövegfeldolgozási módok (elektronikus és nyomtatott, folyamatos és nem 

folyamatos szövegeken) 

 Internetes adatkeresés 

3. Írás, fogalmazás  

 Tömegkommunikációs műfajok: hír, interjú, riport, tudósítás 

 Írásban történő bemutatkozás szabályai (önéletrajz, blog, közösségi portál) 

4. Helyesírás  

 Központozás 

 Összetett szavak helyesírása 

 Párbeszédek és idézetek 

5. A nyelv szerkezete és jelentése 

 Az összetett mondat 

 A szöveg szerkezete 

 Szóalkotás 

6. A nyelv állandósága és változása 

 A nyelv változása 

 Magyar nyelv eredete 

 Szókincs változása 

 Mai magyar nyelvváltozatok 

 Nemzetiségek nyelvhasználata 

 

 

9 – 10. évfolyam 
Kommunikáció, tömegkommunikáció 
Nyelvi szintek, a nyelv grammatikai jellemzői 
A szöveg 
Szövegértés, szövegalkotás 
Helyesírási ismeretek 
A szöveg 



Stilisztikai alapismeretek 
Jelentéstan 
Szövegértés, szövegalkotás 
Helyesírási ismeretek 
 
9. évfolyam 
 
A tanulás tanulása 
Szövegszerkesztés lépésről lépésre 
Könyv- és könyvtárhasználat 
Kommunikáció 
Médiaműfajok 
A beszéd és a nyelv 
A hangok és hangtörvények 
A szóelemek  
A szóalkotás módjai 
Szavak és szószerkezetek 
A mondatok 
Az esszé 
Helyesírásunk rendszere, alapelvei, szabályai 
Szövegtan 
 
10. évfolyam 
 
Könyv- és könyvtárhasználat 
Az olvasás tanulása 
Jelek és jelrendszerek 
A hangalak és jelentés kapcsolata 
A mondat és a szöveg jelentése 
A szövegtípusok 
Mi a stílus? 
A zeneiség stíluseszközei 
A szókincs mint stíluseszköz 
A szóalakok és mondatformák mint stíluseszközök 
Az alakzatok 
A szóképek 
A nem nyelvi stíluseszközök 
A szövegformálás mint stíluseszköz 
Fogalmazási kalauz (bemutatkozás, hivatali levél, értekezés (tanulmány) 
Stílusrétegek és stílusárnyalatok 
 

 
11 – 12. évfolyam 

 
Nyelv és társadalom 
Retorika 
Kommunikáció 
Szövegalkotás 
Általános nyelvészeti ismeretek 
Pragmatikai ismeretek 



Nyelvtörténet 
 

Irodalom 
 

7. évfolyam 
1. A romantika. A reformkor. 

 Kölcsey Ferenc: Himnusz, Parainesis, Huszt 

 Vörösmarty Mihály: Szózat 

 Népies-nemzeti költészet: Petőfi Sándor (Dalaim, A XIX. század költői, Kiskunság, 

Szeptember végén, Egy gondolat bánt engemet..., Nemzeti dal) 

2. Történelmi korszakok ábrázolása az irodalomban: 

 Janus Pannonius epigrammák (Pannónia dicsérete) 

 Arany János balladák 

 Jókai Mór: A kőszívű ember fiai 

3. Mikszáth Kálmán 

 Novellák: A néhai bárány, A pénzügyminiszter reggelije 

 Szent Péter esernyője 

4. A szerelem. A dal: 

 Balassi Bálint: Hogy Júliára talála...; Csokonai Vitéz Mihály: A Reményhez, Vörösmarty 

Mihály: Ábránd 

5. Dráma és színjátszás. A komédia. 

 Molière: A fösvény 

8. osztály 
 

1. A XIX: század második fele, XX. század eleje: 

 A szimbolizmus, az impresszionizmus, a szecesszió és az avantgárd fogalma, legfontosabb 

irányzatai. 

2. A XX. század irodalmának első fele. A Nyugat. 

 Ady Endre (Góg és Magóg fia vagyok én, A magyar Ugaron, Párisban járt az ősz, Lédával a bálban 

, Őrizem a szemed, Föl-földobott kő, stb.) 

 Móricz Zsigmond (Hét krajcár, Légy jó mindhalálig) 

 Babits Mihály (Messze, messze… , Hazám!) 

 Juhász Gyula (Magyar táj magyar ecsettel) 

 Kosztolányi Dezső (A szegény kisgyermek panaszai) 

 Tóth Árpád (Körúti hajnal) 

 Karinthy Frigyes (Tanár úr kérem) 

 Tamási Áron: Ábel a rengetegben 

 József Attila (Tiszta szívvel, Mikor az uccán átment a kedves…, Születésnapomra, stb.) 

 Radnóti Miklós (Nem tudhatom, Tétova óda, Razglednicák) 

3. Dráma és színjátszás. A tragédia. 

 Shakespeare: Rómeó és Júlia 

4. Modern idők: dráma és film 

5. Magyar irodalom 1945 és a rendszerváltás között 



 Illyés Gyula, Örkény István, Sánta Ferenc, Déry Tibor, Sütő András, Kertész Imre, Weöres 

Sándor stb. 

6. Rendszerváltás után 

 Gion Nándor, Lázár Ervin, stb. 

7. Fantasztikum (sci-fi; fantasy, ellenutópia) 

 Verne, Bradbury, Tolkien, stb. 

A szaktanárnak jogában áll a tanmenet készítésekor a tantervben megjelölt szerzőkön és 

műveken kívül más alkotókat és műveket is választani. 

 
 

9 – 10. évfolyam 
 

Világirodalom – görög mitológia, antik görög epika és líra 
Színház- és drámatörténet – az antik színház és dráma 
Világirodalom – antik római irodalom 
Világirodalom – Biblia 
Világirodalom – az európai irodalom a 4–15. században (középkor) 
Világirodalom – az európai irodalom a 14–16. században (reneszánsz) 
Színház- és drámatörténet – drámajátékos tevékenységgel 
Középkori nyelvemlékek 
Janus Pannonius portréja 
Balassi Bálint portréja 
Világirodalom – késő reneszánsz, barokk, klasszicizmus (16–17. század) 
Színház- és drámatörténet – az angol színház a 16–17. században és 
Shakespeare 
Színház- és drámatörténet – a francia klasszicista színház (17. század) 
Látásmód – Zrínyi Miklós: Szigeti veszedelem 
Világirodalom – az európai irodalom a 18. században 
Magyar irodalom a 18. században – portrék: Csokonai Vitéz Mihály, Berzsenyi 
Dániel 
Világirodalom – az európai irodalom a 19. század első felében (romantika, 
romantika és realizmus) 
Színház- és drámatörténet – Katona József: Bánk bán 
Magyar irodalom a 19. század első felében – portrék: Kölcsey Ferenc, 
Vörösmarty Mihály 
 

Életmű – Petőfi Sándor 
Látásmód – Jókai Mór 
 

 
11. évfolyam 

 

Életmű – Arany János 
Színház– és drámatörténet – Madách Imre: Az ember tragédiája 
Világirodalom – az európai epika és líra a romantika után (19. sz. második fele) 
Színház- és drámatörténet – az európai dráma és színház a 19. sz. második 
felében 
Magyar irodalom a 19. század második felében – portré: Mikszáth Kálmán 
Magyar irodalom – a Nyugat és első nemzedéke 



Életmű – Ady Endre 
Portré – Móricz Zsigmond 
 

12. évfolyam 

 
Világirodalom – avantgárd irányzatok; a magyar avantgárd 
Életmű – Kosztolányi Dezső 
Látásmódok: Karinthy Frigyes, Krúdy Gyula 
Életmű – Babits Mihály 
Életmű – József Attila 
Világirodalom – epikai és lírai törekvések a 20. században és a kortárs 
irodalomban 
Színház- és drámatörténet – a 20. századi és a kortárs drámairodalom néhány 
törekvése 
Portré – Radnóti Miklós 
Portrék – Szabó Lőrinc, Márai Sándor, Pilinszky János, Weöres Sándor, Ottlik 
Géza 
Látásmódok – Illyés Gyula, Németh László, Örkény István, Nagy László 
Művelődéstörténeti, irodalomtörténeti tájékozódás – Portrék, látásmódok a 20. 
század magyar irodalmából (választható szerzők, művek) 
Portrék, látásmódok a kortárs irodalomból (választható szerzők, művek) 
Regionális kultúra 
Az irodalom határterületei 
 

Helyi tanterv – magyar nyelv és irodalom 
(humán tagozat) 

A humán tagozat helyi tanterve a négy évfolyamos képzés helyi 
tantervének felel meg az alábbi kiegészítésekkel:a 

Magyar nyelv 
9 – 10. évfolyam 

Anyaggyűjtés a könyvtárban és az interneten 
A jegyzetkészítés 
KOMMUNIKÁCIÓ 
A jelek 
A kommunikáció tényezői 
A társalgás, mint a kommunikáció egyik formája 
A nem verbális kommunikáció 
A mondatfonetikai eszközök 
A TÖMEGKOMMUNIKÁCIÓ 
Amit a tömegkommunikációról tudni kell 
Az újság, a rádió és a televízió tájékoztató, véleményformáló műfajai 
A véleményközlő műfajok 
A NYELV SZINTJEI, HELYESÍRÁS 
I. A hangok szintje 
A magánhangzók és a mássalhangzók rendszere 
A magán- és mássalhangzó-törvények 
Helyesírás 
II. A szavak szintje 



A szófajba sorolás szempontjai.  
A szófajok 
Az alapszófajok és a hozzájuk kapcsolódó nyelvhelyesség 
A viszonyszók és a hozzájuk kapcsolódó nyelvhelyességi kérdések 
Helyesírás 
A szavak toldalékolása 
Helyesírás 
III. A mondat szintje 
Szerkezetek a szavak, a szókapcsolatok és a mondatok szintjén 
A mondat szószerkezetei. 
Helyesírás 
Az alárendelő összetett mondatok 
A mellérendelő összetett mondatok 
A SZÖVEG 
A szöveg és a kommunikáció – a szöveget alakító tényezők 
A szöveg mikro- és makroszerkezete 
A szövegösszetartó erő 
Helyesírás 
A szöveg pragmatikai szintje 
Helyesírás 
A szövegtípusok 
A leíró szövegtípus 
Az elbeszélő szövegtípus 
A hivatalos  szövegtípusok 
A leggyakoribb hivatalos szövegtípusok  
Az érvelő szövegtípus 
A sikeres érvelés feltételei 
 
Az érvelés; az érvelő szöveg felépítése 

Nyilvános célra, írásos formában készülő érvelő szövegek  
Az induktív és a deduktív érvelés 
A szövegfonetikai eszközök 
Helyesírás 
JELENTÉSTAN 
A jelentés 
Az azonos alakú és a többjelentésű szavak. 
A rokon értelmű és az ellentétes jelentésű szavak 
A hangutánzó és a hangulatfestő szavak 
STILISZTIKA 
A stílus 
A stílus mint a szöveg értelem-összetevője. 
A hangok, a szókészlet és a mondat stilisztikai vizsgálata. 
A stílusrétegek 
A szóképek. 
Alakzatok  
Egyéb költői eszközök  
 

11 – 12. évfolyam 
RETORIKA 
A szónoklat és a szónok 



Az érvelés és a cáfolás 
A szóbeli érvelés szövegtípusai 
A beszédmű előadása 
Érvelés és cáfolás a mindennapi szituációkban 
A reklám, mint a meggyőzés egyik formája 
A kommunikációs zavarok  
ÁLTALÁNOS NYELVÉSZETI ISMERETEK 
A nyelv és a beszéd  
A nyelvek száma és osztályozása  
A nyelvek osztályozása eredet szerint 
A nyelvek osztályozása típusuk szerint 
NYELV ÉS TÁRSADALOM 
A mai magyar nyelv 
A kisebbségi nyelvhasználat 
A nyelvváltozatok 
A rétegnyelvek 
A terület szerinti rétegeződés 
A nyelvi tervezés elvei és feladatai. 
NYELVTÖRTÉNET 
A nyelvek változása 
A magyar nyelv történeti korszakai 
A magyar nyelv hangtani, alaktani és mondattani változása 
Szókészlettani változások 
A nyelvtörténeti kutatások forrásai 
A nyelvújítás 
PRAGMATIKAI ISMERETEK 
A beszédaktusok 
Az együttműködési elvek  
Az udvariassági formák 
SZÖVEGALKOTÁS 
A papíralapú és az elektronikus szövegek 
ISMERETEK A NYELVRŐL 
 

Irodalom 
9 – 10. évfolyam 

Bevezetés a szépirodalmi művek olvasásába 
Világirodalom – görög mitológia, antik görög epika és líra 
Színház- és drámatörténet – az antik színház és dráma 
Világirodalom – antik római irodalom 
Világirodalom – Biblia 
Világirodalom – az európai irodalom a 4–15. században (középkor) 
Világirodalom – az európai irodalom a 14–16. században (reneszánsz) 
Színház- és drámatörténet – drámajátékos tevékenységgel  
Középkori nyelvemlékek 
Janus Pannonius portréja 
Balassi Bálint portréja 
Világirodalom – késő reneszánsz, barokk, klasszicizmus (16–17. század) 
Színház- és drámatörténet – az angol színház a 16–17. században és 
Shakespeare 
Színház- és drámatörténet – a francia klasszicista színház (17. század) 



Látásmód – Zrínyi Miklós: Szigeti veszedelem 
Világirodalom – az európai irodalom a 18. században 
Magyar irodalom a 18. században – portrék: Csokonai Vitéz Mihály, Berzsenyi 
Dániel 
Világirodalom – az európai irodalom a 19. század első felében (romantika, 
romantika és realizmus) 
Színház- és drámatörténet – Katona József: Bánk bán 
Magyar irodalom a 19. század első felében – portrék: Kölcsey Ferenc, 
Vörösmarty Mihály 
Életmű – Petőfi Sándor 
Látásmód – Jókai Mór 

11 – 12. évfolyam 
 

Életmű – Arany János 
Színház– és drámatörténet – Madách Imre: Az ember tragédiája 
Világirodalom – az európai epika és líra a romantika után (19. sz. második fele) 
 
Színház- és drámatörténet – az európai dráma és színház a 19. sz. második 
felében 
Magyar irodalom a 19. század második felében – portré: Mikszáth Kálmán 
Portré – Móricz Zsigmond 
Magyar irodalom – a Nyugat és első nemzedéke 
Életmű – Ady Endre 
Életmű – Kosztolányi Dezső 
Világirodalom – avantgárd irányzatok; a magyar avantgárd 
 
Életmű – Babits Mihály 
Látásmódok: Karinthy Frigyes, Krúdy Gyula 
Életmű – József Attila 
Világirodalom – epikai és lírai törekvések a 20. században és a kortárs 
irodalomban 
Színház- és drámatörténet – a 20. századi és a kortárs drámairodalom néhány 
törekvése 
Portré – Radnóti Miklós 
Portrék – Szabó Lőrinc, Márai Sándor, Pilinszky János, Weöres Sándor, Ottlik 
Géza 
Látásmódok – Illyés Gyula, Németh László, Örkény István, Nagy László 
Művelődéstörténeti, irodalomtörténeti tájékozódás – Portrék, látásmódok a 20. 
század magyar irodalmából (választható szerzők, művek) 
Portrék, látásmódok a kortárs irodalomból (választható szerzők, művek) 

 



MATEMATIKA helyi tanterv 

7. évfolyam (heti 4 óra) 

1. Gondolkozz és számolj! Hatványozás. Osztó, többszörös, oszthatósági szabályok. 

Legnagyobb közös osztó, legkisebb közös többszörös. Racionális számok összevonása, 

szorzása, osztása. Százalékszámítás. Statisztikai számítások. Valószínűségi kísérletek.  

2. Hozzárendelés, függvény Hozzárendelések vizsgálata.  Egyenes arányosság. Lineáris 

függvény. Fordított arányosság.  

3. Egybevágóság Középpontos tükrözés, középpontosan szimmetrikus síkidomok. Tengelyes 

tükrözés, tengelyesen szimmetrikus síkidomok. Eltolás. Forgatás, forgásszimmetrikus 

alakzatok.  

4. Algebra Algebrai kifejezések helyettesítési értékének meghatározása,  összevonása. 

Többtagú kifejezés szorzása egytagú kifejezéssel. Többtagú kifejezések szorzattá alakítása 

kiemeléssel. Egyenlet, egyenlőtlenség, azonosság, azonos egyenlőtlenség. Törtegyütthatós 

egyenletek és egyenlőtlenségek megoldása. Szöveges feladatok megoldása egyenlettel. 

Szöveges feladatok megoldása egyenlőtlenséggel. Egyenletek, egyenlőtlenségek grafikus 

megoldása.  

5. Síkidomok, testek Háromszögek. Háromszög-egyenlőtlenség. A háromszögek 

szerkesztése. Négyszögek (trapéz, paralelogramma, téglalap, négyzet, rombusz). A sokszögek 

területe (háromszögek, négyszögek,…). Szabályos sokszögek. A kör kerülete, területe. 

Sokszöglapokkal határolt testek.  Az egyenes hasáb, körhenger térfogata.  

6. Összefoglalás 

8. évfolyam (heti 4 óra) 

1. Gondolkozz és számolj A természetes számok. Hatványozás. Osztó, többszörös. Egész 

számok. Racionális és irracionális számok. A számok négyzetgyöke. Arány, arányosság. 

Százalékszámítás. Valószínűségi kísérletek és számítások. Statisztikai számítások.  

2. Testek, felületek, síkidomok. Síkidomok, sokszögek, háromszögek. A háromszög 

nevezetes vonalai, pontjai (szögfelezői, magasságvonalai, középvonalai, súlyvonalai). 

Pitagorasz tétele. Négyszögek. A sokszögek területe. A kör kerülete, területe. A testek: 

egyenes hasáb, henger, gúla, kúp, gömb. 

3. Algebra Algebrai kifejezések, egyenletek, egyenlőtlenségek. Szöveges feladatok (A 

helyiértékes írásmóddal kapcsolatos feladatok, geometriai számításokkal kapcsolatos 

feladatok, fizikai számításokkal kapcsolatos feladatok, keveréses feladatok, együttes 

munkavégzéssel kapcsolatos feladatok). 

4. Geometriai transzformációk Az egybevágósági transzformációk (Tengelyes tükrözés, 

középpontos tükrözés, eltolás, forgatás). A háromszögek egybevágóságának alapesetei. 

Középpontos hasonlóság. Hasonlóság. Háromszögek hasonlósága. Hasonló síkidomok 

területének aránya. Hasonló testek térfogatának aránya. . 

5. Relációk, függvények, sorozatok Egyenes arányosság, lineáris függvény. A sorozat mint 

függvény. Néhány nemlineáris függvény. Egyenletek, egyenlőtlenségek grafikus megoldása 

9. évfolyam (heti 3 óra) 



1. Gondolkodási és megismerési módszerek Összeszámlálási feladatok. Halmazok. 

Halmazműveletek. Halmazok elemszáma, logikai szita. Számegyenesek intervallumok. 

2. Számtan, algebra Betűk használata a matematikában. Hatványozás. A hatványozás 

alapazonosságai. Hatványozás egész kitevőkre. A számok normálalakja. Egész kifejezések 

(polinomok). Nevezetes szorzatok. A szorzattá alakítás módszerei. Kiemelés, nevezetes 

azonosságok alkalmazása.  Műveletek algebrai törtekkel. Oszthatóság. Az oszthatóság 

tulajdonságai legnagyobb közös osztó, legkisebb közös többszörös. Számrendszerek. Az 

egyenlet, azonosság fogalma. Egyenletek grafikus.  Egyenletek értelmezési tartományának és 

értékkészletének vizsgálata. Egyenlet megoldása szorzattá alakítással. A mérlegelv.  

Egyenlőtlenségek. Abszolútértéket tartalmazó egyenletek, egyenlőtlenségek. Paraméteres 

egyenletek. Elsőfokú kétismeretlenes egyenletrendszerek. Lineáris többismeretlenes 

egyenletrendszerek.  

3. Összefüggések, függvények, sorozatok A derékszögű koordinátarendszer, ponthalmazok. 

Lineáris függvények. Az abszolútérték-függvény. A másodfokú függvény. A 

négyzetgyökfüggvény. Lineáris törtfüggvények. Az egészrész-, a törtrész- és az 

előjelfüggvény. A függvénytranszformációk rendszerezése.  

4. Geometria Pontok, egyenesek, síkok és ezek kölcsönös helyzete. Néhány alapvető 

geometriai fogalom. A háromszögekről. Belső és külső szögek összege, háromszög-

egyenlőtlenség. Összefüggés a háromszög szögei és oldalai között. Összefüggés a derékszögű 

háromszög oldalai között. A Pitagorasz-tétel és megfordítása.  A négyszögek. A sokszögek . 

Átlók száma, belső és külső szögeinek összege.  Nevezetes ponthalmazok a síkban és a 

térben.  A háromszög beírt köre. A háromszög körülírt köre. Thalész tétele és néhány 

alkalmazása. Érintőnégyszögek, érintősokszögek. Tengelyes tükrözés a síkban.  Tengelyesen 

szimmetrikus alakzatok. Középpontos tükrözés a síkban.  Középpontosan szimmetrikus 

alakzatok. A középpontos tükrözés alkalmazásai. Paralelogramma, magasságvonal, súlyvonal. 

Pont körüli forgatás a síkban. A pont körüli forgatás alkalmazásai. Ívhossz, körcikk területe, 

ívmérték. A forgásszimmetria. Párhuzamos eltolás. Vektorok. Műveletek vektorokkal. 

Alakzatok egybevágósága.  

5. Statisztika. Az adatok ábrázolása. Diagramok. Az adatok jellemzése. A módusz, átlag és 

medián. 

Ellenőrzés, számonkérés.  

 

10. évfolyam( heti 3 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek Szükséges, elégséges, szükséges és elégséges 

feltétel.A skatulya-elv. Feladatok a skatulya-elv alkalmazására. Sorba rendezési problémák.  

2. Számtan, algebra Racionális számok, irracionális számok. Műveletek a valós 

számköriben. A négyzetgyökvonás azonosságai. A négyzetgyökvonás azonosságainak 

alkalmazása (gyöktelenítés, valós számok összehasonlítása, helyettesítési értékek). A számok 

n-edik gyöke. Az n-edik gyökvonás azonosságai. A másodfokú egyenlet és függvény. A 

megoldóképlet. A gyöktényezős alak, gyökök és együtthatók összefüggése. Paraméteres 

másodfokú egyenletek. Másodfokúra visszavezethető magasabb fokszámú egyenletek. 

Másodfokú egyenlőtlenségek. Négyzetgyökös egyenletek. A számtani és mértani közép. 

Szélsőérték feladatok. Másodfokú egyenletre vezető problémák 

3. Geometria A körrel kapcsolatos ismeretek áttekintése. Középponti és kerületi szögek 

tétele. Kerületi szögek tétele; látókörív. Húrnégyszögek tétele. Párhuzamos szelők és 



szelőszakaszok tétele. A háromszög belső szögfelezőjének egy tulajdonsága. A középpontos 

hasonlósági transzformáció. A hasonlósági transzformáció. Alakzatok hasonlósága; a 

háromszögek hasonlóságának alapesetei. A háromszög súlypontja. Arányossági tételek a 

derékszögű háromszögben. Körhöz húzott érintő- és szelőszakaszok tétele. Hasonló 

síkidomok területének aránya. Hasonló testek térfogatának aránya. 

4. Szögfüggvények Távolságok meghatározása a hasonlóság segítségével. Hegyesszögek 

szögfüggvényeinek definíciói. Számítási feladatok a szögfüggvények alkalmazásával. 

Összefüggések a hegyesszögek szögfüggvényei között. Derékszögű háromszögek különböző 

adatainak meghatározása szögfüggvények segítségével. Nevezetes szögek szögfüggvényei. 

Síkbeli és térbeli számítások a szögfüggvények segítségével.  Vektor fogalma; vektorok 

összege, különbsége, szorzása számmal.  Vektorok felbontása különböző irányú összetevőkre.  

Vektorok alkalmazása a síkban és a térben. Vektorok a koordináta-rendszerben, vektor 

koordinátái. A sinus és cosinus függvény definíciója, egyszerű tulajdonságai.  A sinus 

függvény grafikonja. A sinus függvény tulajdonságai, feladatok. A cosinus függvény 

grafikonja, egyenletek, egyenlőtlenségek. A tangens és cotangens függvény. 

5. Valószínűség, statisztika Véletlen (valószínűségi) kísérlet. Véletlen esemény, elemi 

esemény, biztos esemény, lehetetlen esemény, komplementer esemény. Gyakoriság, relatív 

gyakoriság, esély, valószínűség. 

Ellenőrzés, számonkérés  

11. évfolyam (heti 3 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek Sorbarendezési, leszámlálási problémák 

megoldása. Gráffal kapcsolatos alapfogalmak. Vegyes kombinatorikai feladatok, kiválasztási 

feladatok. A kombinatorika alkalmazása egyszerű geometriai feladatokban. Mintavétel 

visszatevés nélkül és visszatevéssel. Gráfelméleti alapfogalmak, alkalmazásuk. Fokszám 

összeg és az élek száma közötti összefüggés. 

2. Számtan, algebra n-edik gyök fogalma, azonosságai. 

A négyzetgyök fogalmának általánosítása. Hatványozás azonosságainak alkalmazása (valós 

kitevő). Exponenciális egyenletek, egyenlőtlenségek, egyenletrendszerek. A definíciók és a 

logaritmus azonosságainak közvetlen alkalmazásával megoldható logaritmusos egyenletek, 

egyenlőtlenségek, egyenletrendszerek. 

3. Összefüggések, függvények, sorozatok A trigonometrikus függvények transzformációi: 

cxf )( , )( cxf  ; )(xcf ; )(cxf . Az exponenciális függvények. A logaritmusfüggvények 

vizsgálata. 

4. Geometria Szinusztétel, koszinusztétel. A trigonometrikus azonosságok. Egyszerű 

trigonometrikus egyenletek. Két vektor skaláris szorzata. Műveletek koordinátáikkal adott 

vektorokkal. A helyvektor koordinátái. Szakasz felezőpontjának, harmadoló pontjának, a 

háromszög súlypontjának koordinátái. Két pont távolsága, a szakasz hossza. Az egyenes 

egyenlete. Két egyenes párhuzamosságának, merőlegességének feltétele. Két egyenes 

metszéspontja. A kör egyenlete. Kör és egyenes kölcsönös helyzete. A kör adott pontjában 

húzott érintője. 

5. Valószínűség, statisztika Egyszerű valószínűség-számítási problémák. Statisztikai 

mintavétel. Valószínűségek visszatevéses mintavétel esetén, a binomiális eloszlás. 

Visszatevés nélküli mintavétel. 

Ellenőrzés, számonkérés  



12. évfolyam (heti 4 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek Kijelentés fogalma, műveletek kijelentésekkel: 

konjunkció, diszjunkció, negáció, implikáció, ekvivalencia. Logikai műveletek 

igazságtáblázatai, egyszerű azonosságok. 

2. Számtan, algebra (-) 

3. Összefüggések, függvények, sorozatok Sorozat megadása rekurzióval és képlettel. 

Számtani sorozat, az n. tag, az első n tag összege. Mértani sorozat, az n. tag, az első n tag 

összege. Kamatoskamat-számítás. 

4. Geometria Mértani testek csoportosítása. Hengerszerű testek (hasábok és hengerek), 

kúpszerű testek (gúlák és kúpok), csonka testek (csonka gúla, csonka kúp). Gömb. Terület, 

felszín, térfogat. 

5. Valószínűség, statisztika Adathalmazok jellemzői: átlag, medián, módusz, terjedelem, 

szórás. Nagy adathalmazok jellemzése statisztikai mutatókkal. 

Összefoglalás, gyakorlás, ismétlés  

Matematika tagozat. 

9. évfolyam (heti 5 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek. Halmazok, számhalmazok, ponthalmazok 

Összeszámlálási feladatok. Halmazok. Halmazműveletek. Halmazok elemszáma, logikai 

szita.  Számegyenesek intervallumok. Descartes-féle szorzat.  Halmazok számossága. n elemű 

halmaz részhalmazainak a száma. Véges és végtelen halmazok. Számhalmazok (N,Z,Q,I,R)  

Véges, végtelen szakaszos, végtelen nem szakaszos tizedes törtek. n  irracionális, ha n nem 

négyzetszám. Indirekt bizonyítás. 

2. Számtan, algebra. (  Valós számok.  Algebrai kifejezések használata.  Oszthatóság. 

Egyenlet, egyenlőtlenség, egyenletrendszer). Nevezetes azonosságok: 
2)( ba  , 

2)( cba  , 
22 ba  , 33 ba  , 33 ba  . Utalás (a + b)n kiszámolásra Pascal-háromszög segítségével.  

Polinom osztása polinommal.   Kifejezések legnagyobb közös osztója, legkisebb közös 

többszöröse.  Számtani, mértani, négyzetes és harmonikus közép, a köztük lévő 

egyenlőtlenség. Algebrai azonosságok alkalmazása oszthatósági feladatokban. Teljes indukció 

alkalmazása oszthatósági feladatokban.  Végtelen sok prímszám van. Néhány további tétel és 

sejtés a prímszámok elhelyezkedéséről. Osztók számának, összegének, szorzatának 

meghatározása a prímtényezős felbontásból. Kis Fermat-tétel. Diofantoszi egyenletek. 

Lineáris diophantoszi egyenlet. Elsőfokú egyenletrendszerek. Egyenletrendszerek grafikus 

megoldása. Behelyettesítő módszer. Egyenlő együtthatók módszere. Új ismeretlen bevezetése. 

Elsőfokú paraméteres egyenletrendszerek. Egyenletrendszerrel megoldható szöveges 

feladatok. Számrendszerek. 

3. Összefüggések, függvények, sorozatok A derékszögű koordinátarendszer, ponthalmazok. 

Lineáris függvények. Az abszolútérték-függvény. A másodfokú függvény. A 

négyzetgyökfüggvény. Lineáris törtfüggvények. Az egészrész-, a törtrész- és az 

előjelfüggvény. A függvénytranszformációk rendszerezése. Függvények inverze. 

4. Geometria. (Alapfogalmak, ponthalmazok, egybevágósági transzformációk) 

Pontok, egyenesek, síkok és ezek kölcsönös helyzete. Néhány alapvető geometriai fogalom. A 

háromszögekről. Belső és külső szögek összege, háromszög-egyenlőtlenség. Összefüggés a 



háromszög szögei és oldalai között. Összefüggés a derékszögű háromszög oldalai között. A 

Pitagorasz-tétel és megfordítása.  A négyszögek. A sokszögek . Átlók száma, belső és külső 

szögeinek összege.  Nevezetes ponthalmazok a síkban és a térben.  A háromszög beírt köre. 

A háromszög körülírt köre. Thalész tétele és néhány alkalmazása. Érintőnégyszögek, 

érintősokszögek. Tengelyes tükrözés a síkban.  Tengelyesen szimmetrikus alakzatok. 

Középpontos tükrözés a síkban.  Középpontosan szimmetrikus alakzatok. A középpontos 

tükrözés alkalmazásai. Paralelogramma, magasságvonal, súlyvonal. Pont körüli forgatás a 

síkban. A pont körüli forgatás alkalmazásai. Ívhossz, körcikk területe, ívmérték. A 

forgásszimmetria. Párhuzamos eltolás. Vektorok. Műveletek vektorokkal. Alakzatok 

egybevágósága. Szerkesztési és bizonyítási feladatok. 

5. Statisztika Az adatok ábrázolása. Diagramok. Az adatok jellemzése. A módusz, átlag, 

terjedelem és medián. 

Ellenőrzés, számonkérés.  

10. évfolyam (heti 6 óra) 

1. Gondolkodási módszerek, matematikai logika, kombinatorika Szükséges, elégséges, 

szükséges és elégséges feltétel. A skatulya-elv. Feladatok a skatulya-elv alkalmazására. Sorba 

rendezési problémák. Logikai műveletek: negáció, konjukció, diszjunkció, implikáció, 

ekvivalencia. Kombinatorika. Permutáció – ismétlés nélkül és ismétléssel. Variáció – ismétlés 

nélkül és ismétléssel. Kombináció – ismétlés nélkül és ismétléssel. Vegyes kombinatorikai 

feladatokon keresztül ismétlés, a feladatmegoldási rutin mélyítése. Binomiális együtthatók, 

egyszerű tulajdonságaik. Pascal-háromszög. Néhány kombinatorikus geometriai feladat.  

2. Számtan, algebra Racionális számok, irracionális számok. Műveletek a valós 

számköriben. A négyzetgyökvonás azonosságai. A négyzetgyökvonás azonosságainak 

alkalmazása (gyöktelenítés, valós számok összehasonlítása, helyettesítési értékek). A számok 

n-edik gyöke. Az n-edik gyökvonás azonosságai. A másodfokú egyenlet és függvény. A 

megoldóképlet. A gyöktényezős alak, gyökök és együtthatók összefüggése (Viete-formulák) . 

Paraméteres másodfokú egyenletek, egyenletrendszerek, bizonyítási feladatok. Másodfokúra 

visszavezethető magasabb fokszámú egyenletek. Másodfokú egyenlőtlenségek, 

egyenletrendszerek. Négyzetgyökös egyenletek. A számtani és mértani közép. Szélsőérték 

feladatok. Másodfokú egyenletre vezető problémák.   

3. Geometria.( Hasonlóság és kapcsolódó tételek)  A körrel kapcsolatos ismeretek 

áttekintése. Középponti és kerületi szögek tétele. Kerületi szögek tétele; látókörív. 

Húrnégyszögek tétele. Párhuzamos szelők és szelőszakaszok tétele. A háromszög belső 

szögfelezőjének egy tulajdonsága (szögfelezőtétel). A középpontos hasonlósági 

transzformáció. A hasonlósági transzformáció. Alakzatok hasonlósága; a háromszögek 

hasonlóságának alapesetei. A háromszög súlypontja. Hasonló síkidomok területének aránya. 

Hasonló testek térfogatának aránya. Szerkesztési, számítási, bizonyítási feladatok. 

Magasságtétel, befogótétel. A számtani és a mértani közép közötti egyenlőtlenség geometriai 

bizonyítása. Mértani közép szerkesztése. Szélsőérték-feladatok. Körhöz húzott érintő- és 

szelőszakaszok tétele. Feuerbach-kör és Euler-egyenes. 

4. Szögfüggvények Távolságok meghatározása a hasonlóság segítségével. Hegyesszögek 

szögfüggvényeinek definíciói. Számítási feladatok a szögfüggvények alkalmazásával. 

Összefüggések a hegyesszögek szögfüggvényei között. Derékszögű háromszögek különböző 

adatainak meghatározása szögfüggvények segítségével. Nevezetes szögek szögfüggvényei. 

Síkbeli és térbeli számítások a szögfüggvények segítségével.  Vektor fogalma; vektorok 

összege, különbsége, szorzása számmal.  Vektorok felbontása különböző irányú összetevőkre.  



Vektorok alkalmazása a síkban és a térben. Vektorok a koordináta-rendszerben, vektor 

koordinátái. A sinus és cosinus függvény definíciója, egyszerű tulajdonságai.  A sinus 

függvény grafikonja. A sinus függvény tulajdonságai, feladatok. A cosinus függvény 

grafikonja, egyenletek, egyenlőtlenségek. A tangens és cotangens függvény. Emelt szintű 

trigonometrikus feladatok (egyenletek, egyenlőtlenségek, paraméteres) 

5. Valószínűség, statisztika Véletlen (valószínűségi) kísérlet. Véletlen esemény, elemi 

esemény, biztos esemény, lehetetlen esemény, komplementer esemény. Gyakoriság, relatív 

gyakoriság, esély, valószínűség. Klasszikus valószínűségi modell.  Terjedelem, átlag, medián, 

módusz, szórás. 

Ellenőrzés, számonkérés 

11. évfolyam (heti 5 óra) 

1. Gondolkodási módszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika, gráfok 

Megszámlálható és nem megszámlálható halmazok. Kontinuum-sejtés. (ism). Kombinatorika. 

(A korábbi ismeretek összegzése Permutáció, variáció, kombináció) Pascal-háromszög és 

tulajdonságai. Binomiális tétel. Gráfelméleti alapfogalmak: csúcs, él, fokszám, egyszerű gráf, 

összefüggő gráf, komplementer gráf, fagráf, kör, teljes gráf). Gráfokra, éleikre, csúcsok 

fokszámaira vonatkozó egyszerű tételek. Euler-vonal, Hamilton-kör. Gráfok alkalmazása 

leszámolásos feladatokban – rendszerező ismétlés. 

2. Hatvány, gyök, logaritmus A racionális kitevőjű hatványok, a hatványozás 

azonosságainak ismétlése. Irracionális szám kétoldali közelítése racionális számokkal. A 

hatványfogalom kiterjesztése irracionális számra. Az exponenciális függvény. Az 

exponenciális függvény ábrázolása, vizsgálata. Exponenciális egyenletek, egyenlőtlenségek, 

egyenletrendszerek.  A logaritmus fogalma. A logaritmus azonosságai. A logaritmusfüggvény 

ábrázolása, vizsgálata. Logaritmusos egyenletek, egyenlőtlenségek. Paraméteres 

exponenciális és logaritmusos egyenletek. 

3. Trigonometria A szögfüggvények általános értelmezése. Forgásszög, egységvektor, 

vektorkoordináták. A szögfüggvények előjele a különböző síknegyedekben. Szögfüggvények 

közötti összefüggések. Egyszerű trigonometrikus összefüggések bizonyítása. A 

trigonometrikus függvények. A szögfüggvények értelmezési tartománya, értékkészlete, 

zérushelyek, szélsőérték, periódus, monotonitás. A trigonometrikus függvények 

transzformáltjai, függvényvizsgálat. Két vektor skaláris szorzata. Vektorok vektoriális 

szorzata. Szinusztétel. Koszinusztétel. Szögfüggvények közötti összefüggések. Addíciós 

tételek: két szög összegének és különbségének szögfüggvényei, egy szög kétszeresének 

szögfüggvényei, félszögek szögfüggvényei, két szög összegének és különbségének szorzattá 

alakítása. Háromszögekre vonatkozó feladatok addíciós tételekkel. Trigonometrikus 

kifejezések szélsőértékének keresése. Nevezetes közepek közötti egyenlőtlenségek 

alkalmazása szélsőérték-feladatok megoldásában.  

4. Koordinátageometria Vektor abszolútértékének kiszámítása. Két pont távolságának 

kiszámítása. Két vektor hajlásszöge. Szakasz osztópontjának koordinátái. A háromszög 

súlypontjának koordinátái. Az egyenes helyzetét jellemző adatok: irányvektor, normálvektor, 

irányszög, iránytangens. Az egyenes egyenletei. Két egyenes párhuzamosságának és 

merőlegességének a feltétele. Két egyenes metszéspontja. Két egyenes szöge. A kör 

egyenlete. Kör és egyenes kölcsönös helyzete. A kör érintőjének egyenlete. Két kör közös 

pontjainak meghatározása. A parabola tengelyponti egyenlete. A parabola pontjainak 

tulajdonsága: fókuszpont, vezéregyenes. A parabola és a másodfokú függvény. A parabola és 

az egyenes, parabola és kör kölcsönös helyzete. 



5. Statisztika, valószínűség Statisztikai mintavétel. Mintavétel visszatevéssel, visszatevés 

nélkül. Számsokaságok jellemzése: átlag, medián, módusz, szórás. Átlagos abszolút eltérés, 

átlagos négyzetes eltérés. 

12. évfolyam (heti 6 óra) 

1. Gondolkodási módszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika, gráfok 

(ismétlés). 

2. Sorozatok A sorozat fogalma, megadása, ábrázolása. Számtani sorozat. A számtani sorozat 

n-edik tagja. A számtani sorozat első n tagjának összege. Mértani sorozat. A mértani sorozat 

n-edik tagja. A mértani sorozat első n tagjának összege. Számítási feladatok számtani és a 

mértani sorozatokra. Gyakorlati alkalmazások – kamatos kamat számítása. Törlesztési 

feladatok. Gyűjtőjáradék. Véges sorok összegzése. Sorozatok monotonitás,korlátosság, 

konvergencia. A határérték szemléletes és pontos definíciói. Műveletek konvergens 

sorozatokkal. Az n a , n n  
1

1

n

n

 
 

 
sorozatok. Konvergens sorozatok tulajdonságai. Végtelen 

mértani sor.  

3. Folytonosság, differenciálszámítás Függvény határértéke. Függvények véges helyen vett 

véges; véges helyen vett végtelen; végtelenben vett véges; végtelenben vett végtelen 

határértéke. A sorozatok és a függvények határértékének kapcsolata. A 
x

xsin
függvény 

vizsgálata, az x = 0 helyen vett határértéke. A függvények folytonossága. Intervallumon 

folytonos függvények. Korlátos és zárt intervallumon folytonos függvények tulajdonságai. A 

differenciálhatóság fogalma. A különbségi hányados függvény, a differenciálhányados 

(derivált), a deriváltfüggvény. Műveletek differenciálható függvényekkel. Függvény 

konstansszorosának deriváltja, összeg-, szorzat-, hányados-, összetett függvény deriváltja. 

Magasabbrendű deriváltak. A függvény tulajdonságai és a derivált kapcsolata. Lokális 

növekedés, fogyás – intervallumon monoton függvény. Szélsőérték – lokális szélsőérték, 

abszolút szélsőérték. Konvexitás vizsgálata deriválással. Inflexiós pont. A második derivált és 

a konvexitás kapcsolata. 

4. Integrálszámítás, térgeometria (50 óra) A területszámítás alapelvei. A területszámítás 

módszereinek áttekintése. A térfogatszámítás alapelvei. Néhány egyszerűbb test térfogatának 

levezetése az alapelvekből. Cavalieri-elv, a gúla térfogata. Csonkagúla térfogata. 

Érintőpoliéderek térfogata. Alakzatok felszíne, hálója. Csonkakúp, gömb felszíne és térfogata. 

Alsó és felső közelítő összegek. Az intervallum felosztása, a felosztás finomítása. A 

határozott integrál fogalma, jelölése. A határozott integrál és a terület-előjeles terület. A 

primitív függvény fogalma. A primitív függvények halmaza – a határozatlan integrál: 

hatványfüggvény, polinomfüggvény, trigonometrikus függvények, exponenciális függvény, 

logaritmusfüggvény. A Newton-Leibniz-tétel. Integrálási módszerek. Integrálás 

helyettesítéssel. Két függvénygörbe közötti terület meghatározása. Forgástest térfogatának 

meghatározása. Henger, kúp, csonkakúp, gömb, gömbszelet térfogata. Az integrálszámítás 

alkalmazása matematikai és fizikai problémákra. 

5. Statisztika, valószínűség Statisztikai mintavétel. Mintavétel visszatevéssel, visszatevés 

nélkül. Számsokaságok jellemzése: átlag, medián, módusz, szórás. (ism). Kizáró események, 

független események valószínűsége. Feltételes valószínűség. Mintavételre vonatkozó 

valószínűségek megoldása klasszikus modell alapján. Nagy számok törvénye. Geometriai 

valószínűség. 

6. Rendszerező összefoglalás Ismétlés és emelt szintű feladatsorok.  



11. évfolyam (hfeti 2 emelt óra) 

1. 9-10 évfolyam emelt szintű témakörök Halmazok számossága. n elemű halmaz 

részhalmazainak a száma. Véges és végtelen halmazok. Logikai műveletek: negáció, 

konjukció, diszjunkció, implikáció, ekvivalencia. Kombinatorika. Permutáció, variáció, 

kombináció – ismétlés nélkül és ismétléssel. Számtani, mértani, négyzetes és harmonikus 

közép, a köztük lévő egyenlőtlenség. Algebrai bizonyítás két változóra. Szélsőérték-feladatok 

közepek segítségével. Teljes indukció alkalmazása oszthatósági feladatokban. Diofantoszi 

egyenletek. Lineáris diophantoszi egyenlet. Paraméteres első és másodfokú és másodfokúra 

visszavezethető egyenletek. 

2. Sorozatok Számítási feladatok számtani és a mértani sorozatokra. Gyakorlati alkalmazások 

– kamatos kamat számítása. Törlesztési feladatok. Gyűjtőjáradék. Véges sorok összegzése. 

Sorozatok monotonitás,korlátosság, konvergencia. A határérték szemléletes és pontos 

definíciói. Műveletek konvergens sorozatokkal. Az n a , n n  
1

1

n

n

 
 

 
sorozatok. Konvergens 

sorozatok tulajdonságai. Végtelen mértani sor.  

3. Folytonosság, differenciálszámítás Függvény határértéke. Függvények véges helyen vett 

véges; véges helyen vett végtelen; végtelenben vett véges; végtelenben vett végtelen 

határértéke. A sorozatok és a függvények határértékének kapcsolata. A 
x

xsin
függvény 

vizsgálata, az x = 0 helyen vett határértéke. A függvények folytonossága. Intervallumon 

folytonos függvények. Korlátos és zárt intervallumon folytonos függvények tulajdonságai. A 

differenciálhatóság fogalma. A különbségi hányados függvény, a differenciálhányados 

(derivált), a deriváltfüggvény. Műveletek differenciálható függvényekkel. Függvény 

konstansszorosának deriváltja, összeg-, szorzat-, hányados-, összetett függvény deriváltja. 

Magasabbrendű deriváltak. A függvény tulajdonságai és a derivált kapcsolata. Lokális 

növekedés, fogyás – intervallumon monoton függvény. Szélsőérték – lokális szélsőérték, 

abszolút szélsőérték. Konvexitás vizsgálata deriválással. Inflexiós pont. A második derivált és 

a konvexitás kapcsolata. 

12. évfolyam (heti 2 emelt óra) 

1. Integrálszámítás A területszámítás alapelvei. A területszámítás módszereinek áttekintése. 

A térfogatszámítás alapelvei. Cavalieri-elv. A gúla,  csonkagúla, csonkakúp, gömb felszíne és 

térfogata. Alsó és felső közelítő összegek. Az intervallum felosztása, a felosztás finomítása. A 

határozott integrál fogalma, jelölése. A határozott integrál és a terület-előjeles terület. A 

primitív függvény fogalma. A primitív függvények halmaza – a határozatlan integrál: 

hatványfüggvény, polinomfüggvény, trigonometrikus függvények, exponenciális függvény, 

logaritmusfüggvény. A Newton-Leibniz-tétel. Integrálási módszerek. Integrálás 

helyettesítéssel. Két függvénygörbe közötti terület meghatározása. Forgástest térfogatának 

meghatározása. Henger, kúp, csonkakúp, gömb, gömbszelet térfogata. Az integrálszámítás 

alkalmazása matematikai és fizikai problémákra. 

2. Statisztika, valószínűség Statisztikai mintavétel. Mintavétel visszatevéssel, visszatevés 

nélkül. Számsokaságok jellemzése: átlag, medián, módusz, szórás. (ism). Kizáró események, 

független események valószínűsége. Feltételes valószínűség. Mintavételre vonatkozó 

valószínűségek megoldása klasszikus modell alapján. Nagy számok törvénye. Geometriai 

valószínűség. 

3. Rendszerező összefoglalás Ismétlés és emelt szintű feladatsorok.  



 

 

 

Angol nyelv  

helyi tanterv 
 

 

Óratervek 

 

Első idegen nyelv 

 

 

 

9. 10. 11. 12. 

heti 

óraszám 

4 4 4 4 

hetek  

száma 

37 37 37 33 

éves 

óraszám 

148 148 148 132 

KER  

szint 

A2 A2+ B1- B1 

 

Második idegen nyelv 

 

 

 

9. 10. 11. 12. 

heti 

óraszám 

3 3 3 3 

hetek  

száma 

37 37 37 33 

éves 

óraszám 

111 111 111 99 

KER  

szint 

A1- A1 A2- A2 

 



Helyi emelt tanterv tagozatos nyelv 
 

 

évfolyam 9. 10. 11. 12. 

heti óraszám 7 7 6 5 

hetek száma 37 37 37 33 

éves óraszám 259 259 222 165 

KER szint A2+ B1 B1+ B2 
 

 

Helyi emelt tantervű nyelvtagozat második idegen nyelve 

 

évfolyam 9. 10. 11. 12. 

heti óraszám 3 3 4 6 

hetek száma 37 37 37 33 

éves óraszám 111 111 148 198 

KER szint kezdő A1-A2 B1- B1 

 

 

Második idegen nyelv 

 

 

 

9. 10. 11. 12. 

heti 

óraszám 

4 4 4 4 

hetek  

száma 

37 37 37 33 

éves 

óraszám 

148 148 148 132 

KER  

szint 

A2 A2+ B1- B1 

 

 

Témák 
 Személyes vonatkozások, család  

 Ember és társadalom  

 Környezetünk 

 Az iskola 

 A munka világa 

 Életmód 

 Szabadidő, művelődés, szórakozás 

 Utazás, turizmus 

 Tudomány és technika 

 Gazdaság és pénzügyek 



 

A kerettantervek kiadásának és jogállásának rendjéről szóló 51/2012. (XII. 21.) számú EMMI rendelet 

 

 

 3. melléklet - Kerettanterv a gimnáziumok 9-12. évfolyamára 

 
 

Helyi tanterv  

Négyosztályos gimnáziumi képzés 

9-12. évfolyam 

 

Angol első idegen nyelv 

emelt szintű (tagozatos) képzés 

heti 7-7-6-5 óra 
 

Emelt tanterv tagozatos nyelv 

3.3.1.NKK kerettantervi megjelöléssel 
 

Óraterv: 

 

évfolyam 9. 10. 11. 12. 

heti óraszám 7 7 6 5 

hetek száma 37 37 37 33 

éves óraszám 259 259 222 165 

KER szint A2+ B1 B1+ B2 

 

 

9. évfolyam 

 

 

 

Témakör óraszám  

nyelvi tagozat 

Személyes vonatkozások 31 

Napirend 30 

Változások az életünkben 28 

Egészséges életmód 30 

Múltbeli cselekvések, történések 28 

Események 30 

Ember és társadalom 28 

Kaland 30 

Szabadon felhasználható: 24 

http://kerettanterv.ofi.hu/1_melleklet_1-4/index_alt_isk_also.html


 Kiegészítő ismeretek: a témakörök 

elmélyítése, a helyi sajátosságokkal 

való kiegészítés (saját iskolám, 

iskolám ünnepei, hazám és/vagy 

célnyelvi országok ünnepei, szokásai 

stb.) 

és/vagy 

 Differenciálás, gyakorlás: az 

elsajátított ismeretek begyakorlása, 

elmélyítése a tanulók egyéni 

igényeinek megfelelően 

és/vagy 

 Projektmunkák: a témakörökhöz 

kapcsolódó projektmunkák készítése 

egyéni, pár-, vagy csoportmunkában 

 Vizsgastratégiák fejlesztése, 

különböző típusú vizsgafeladatok 

megismertetése 

 

Összesen 259 
 

 

 

Nyelvi kifejező eszközök 

 
 Present Simple  

 Present Progressive 

 Presen Perfect Simple 

 Present Perfect Progressive 

 Past Simple 

 Past Progressive 

 Past Perfect Simple 

 used to  

 Going to  

 Future with Will 

 Present Simple Passive 

 Past Simple Passive 

 Past forms of have 

 Have with will 

 Possessive adj. 

 Genitive ’s 

 Possessive pronouns 

 Prepositions, Prepositional Phrases, Adverbs 

 Singulars and plurals 



 Regular and irregular plurals 

 Cardinal numbers 1-100- 

 Ordinal numbers  

 Countable nouns 

 Uncountable nouns 

 Conditional Sentences Type 1 

 Conditional Sentences Type 2 

 wishes 

 Unreal Past  

 Clauses of reason 

 Clauses of purpose 

 

 

10. évfolyam emelt tanterv tagozatos nyelv 

 
Ezen az évfolyamon jelentősen bővül a tanulók szókincse és változatos nyelvi szerkezetekkel 

ismerkednek meg. Képesek hosszabb lélegzetű önálló szövegeket létrehozni szóban és 

írásban. 

 

Témakör óraszám  

nyelvi tagozat 

Ember és társadalom 31 

Személyes élmények, tapasztalok 30 

Utazás, turizmus 28 

Tudomány, technika 30 

Életmód 28 

Szabadidő, művelődés, szórakozás 30 

Munka világa 28 

Kultúrák 30 

Szabadon felhasználható 24 

Összesen 259 

 

 

Új nyelvi kifejező eszközök  
 Future Progressive 

 Future Perfect Simple 

 Present Simple Passive 

 Past Simple Passive 

 Present Perfect Simple Passive 

 Present Progressive Passive 

 Past Progressive Passive 

 Past Perfect Simple Passive 

 Future WILL Passive 

 Passive with Modals 



 had better 

 would rather 

 Conditional sentence Type 3 

 wishes 

 Indefinite pronouns 

 Reported speech with present reporting verb  

 Reported Speech with past reporting verb 
 

11. évfolyam emelt tanterv tagozatos nyelv 

Heti 6 óra 

 

Az éves óraszám felhasználása: 

 

Témakör óraszám  

nyelvi tagozat 

A bennünket körülvevő világ 27 

Hősök, hőstettek 25 

Munka és szabadidő 24 

Földünk, környezetünk 26 

Furcsa események, történések 24 

Utazás, turizmus 26 

Tudomány és technika 24 

Emberek, személyiségtípusok 25 

Szabadon felhasználható 21 

Összesen 222 

 

Új nyelvi kifejező eszközök 

 

 ought to 

 Causative form  

 Question tags 

 Exclamatory sentences  

 

 

12. évfolyam emelt tanterv tagozatos nyelv 

Heti 5 óra 
 

 

Az éves óraszám felhasználása: 

 

Témakör óraszám  

nyelvi tagozat 

Személyes vonatkozások, család 18 

Ember és társadalom 18 



Környezetünk 18 

Iskola 16 

Munka világa 16 

Életmód 16 

Szabadidő, szórakozás 16 

Utazás, turizmus 16 

Tudomány és technika 16 

Szabadon felhasználható 15 

Összesen 165 

 

 

Új nyelvi kifejező eszközök  

 
 modals + have + past participle  

 Inversion  

 
A tanulók középszintű érettségi vizsgát tehetnek. 

A 12. évfolyam kimeneti szintje: B2: 
 

 

 

 

 

 

Helyi tanterv  

Négyosztályos gimnáziumi képzés 

9-12. évfolyam 

 

Angol első idegen nyelv 
heti 4 óra 

 
 

Óraterv: 

 

 

 

9. 10. 11. 12. 

heti 

óraszám 

4 4 4 4 

hetek  

száma 

37 37 37 33 



éves 

óraszám 

148 148 148 132 

KER  

szint 

A2 A2+ B1- B1 

 

9. évfolyam 

 

Az éves óraszám felhasználása: 
 

 

Témakör óraszám  

első nyelv 

Személyes vonatkozások 18 

Napirend 17 

Változások az életünkben 16 

Egészséges életmód 17 

Múltbeli cselekvések, történések 16 

Események 17 

Ember és társadalom 16 

Kaland 17 

Szabadon felhasználható 14 

Összesen 148 

 

 

Nyelvi kifejező eszközök A1 

 

 Present Simple  

 Present Progressive 

 Present Perfect Simple 

 Past Simple 

 Going to  

 Present forms of have 

 Possessive adj. 

 Genitive ’s 

 Prepositions, Prepositional Phrases, Adverbs 

 How often 

 When? 

 What time? 

 What’s the time? 

 Singulars and plurals 

 Regular and irregular plurals 

 Cardinal numbers 1-100 

 Ordinal numbers  

 Countable nouns 

 Uncountable nouns 



 Adjectives / Adverbs of manner 

 Comparatives, Superlatives 

 Can (ability) 

 should (advice) 

 can / could / may / will / would (request) 

 have to (obligation) 

 Linking words 

 Articles 

 Some+plural noun 

 any+plural noun 

 Some +singular noun  

 Any +singular noun 

 Nominative and Accusative of personal pronouns 

 Demonstrative pronouns 

 compounds of some / any / no /every 

 commands / requests 
 

 

 

 

 

 

 

 

10. évfolyam 

 

Az éves óraszám felhasználása: 
 

Témakör óraszám 

1.Ember és társadalom 18 

2.Személyes élmények, tapasztalatok 17 

3.Utazás, turizmus 16 

4.Tudomány és technika 17 

5.Életmód 16 

6.Szabadidő, művelődés, szórakozás 17 

7.Munka világa 16 

8. Kultúrák 17 

Szabadon felhasználható 14 

Összesen: 148 

 

 

Nyelvi kifejező eszközök 
 

 Present Simple  

 Present Progressive 

 Presen Perfect Simple 



 Present Perfect Progressive 

 Past Simple 

 Past Progressive 

 Past Perfect Simple 

 used to  

 Going to  

 Future with Will 

 Present Simple Passive 

 Past Simple Passive 

 Past forms of have 

 Have with will 

 Possessive adj. 

 Genitive ’s 

 Possessive pronouns 

 Prepositions, Prepositional Phrases, Adverbs 

 How often? 

 When? 

 What time? 

 What’s the time? 

 How long? (Past simple) 

 Time clauses: after, before, when, as soon as, while, until 

 Already, yet, just 

 Singulars and plurals 

 Regular and irregular plurals 

 Cardinal numbers 1-100- 

 Ordinal numbers  

 Countable nouns 

 Uncountable nouns 

 Comparative and superlative of short adjectives 

 Irregular comparative and superlative forms of adjectives 

 Can (ability) 

 be able to 

 Can/could/may expressing permission 

 Should/shouldn’t 

 Have to (Past) 

 must 

 need 

 may, might, can, could 

 Linking words 

 Conditional Sentences Type 1 

 Conditional Sentences Type 2 

 wishes 

 Unreal Past  

 Clauses of reason 

 clasuses of purpose 



 Articles 

 Some+plural noun 

 any+plural noun 

 Some +singular noun  

 Any +singular nouns 

 Nominative and Accusative of personal pronouns 

 Demonstrative pronouns 

 Indefinite pronouns 

 Reported speech with present reporting verb  

 Question tags 

 Exclamatory sentences 

 

11. évfolyam 

 
 

Az éves óraszám felhasználása: 
 

Témakör óraszám 

1. A bennünket körülvevő világ 18 

2.Hősök, hőstettek 17 

3.Munka és szabadidő 16 

4.Földünk, környezetünk 17 

5.Furcsa események, történések 16 

6.Utazás, turizmus 17 

7.Tudomány és technika 16 

8. Emberek, személyiségtípusok 17 

Szabadon felhasználható 14 

Összesen: 148 

 

Új nyelvi kifejező eszközök 

 
 Past Perfect Progressive 

 used to 

 Future Progressive 

 Future Perfect Simple 

 Present Perfect Simple Passive 

 Present Progressive Passive 

 Past Progressive Passive 

 Past Perfect Simple Passive 

 Future WILL Passive 

 Passive with Modals 

 had better 

 would rather 

 Conditional Sentences Type 3 

 Clauses of reason 

 Clasuses of purpose 



 Indefinite pronouns 

 Reported Speech with past reporting verb 

 Causative 
 

 

12. évfolyam 

 

Az éves óraszám felhasználása: 
 

Témakör óraszám 

1. Személyes vonatkozások, család 14 

2. Ember és társadalom  14 

3. Környezetünk 14 

4.Iskola 13 

5. Munka világa 13 

6. Életmód  13 

7. Szabadidő, szórakozás  13 

8. Utazás, turizmus 13 

9. Tudomány és technika 13 

Szabadon felhasználható 12 

Összesen: 132 

 

Fogalomkörök és a nyelvi kifejezések: ugyanaz, mint 11. évfolyamon 

 

Jelen helyi tanterv javaslata a továbbhaladás feltételeire a 12. osztály végén: a tanuló legyen 

képes az év végi kimenetet mérésekor a szókincs, beszédkészség, beszédértést és 

íráskészséget mérő feladatokat legalább 30 %-ban, a nyelvhelyességet 20 %-ban teljesíteni. 

A 12. évfolyam kötelező kimeneti szintje: B1. 

A tanulók középszintű érettségi vizsgát tehetnek. 

 

 

Második idegen nyelv 
 

Óraterv: 

 

évfolyam 9. 10. 11. 12. 

heti 

óraszám 

3 3 3 3 

hetek  

száma 

37 37 37 33 

éves 

óraszám 

111 111 111 99 

KER  

szint 

A1- A1 A2- A2 

 

Helyi tanterv 

 



Négyosztályos gimnáziumi képzés 

 

9-12. évfolyam 

 

Angol második idegen nyelv 

emelt szintű nyelvi tagozatos osztályban  

 
heti  3-3-4-6 óra 



 
Helyi emelt tantervű nyelvtagozat második idegen nyelve 

 

 

évfolyam 9. 10. 11. 12. 

heti óraszám 3 3 4 6 

hetek száma 37 37 37 33 

éves óraszám 111 111 148 198 

KER szint kezdő A1-A2 B1- B1 

 

 

 

9. évfolyam második nyelv 
Helyi emelt tantervű nyelvtagozat második idegen nyelv 

 

 
Óraszám: 111/év, 3/hét 

 

 

Ajánlás az éves óraszám felhasználására: 
 

Témakör óraszám 

1.Kapcsolatfelvétel 12 

2.Személyes vonatkozások, család 13 

3.Mindennapos élet 12 

4.Lakóhely 13 

5.Ételek 12 

6.Aktív életmód 13 

7.Múltunk 12 

8. Nyaralás 13 

Szabadon felhasználható 11 

Összesen: 111 

 

Nyelvi kifejező eszközök A1 
 

 Present Simple  

 Present Progressive 

 Past Simple 

 Going to  

 Present forms of have 

 Possessive adj. 

 Genitive ’s 

 Prepositions, Prepositional Phrases, Adverbs 

 How often?When?What time?What’s the time? 



 Singulars and plurals 

 Regular and irregular plurals 

 Cardinal numbers 1-100 

 Ordinal numbers  

 Countable nouns 

 Uncountable nouns 

 Can (ability) 

 should (advice) 

 Linking words 

 Articles 

 Some+plural noun 

 any+plural noun 

 Some +singular noun  

 Any +singular noun 

 Nominative and Accusative of personal pronouns 

 Demonstrative pronouns 
 

 

10. évfolyam  második nyelv 

Helyi emelt tantervű nyelvtagozat második idegen nyelv 

 
 

Óraszám: 111/év, 3/hét 
 

 

Ajánlás az éves óraszám felhasználására: 
 

Témakör óraszám 

1.Személyes vonatkozások 12 

2.Napirend 13 

3.Változások az életünkben 12 

4.Egészséges életmód 13 

5.Múltbeli cselekvések, történések 12 

6.Események 13 

7.Ember és társadalom 12 

8.Kaland 13 

Szabadon felhasználható 11 

Összesen: 111 

 

 

Új nyelvi kifejező eszközök 

 
 Present Perfect Simple 

 Adjectives / Adverbs of manner 

 Comparatives, Superlatives 

 can / could / may / will / would (request) 



 have to (obligation) 

 compounds of some / any / no /every 

 Reported Speech :commands / requests 
 

 

11. évfolyam  

Helyi emelt tantervű nyelvtagozat második idegen nyelv 

 

Óraszám: 148/év 

 

Az éves óraszám felhasználása: 
 

Témakör óraszám 

1. A bennünket körülvevő világ 18 

2.Hősök, hőstettek 17 

3.Munka és szabadidő 16 

4.Földünk, környezetünk 17 

5.Furcsa események, történések 16 

6.Utazás, turizmus 17 

7.Tudomány és technika 16 

8. Emberek, személyiségtípusok 17 

Szabadon felhasználható 14 

Összesen: 148 

 

Új nyelvi kifejező eszközök 

 
 Past Perfect Progressive 

 Future Progressive 

 Future Perfect Simple 

 Present Simple Passive 

 Past Simple Passive 

 Present Perfect Simple Passive 

 Present Progressive Passive 

 Past Progressive Passive 

 Past Perfect Simple Passive 

 Future WILL Passive 

 Passive with Modals 

 had better 

 would rather 

 Conditional Sentences Type 3 

 wishes 

 Unreal Past  

 Clauses of reason 

 Clasuses of purpose 

 all / both / neither / none 

 both … and  



 either … or 

 neither … nor 

 Reported Speech with past reporting verb 

 Causative form 

 

12. évfolyam 

Helyi emelt tantervű nyelvtagozat második idegen nyelv 

Óraszám: 198/év 

 

 

Az éves óraszám felhasználása: 
Témakör óraszám 

1. Utazás, turizmus 30 

2. Ember és társadalom  30 

3.Jövőnk 30 

4. Szórakoztató ipar 30 

5. Önkifejezés 30 

6. Ép testben ép lélek 30 

Szabadon felhasználható 18 

Összesen: 198 

 

Új nyelvi kifejező eszközök 

 
 would 

 was/ were going to 

 ought to 

 Question tags 

 Exclamatory sentences 
 

A 12. évfolyam kimeneti szintje: B1. 

A tanulók középszintű érettségi vizsgát tehetnek. 

 

 

 

 

 

 

11. évfolyam második nyelv 

Óraszám: 111/év, /hét 
 

Ajánlás az éves óraszám felhasználására: 
 

Témakör óraszám 

1.Ember és társadalom + kiegészítés 25 

2.Személyes élmények, tapasztalatok + kiegészítés 25 



3.Utazás, turizmus + kiegészítés 25 

4.Tudomány és technika + kiegészítés 25 

Szabadon felhasználható 11 

Összesen: 111 

 

 

Új nyelvi kifejező eszközök 

 
 Past Progressive 

 used to 

 Future with Will 

 Past forms of have 

 Have with will 

 Time clauses: after, before, when, as soon as, while, until 

 Already, yet, just 

 will be able to 

 Have to (Past) 

 will have to 

 must 

 mustn’t  

 need to 

 don’t need to 

 needn’t to 

 Conditional Sentences Type 1 

 Clauses of reason 

 Clasuses of purpose 

 Relative pronouns: who / which / that 

 Relative adverbs 
 

 

 

12. évfolyam második nyelv 
 

Óraszám: 99/év, 3/hét 
 

Ajánlás az éves óraszám felhasználására: 
 

Témakör óraszám 

1.Életmód + kiegészítés 22 

2.Szabadidő, művelődés, szórakozás + kiegészítés  23 

3.Munka világa + kiegészítés 22 

4. Kultúrák + kiegészítés 23 

Szabadon felhasználható 9 

Összesen: 99 

 

Új nyelvi kifejező eszközök 



 
 infinitives 

 ing forms 

 should – had better 

 passive voice: present simple passive, past simple passive 

 may – might – could 

 conditional sentences type 1(if vs when) 

 conditional sentences type 2 

 wishes and unreal past 

 so / neither / too / either 

 present perfect progressive 

 question tags 

 negative questions 

 exclamatory sentences 

 clasues of result 

 reflective pronouns 

 past perfect simple 

 reported speech (statements, questions, commands, requests) 

 

 

A 12. évfolyam végén a tanulók kimeneti szintje: A2. 

 

11. évfolyam emelt szint 
B1→ B2-es szint 

 

Óraterv: 

évfolyam 11. 

heti óraszám 2 

hetek száma 37 

éves óraszám 74 

KER szint B2- 

 

Javasolt témakörök a 11. évfolyam számára:  

1. Személyes vonatkozások, család 

2. Ember és társadalom 

3. Környezetünk 

4. Az iskola 

5. A munka világa 

 

 

12. évfolyam emelt szint 
Óraterv: 

évfolyam 12. 

heti óraszám 2 

hetek száma 33 

éves óraszám 66 



KER szint B2- 

 

B2-es szint.  

Javasolt témakörök a 12. évfolyam számára:  

6. Életmód 

7. Szabadidő, művelődés, szórakozás 

8. Utazás, turizmus 

9. Tudomány és technika 
 

A kerettantervek kiadásának és jogállásának rendjéről szóló 51/2012. (XII. 21.) számú EMMI rendelet 

 

 4. melléklet - Kerettanterv a gimnáziumok 7-12. évfolyamára 

 

Helyi tanterv 

Hatosztályos gimnáziumi képzés 

7-12. évfolyam 

 

Angol első idegen nyelv 

heti 4-4-4-4-4-4 óra 
 

 

Óraterv: 

 

évfolyam 7. 8. 9. 10. 11. 12. 

heti 

óraszám 

4 4 4 4 4 4 

hetek 

száma 

37 37 37 37 37 33 

éves 

óraszám 

148 148 148 148 148 132 

KER  

szint 

A1- A1 A2- A2 B1- B1 

 

7. évfolyam 
 

Óraszám: 148 óra 

Tanítási ciklus: 4 óra/hét 
 

Témalista 
 

Személyes vonatkozások, család  25       

Környezetünk     25       

Utazás, turizmus    25      

Ember és társadalom, ünnepek  25     

http://kerettanterv.ofi.hu/1_melleklet_1-4/index_alt_isk_also.html


Ellenőrzés, dolgozat    25      

Szabadon felhasználható órakeret  23 

 

Nyelvtan: 
 

Cselekvés, történés, létezés kifejezése 

Present Simple 

Present Continuous 

Past Simple 

Past Continuous 

Present Perfect 

Igealakok 

Birtoklás kifejezése – have got, ’s Genitive, of 

There is/are/was/were/used to be 

Kérdőszavak, kérdezés 

Egyesszám, többesszám 

Megszámlálható, megszámlálhatatlan főnevek 

Melléknév összehasonlítása 

Segédigék: am, is, are, was, were, do, does, did, have, has 

Személyes, birtokos és mutató névmások 

Szövegösszetartó eszközök 

Számnevek – tőszámnevek és sorszámnevek 

Prepozíciók 

 
8. évfolyam 

 

Óraszám: 148 

Tanítási ciklus: 4 óra/hét 

 

Témalista: 
 

Szabad idő, művelődés, szórakozás   25 

Ember és társadalom     25 

Tudomány és technika    25  

Személyes vonatkozások, család   25 

Ellenőrzés, dolgozat     25 

Szabadon felhasználható órakeret   23 

 

Nyelvtan: 
 

Present Perfect Continuous 

Segédigék: shall, must, have to, need, may, should, had better 

Határozószók képzése 

Passive Voice 

Határozatlan névmások – both, either, neither, one, none, all 

 

9. osztálytól a helyi tanterv angol nyelvből megegyezik a négyosztályos gimnáziumi képzés 

helyi tantervével. 

A 12. évfolyam kimeneti szintje: B1. 



Helyi tanterv 

Német, francia, orosz nyelv 
Készült a kerettantervek kiadásának rendjéről és jóváhagyásáról szóló 51/2012.(12.21.) 

EMMI rendelet 5. mellékletében található kerettantervi ajánlása alapján 

 

 
4. évfolyam, 

minimumszint 

8. évfolyam, 

minimumszint 

12. évfolyam, 

minimumszint 

Első idegen nyelv 
KER-szintben nem 

megadható 
A2 B1 

Második idegen 

nyelv 
– – A2  

 

A kerettanterv az elérendő célokat és nyelvi szinteket kétéves képzési szakaszokra bontva 

határozza meg. (Ez alól csak az általános iskola 4. évfolyama kivétel, mert ezen az 

évfolyamon kezdődik a kötelező idegennyelv-oktatás, így a képzési szakasz csak egy tanévet 

ölel fel.) 

 

 4. évfolyam 6. évfolyam 8. évfolyam 10. évfolyam 12. évfolyam 

Első idegen 

nyelv 

KER-

szintben nem 

megadható 

A1 A2 B1 mínusz B1 

Második 

idegen nyelv 
- - - A1 A2 

 

 

Első idegen nyelv 

Óraterv: 

 

 

évfolyam 

9. 10. 11. 12. 

heti 

óraszám 

4 

(3+1) 

4 

(3+1) 

4 

(3+1) 

4 

(3+1) 

hetek  

száma 

37 37 37 33 

éves 

óraszám 

148 148 148 132 

KER  

szint 

A2 A2+ B1- B1 

 

 

Második idegen nyelv  

Óraterv 

 

 

évfolyam 

9. 10. 11. 12. 



heti 

óraszám 

3 3 3 3 

hetek  

száma 

37 37 37 33 

éves 

óraszám 

111 111 111 99 

KER  

szint 

kezdő szint A1- A1 A2 

 

 

Helyi emelt tanterv tagozatos nyelv 

Óraterv:  

 

évfolyam 9. 10. 11. 12. 

heti óraszám 7 

( 3+4) 

7 

(3+4) 

6 

(3+3) 

5 

(3+2) 

hetek száma 37 37 37 33 

éves óraszám 259 259 222 165 

KER szint A2+ B1 B1+ B2 

 

 

Helyi emelt tantervű nyelvtagozat második idegen nyelve 

 

évfolyam 9. 10. 11. 12. 

heti óraszám 3 3 4 

(3+1) 

6 

(3+3) 

hetek száma 37 37 37 33 

éves óraszám 111 111 148 198 

KER szint kezdő szint A2- B1- B1 

 

Emelt szint 

 

évfolyam 11. 12. 

heti óraszám  2 2 

hetek száma 37 37 

éves óraszám 72 72 

KER szint B1 B2 



Hat  évfolyamos képzés 

első idegen nyelv 

 

 

 

évfolyam 

7.  8. 9. 10. 11. 12. 

heti 

óraszám 

4 4 4 4 4 4 

hetek  

száma 

37 37 37 37 37 33 

éves 

óraszám 

148 148 148 148 148 132 

KER  

szint 

A1- A1 A2 A2+ B1- B1 

 

 

Hat évfolyamos képzés 

második idegen nyelv 

 

 

évfolyam 

9. 10. 11. 12. 

heti 

óraszám 

3 3 3 3 

hetek  

száma 

37 37 37 33 

éves 

óraszám 

111 111 111 99 

KER  

szint 

kezdő szint A1- A1 A2 

 

 

Első idegen nyelv 

 

9. évfolyam 

 

 

Témakör óraszám  

első nyelv 

Személyes vonatkozások 18 

Ember és társadalom 17 

Környezetünk 16 

Iskola 17 

Életmód 16 

Utazás 17 

Vásárlás, szolgáltatások 16 

Napirend 17 

Szabadon felhasználható: 

 

14 

Összesen 148 



 

Személyes vonatkozások, család  

 A tanuló személye, életrajza, életének fontos állomásai.  

 Személyes tervek. 

 Családi élet, családi kapcsolatok. 

Ember és társadalom  

 Emberek külső és belső jellemzése. 

 Baráti kör. 

 A tizenévesek világa: kapcsolat a kortársakkal, felnőttekkel. 

 Öltözködés, divat. 

Környezetünk 

 Az otthon, a lakóhely és környéke (a lakószoba, a lakás, a ház bemutatása). 

 A lakóhely nevezetességei, szolgáltatások, szórakozási lehetőségek. 

 Növények és állatok a környezetünkben. 

Az iskola 

 Saját iskolájának bemutatása (sajátosságok, például. szakmai képzés, tagozat). 

 Tantárgyak, órarend, érdeklődési kör, tanulmányi munka. 

 Iskolai hagyományok. 

Életmód 

 Napirend, időbeosztás. 

 Az egészséges életmód (a helyes és a helytelen táplálkozás, a testmozgás szerepe 

az egészség megőrzésében, testápolás). 

 Ételek, kedvenc ételek, sütés-főzés. 

 Étkezés családban, iskolai menzán, éttermekben, gyorséttermekben. 

 Életmód nálunk és a célországokban. 

Utazás, turizmus 

 A közlekedés eszközei, lehetőségei, a tömegközlekedés 

Gazdaság és pénzügyek 

 Vásárlás, szolgáltatások 

 

 

10. évfolyam 

 

 

Témakör óraszám  

első nyelv 

Személyes vonatkozások 18 

Ember és társadalom 17 

Környezet 16 

Iskola 17 

A munka világa 16 

Életmód 17 

Szabadidő, Utazás 16 

Tudomány, Technika 17 

Szabadon felhasználható: 14 

Összesen 148 

 



Személyes vonatkozások, család  

 A tanuló személye, életrajza, életének fontos állomásai.  

 Személyes tervek. 

Ember és társadalom  

 Emberek külső és belső jellemzése. 

 Női és férfi szerepek, ismerkedés, házasság. 

 Hasonlóságok és különbségek az emberek között, tolerancia, pl. fogyatékkal élők. 

 Konfliktusok és kezelésük.  

Környezetünk 

 Környezetvédelem a szűkebb környezetünkben. 

 Időjárás, éghajlat. 

Az iskola 

 Az iskolai élet tanuláson kívüli eseményei. 

 Iskolai hagyományok. 

A munka világa 

 Foglalkozások és a szükséges kompetenciák. 

 Pályaválasztás, továbbtanulás vagy munkába állás.  

 Önéletrajz, állásinterjú. 

Életmód 

 Az egészséges életmód (a helyes és a helytelen táplálkozás, a testmozgás szerepe az 

egészség megőrzésében, testápolás). 

 Gyakori betegségek, sérülések, baleset. 

 Gyógykezelés (orvosnál). 

 Függőségek (dohányzás, alkohol, internet, drog stb.). 

Szabadidő, művelődés, szórakozás 

 Sportolás, kedvenc sport, iskolai sport. 

 Kulturális és sportélet nálunk és a célországokban. 

Utazás, turizmus 

 Nyaralás itthon, illetve külföldön. 

 Utazási előkészületek, egy utazás megtervezése, megszervezése. 

 Az egyéni és a társas utazás előnyei és hátrányai. 

 Szálláslehetőségek (camping, ifjúsági szállás, szálloda, bérelt lakás vagy ház, 

lakáscsere stb.).  

Tudomány és technika 

 Népszerű tudományok, ismeretterjesztés 

 

 

11. évfolyam 

 

 

Témakör óraszám  

első nyelv 

Személyes vonatkozások 18 

Ember és társadalom 17 

Környezet 16 



Iskola 17 

A munka világa, tudomány, technika 16 

Életmód 17 

Szabadidő, szórakozás, művelődés,  16 

Utazás, Turizmus 17 

Szabadon felhasználható: 14 

Összesen 148 

Személyes vonatkozások, család  

 A tanuló személye, életrajza, életének fontos állomásai.  

 Személyes tervek. 

Ember és társadalom  

 Emberek külső és belső jellemzése. 

 Női és férfi szerepek, ismerkedés, házasság. 

 Hasonlóságok és különbségek az emberek között, tolerancia, pl. fogyatékkal élők. 

 Konfliktusok és kezelésük.  

Környezetünk 

 Környezetvédelem a szűkebb környezetünkben. 

 Időjárás, éghajlat. 

Az iskola 

 Az iskolai élet tanuláson kívüli eseményei. 

 Iskolai hagyományok. 

A munka világa 

 Foglalkozások és a szükséges kompetenciák. 

 Pályaválasztás, továbbtanulás vagy munkába állás.  

 Önéletrajz, állásinterjú. 

 

Életmód 

 Az egészséges életmód (a helyes és a helytelen táplálkozás, a testmozgás szerepe az 

egészség megőrzésében, testápolás). 

 Gyakori betegségek, sérülések, baleset. 

 Gyógykezelés (orvosnál). 

 Függőségek (dohányzás, alkohol, internet, drog stb.). 

 

Szabadidő, művelődés, szórakozás 

 Sportolás, kedvenc sport, iskolai sport. 

 Kulturális és sportélet nálunk és a célországokban. 

Utazás, turizmus 

 Nyaralás itthon, illetve külföldön. 

 Utazási előkészületek, egy utazás megtervezése, megszervezése. 

 Az egyéni és a társas utazás előnyei és hátrányai. 

 Szálláslehetőségek (camping, ifjúsági szállás, szálloda, bérelt lakás vagy ház, 

lakáscsere stb.).  

Tudomány és technika 

 Népszerű tudományok, ismeretterjesztés. 

 



12. évfolyam. 

 

Témakör óraszám  

első nyelv 

Személyes vonatkozások, család 14 

Ember és társadalom 14 

Környezetünk 14 

Iskola 13 

Munka világa 13 

Életmód 13 

Szabadidő, szórakozás 13 

Utazás, turizmus 13 

Tudomány és technika 13 

Szabadon felhasználható 12 

Összesen 132 

 

Személyes vonatkozások, család  

 A tanuló személye, életrajza, életének fontos állomásai.  

 Személyes tervek. 

 Családi élet, családi kapcsolatok. 

 A családi élet mindennapjai, otthoni teendők. 

Ember és társadalom  

 Emberek külső és belső jellemzése. 

 Ünnepek, családi ünnepek. 

 Társadalmi szokások nálunk és a célországokban. 

Környezetünk 

 A lakóhely nevezetességei, szolgáltatások, szórakozási lehetőségek. 

Az iskola 

 A nyelvtanulás, a nyelvtudás szerepe, fontossága. 

 Az iskolai élet tanuláson kívüli eseményei. 

A munka világa 

 Diákmunka, nyári munkavállalás. 

Életmód 

 Életünk és a stressz. 

 Életmód nálunk és a célországokban. 

Szabadidő, művelődés, szórakozás 

 Szabadidős elfoglaltságok, hobbik. 

 Színház, mozi, koncert, kiállítás stb. 

 Sportolás, kedvenc sport, iskolai sport. 

 Olvasás, rádió, tévé, számítógép, internet. 

 Kulturális és sportélet nálunk és a célországokban. 

Utazás, turizmus 

 Turisztikai célpontok. 



Tudomány és technika 

 Az internet szerepe a magánéletben, a tanulásban és a munkában. 

 

 

Második idegen nyelv 

 

9. évfolyam 

 

 

Témakör Óraszám 

második 

nyelv 

Személyes vonatkozások 14 

Ember és társadalom 12 

Környezetünk 12 

Iskola 13 

Életmód 12 

Utazás 12 

Vásárlás, szolgáltatások 12 

Napirend 12 

Szabadon felhasználható: 

 

12 

Összesen 111 

 

Személyes vonatkozások, család  

 A tanuló személye, életrajza, életének fontos állomásai.  

 Személyes tervek. 

 Családi élet, családi kapcsolatok. 

Ember és társadalom  

 Emberek külső és belső jellemzése. 

 Baráti kör. 

 A tizenévesek világa: kapcsolat a kortársakkal, felnőttekkel. 

 Öltözködés, divat. 

Környezetünk 

 Az otthon, a lakóhely és környéke (a lakószoba, a lakás, a ház bemutatása). 

 A lakóhely nevezetességei, szolgáltatások, szórakozási lehetőségek. 

 Növények és állatok a környezetünkben. 

Az iskola 

 Saját iskolájának bemutatása (sajátosságok, például. szakmai képzés, tagozat). 

 Tantárgyak, órarend, érdeklődési kör, tanulmányi munka. 

 Iskolai hagyományok. 

Életmód 

 Napirend, időbeosztás. 

 Az egészséges életmód (a helyes és a helytelen táplálkozás, a testmozgás szerepe 

az egészség megőrzésében, testápolás). 

 Ételek, kedvenc ételek, sütés-főzés. 

 Étkezés családban, iskolai menzán, éttermekben, gyorséttermekben. 

 Életmód nálunk és a célországokban. 



Utazás, turizmus 

 A közlekedés eszközei, lehetőségei, a tömegközlekedés 

Gazdaság és pénzügyek 

 Vásárlás, szolgáltatások 

 

10. évfolyam 

 

 

Témakör óraszám 

második 

nyelv 

Személyes vonatkozások 11 

Ember és társadalom 12 

Környezet 12 

Iskola 13 

A munka világa 12 

Életmód 12 

Szabadidő, Utazás 15 

Tudomány, Technika 12 

Szabadon felhasználható: 12 

Összesen 111 

 

Személyes vonatkozások, család  

 A tanuló személye, életrajza, életének fontos állomásai.  

 Személyes tervek. 

Ember és társadalom  

 Emberek külső és belső jellemzése. 

 Női és férfi szerepek, ismerkedés, házasság. 

 Hasonlóságok és különbségek az emberek között, tolerancia, pl. fogyatékkal élők. 

 Konfliktusok és kezelésük.  

Környezetünk 

 Környezetvédelem a szűkebb környezetünkben. 

 Időjárás, éghajlat. 

Az iskola 

 Az iskolai élet tanuláson kívüli eseményei. 

 Iskolai hagyományok. 

A munka világa 

 Foglalkozások és a szükséges kompetenciák. 

 Pályaválasztás, továbbtanulás vagy munkába állás.  

 Önéletrajz, állásinterjú. 

 

 

 

 

 



Életmód 

 Az egészséges életmód (a helyes és a helytelen táplálkozás, a testmozgás szerepe az 

egészség megőrzésében, testápolás). 

 Gyakori betegségek, sérülések, baleset. 

 Gyógykezelés (orvosnál). 

 Függőségek (dohányzás, alkohol, internet, drog stb.). 

 

Szabadidő, művelődés, szórakozás 

 Sportolás, kedvenc sport, iskolai sport. 

 Kulturális és sportélet nálunk és a célországokban. 

Utazás, turizmus 

 Nyaralás itthon, illetve külföldön. 

 Utazási előkészületek, egy utazás megtervezése, megszervezése. 

 Az egyéni és a társas utazás előnyei és hátrányai. 

 Szálláslehetőségek (camping, ifjúsági szállás, szálloda, bérelt lakás vagy ház, 

lakáscsere stb.).  

Tudomány és technika 

 Népszerű tudományok, ismeretterjesztés. 

 

 

11. évfolyam 

 

Témakör óraszám 

második 

nyelv 

 

Személyes vonatkozások 12 

Ember és társadalom 11 

Környezet 12 

Iskola 13 

A munka világa, tudomány, technika 15 

Életmód 12 

Szabadidő, szórakozás, művelődés,  12 

Utazás, Turizmus 12 

Szabadon felhasználható: 12 

Összesen 111 

 

 

Személyes vonatkozások, család  

 A tanuló személye, életrajza, életének fontos állomásai.  

 Személyes tervek. 

Ember és társadalom  

 Emberek külső és belső jellemzése. 

 Női és férfi szerepek, ismerkedés, házasság. 

 Hasonlóságok és különbségek az emberek között, tolerancia, pl. fogyatékkal élők. 

 Konfliktusok és kezelésük.  



Környezetünk 

 Környezetvédelem a szűkebb környezetünkben. 

 Időjárás, éghajlat. 

Az iskola 

 Az iskolai élet tanuláson kívüli eseményei. 

 Iskolai hagyományok. 

A munka világa 

 Foglalkozások és a szükséges kompetenciák. 

 Pályaválasztás, továbbtanulás vagy munkába állás.  

 Önéletrajz, állásinterjú. 

 

Életmód 

 Az egészséges életmód (a helyes és a helytelen táplálkozás, a testmozgás szerepe az 

egészség megőrzésében, testápolás). 

 Gyakori betegségek, sérülések, baleset. 

 Gyógykezelés (orvosnál). 

 Függőségek (dohányzás, alkohol, internet, drog stb.). 

 

Szabadidő, művelődés, szórakozás 

 Sportolás, kedvenc sport, iskolai sport. 

 Kulturális és sportélet nálunk és a célországokban. 

Utazás, turizmus 

 Nyaralás itthon, illetve külföldön. 

 Utazási előkészületek, egy utazás megtervezése, megszervezése. 

 Az egyéni és a társas utazás előnyei és hátrányai. 

 Szálláslehetőségek (camping, ifjúsági szállás, szálloda, bérelt lakás vagy ház, 

lakáscsere stb.).  

Tudomány és technika 

 Népszerű tudományok, ismeretterjesztés 

 

12. évfolyam 

. 

 

Témakör óraszám 

második 

nyelv 

Személyes vonatkozások, család 10 

Ember és társadalom 10 

Környezetünk 10 

Iskola 10 

Munka világa 10 

Életmód 10 

Szabadidő, szórakozás 10 

Utazás, turizmus 10 

Tudomány és technika 10 



Szabadon felhasználható: 9 

Összesen 99 

 

 

Személyes vonatkozások, család  

 A tanuló személye, életrajza, életének fontos állomásai.  

 Személyes tervek. 

 Családi élet, családi kapcsolatok. 

 A családi élet mindennapjai, otthoni teendők. 

 

Ember és társadalom  

 Emberek külső és belső jellemzése. 

 Ünnepek, családi ünnepek. 

 Társadalmi szokások nálunk és a célországokban. 

Környezetünk 

 A lakóhely nevezetességei, szolgáltatások, szórakozási lehetőségek. 

Az iskola 

 A nyelvtanulás, a nyelvtudás szerepe, fontossága. 

 Az iskolai élet tanuláson kívüli eseményei. 

A munka világa 

 Diákmunka, nyári munkavállalás. 

Életmód 

 Életünk és a stressz. 

 Életmód nálunk és a célországokban. 

Szabadidő, művelődés, szórakozás 

 Szabadidős elfoglaltságok, hobbik. 

 Színház, mozi, koncert, kiállítás stb. 

 Sportolás, kedvenc sport, iskolai sport. 

 Olvasás, rádió, tévé, számítógép, internet. 

 Kulturális és sportélet nálunk és a célországokban. 

Utazás, turizmus 

 Turisztikai célpontok. 

Tudomány és technika 

 Az internet szerepe a magánéletben, a tanulásban és a munkában. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Helyi emelt tanterv tagozatos nyelv 

 

 

9. évfolyam 

 

 

Témakör óraszám  

nyelvi 

tagozat 

Személyes vonatkozások 31 

Ember és társadalom 30 

Környezetünk 28 

Iskola 30 

Életmód 28 

Utazás 30 

Vásárlás, szolgáltatások 28 

Napirend 30 

Szabadon felhasználható: 24 

Összesen 259 

 

Személyes vonatkozások, család  

 A tanuló személye, életrajza, életének fontos állomásai.  

 Személyes tervek. 

 Családi élet, családi kapcsolatok. 

Ember és társadalom  

 Emberek külső és belső jellemzése. 

 Baráti kör. 

 A tizenévesek világa: kapcsolat a kortársakkal, felnőttekkel. 

 Öltözködés, divat. 

Környezetünk 

 Az otthon, a lakóhely és környéke (a lakószoba, a lakás, a ház bemutatása). 

 A lakóhely nevezetességei, szolgáltatások, szórakozási lehetőségek. 

 Növények és állatok a környezetünkben. 

Az iskola 

 Saját iskolájának bemutatása (sajátosságok, például. szakmai képzés, tagozat). 

 Tantárgyak, órarend, érdeklődési kör, tanulmányi munka. 

 Iskolai hagyományok. 

Életmód 

 Napirend, időbeosztás. 

 Az egészséges életmód (a helyes és a helytelen táplálkozás, a testmozgás szerepe 

az egészség megőrzésében, testápolás). 

 Ételek, kedvenc ételek, sütés-főzés. 

 Étkezés családban, iskolai menzán, éttermekben, gyorséttermekben. 

 Életmód nálunk és a célországokban. 

Utazás, turizmus 

 A közlekedés eszközei, lehetőségei, a tömegközlekedés 



Gazdaság és pénzügyek 

 Vásárlás, szolgáltatások 

 

 

10. évfolyam 

 

 

Témakör óraszám  

nyelvi 

tagozat 

Személyes vonatkozások 31 

Ember és társadalom 30 

Környezet 28 

Iskola 30 

A munka világa 28 

Életmód 30 

Szabadidő, Utazás 28 

Tudomány, Technika 30 

Szabadon felhasználható: 24 

Összesen 259 

 

 

 

Személyes vonatkozások, család  

 A tanuló személye, életrajza, életének fontos állomásai.  

 Személyes tervek. 

Ember és társadalom  

 Emberek külső és belső jellemzése. 

 Női és férfi szerepek, ismerkedés, házasság. 

 Hasonlóságok és különbségek az emberek között, tolerancia, pl. fogyatékkal élők. 

 Konfliktusok és kezelésük.  

Környezetünk 

 Környezetvédelem a szűkebb környezetünkben. 

 Időjárás, éghajlat. 

Az iskola 

 Az iskolai élet tanuláson kívüli eseményei. 

 Iskolai hagyományok. 

A munka világa 

 Foglalkozások és a szükséges kompetenciák. 

 Pályaválasztás, továbbtanulás vagy munkába állás.  

 Önéletrajz, állásinterjú. 

 

Életmód 

 Az egészséges életmód (a helyes és a helytelen táplálkozás, a testmozgás szerepe az 

egészség megőrzésében, testápolás). 

 Gyakori betegségek, sérülések, baleset. 



 Gyógykezelés (orvosnál). 

 Függőségek (dohányzás, alkohol, internet, drog stb.). 

 

Szabadidő, művelődés, szórakozás 

 Sportolás, kedvenc sport, iskolai sport. 

 Kulturális és sportélet nálunk és a célországokban. 

Utazás, turizmus 

 Nyaralás itthon, illetve külföldön. 

 Utazási előkészületek, egy utazás megtervezése, megszervezése. 

 Az egyéni és a társas utazás előnyei és hátrányai. 

 Szálláslehetőségek (camping, ifjúsági szállás, szálloda, bérelt lakás vagy ház, 

lakáscsere stb.).  

Tudomány és technika 

 Népszerű tudományok, ismeretterjesztés. 

 

 

11. évfolyam 

 

 

Témakör óraszám  

nyelvi 

tagozat 

Személyes vonatkozások 27 

Ember és társadalom 25 

Környezet 24 

Iskola 26 

A munka világa, tudomány, technika 24 

Életmód 26 

Szabadidő, szórakozás, művelődés,  24 

Utazás, Turizmus 25 

Szabadon felhasználható: 

 

21 

Összesen 222 

Személyes vonatkozások, család  

 A tanuló személye, életrajza, életének fontos állomásai.  

 Személyes tervek. 

Ember és társadalom  

 Emberek külső és belső jellemzése. 

 Női és férfi szerepek, ismerkedés, házasság. 

 Hasonlóságok és különbségek az emberek között, tolerancia, pl. fogyatékkal élők. 

 Konfliktusok és kezelésük.  

Környezetünk 

 Környezetvédelem a szűkebb környezetünkben. 

 Időjárás, éghajlat. 

 



Az iskola 

 Az iskolai élet tanuláson kívüli eseményei. 

 Iskolai hagyományok. 

A munka világa 

 Foglalkozások és a szükséges kompetenciák. 

 Pályaválasztás, továbbtanulás vagy munkába állás.  

 Önéletrajz, állásinterjú. 

 

Életmód 

 Az egészséges életmód (a helyes és a helytelen táplálkozás, a testmozgás szerepe az 

egészség megőrzésében, testápolás). 

 Gyakori betegségek, sérülések, baleset. 

 Gyógykezelés (orvosnál). 

 Függőségek (dohányzás, alkohol, internet, drog stb.). 

 

Szabadidő, művelődés, szórakozás 

 Sportolás, kedvenc sport, iskolai sport. 

 Kulturális és sportélet nálunk és a célországokban. 

Utazás, turizmus 

 Nyaralás itthon, illetve külföldön. 

 Utazási előkészületek, egy utazás megtervezése, megszervezése. 

 Az egyéni és a társas utazás előnyei és hátrányai. 

 Szálláslehetőségek (camping, ifjúsági szállás, szálloda, bérelt lakás vagy ház, 

lakáscsere stb.).  

Tudomány és technika 

 Népszerű tudományok, ismeretterjesztés. 

 

12. évfolyam 

 

Témakör óraszám  

nyelvi 

tagozat 

Személyes vonatkozások, család 18 

Ember és társadalom 18 

Környezetünk 18 

Iskola 16 

Munka világa 16 

Életmód 16 

Szabadidő, szórakozás 16 

Utazás, turizmus 16 

Tudomány és technika 16 

Szabadon felhasználható: 15 

Összesen 165 

 



Személyes vonatkozások, család  

 A tanuló személye, életrajza, életének fontos állomásai.  

 Személyes tervek. 

 Családi élet, családi kapcsolatok. 

 A családi élet mindennapjai, otthoni teendők. 

Ember és társadalom  

 Emberek külső és belső jellemzése. 

 Ünnepek, családi ünnepek. 

 Társadalmi szokások nálunk és a célországokban. 

Környezetünk 

 A lakóhely nevezetességei, szolgáltatások, szórakozási lehetőségek. 

Az iskola 

 A nyelvtanulás, a nyelvtudás szerepe, fontossága. 

 Az iskolai élet tanuláson kívüli eseményei. 

A munka világa 

 Diákmunka, nyári munkavállalás. 

Életmód 

 Életünk és a stressz. 

 Életmód nálunk és a célországokban. 

Szabadidő, művelődés, szórakozás 

 Szabadidős elfoglaltságok, hobbik. 

 Színház, mozi, koncert, kiállítás stb. 

 Sportolás, kedvenc sport, iskolai sport. 

 Olvasás, rádió, tévé, számítógép, internet. 

 Kulturális és sportélet nálunk és a célországokban. 

 Utazás, turizmus 

 Turisztikai célpontok. 

Tudomány és technika 

 Az internet szerepe a magánéletben, a tanulásban és a munkában 

 

 

Helyi emelt tantervű nyelvtagozat második nyelve 

 

9. évfolyam 

 

 

Témakör óraszám 

második 

nyelv a 

nyelvi 

tagozaton  

Személyes vonatkozások 14 

Ember és társadalom 13 

Környezetünk 12 

Iskola 13 

Életmód 12 



Utazás 12 

Vásárlás, szolgáltatások 12 

Napirend 13 

Szabadon felhasználható: 10 

Összesen 111 

 

Személyes vonatkozások, család  

 A tanuló személye, életrajza, életének fontos állomásai.  

 Személyes tervek. 

 Családi élet, családi kapcsolatok. 

Ember és társadalom  

 Emberek külső és belső jellemzése. 

 Baráti kör. 

 A tizenévesek világa: kapcsolat a kortársakkal, felnőttekkel. 

 Öltözködés, divat. 

Környezetünk 

 Az otthon, a lakóhely és környéke (a lakószoba, a lakás, a ház bemutatása). 

 A lakóhely nevezetességei, szolgáltatások, szórakozási lehetőségek. 

 Növények és állatok a környezetünkben. 

Az iskola 

 Saját iskolájának bemutatása (sajátosságok, például. szakmai képzés, tagozat). 

 Tantárgyak, órarend, érdeklődési kör, tanulmányi munka. 

 Iskolai hagyományok. 

Életmód 

 Napirend, időbeosztás. 

 Az egészséges életmód (a helyes és a helytelen táplálkozás, a testmozgás szerepe 

az egészség megőrzésében, testápolás). 

 Ételek, kedvenc ételek, sütés-főzés. 

 Étkezés családban, iskolai menzán, éttermekben, gyorséttermekben. 

 Életmód nálunk és a célországokban. 

Utazás, turizmus 

 A közlekedés eszközei, lehetőségei, a tömegközlekedés 

Gazdaság és pénzügyek 

 Vásárlás, szolgáltatáso 

 

 

10. évfolyam 

 

 

Témakör óraszám 

második 

nyelv a  

nyelvi 

tagozaton 

Személyes vonatkozások 14 

Ember és társadalom 13 

Környezet 12 



Iskola 13 

A munka világa 12 

Életmód 13 

Szabadidő, Utazás 12 

Tudomány, Technika 12 

Szabadon felhasználható: 10 

Összesen 111 

 

Személyes vonatkozások, család  

 A tanuló személye, életrajza, életének fontos állomásai.  

 Személyes tervek. 

Ember és társadalom  

 Emberek külső és belső jellemzése. 

 Női és férfi szerepek, ismerkedés, házasság. 

 Hasonlóságok és különbségek az emberek között, tolerancia, pl. fogyatékkal élők. 

 Konfliktusok és kezelésük.  

Környezetünk 

 Környezetvédelem a szűkebb környezetünkben. 

 Időjárás, éghajlat. 

Az iskola 

 Az iskolai élet tanuláson kívüli eseményei. 

 Iskolai hagyományok. 

A munka világa 

 Foglalkozások és a szükséges kompetenciák. 

 Pályaválasztás, továbbtanulás vagy munkába állás.  

 Önéletrajz, állásinterjú. 

 

Életmód 

 Az egészséges életmód (a helyes és a helytelen táplálkozás, a testmozgás szerepe az 

egészség megőrzésében, testápolás). 

 Gyakori betegségek, sérülések, baleset. 

 Gyógykezelés (orvosnál). 

 Függőségek (dohányzás, alkohol, internet, drog stb.). 

 

Szabadidő, művelődés, szórakozás 

 Sportolás, kedvenc sport, iskolai sport. 

 Kulturális és sportélet nálunk és a célországokban. 

Utazás, turizmus 

 Nyaralás itthon, illetve külföldön. 

 Utazási előkészületek, egy utazás megtervezése, megszervezése. 

 Az egyéni és a társas utazás előnyei és hátrányai. 

 Szálláslehetőségek (camping, ifjúsági szállás, szálloda, bérelt lakás vagy ház, 

lakáscsere stb.).  

Tudomány és technika 

 Népszerű tudományok, ismeretterjesztés. 



 

11. évfolyam 

 

 

Témakör óraszám 

második 

nyelv a  

nyelvi 

tagozaton 

Személyes vonatkozások 18 

Ember és társadalom 17 

Környezet 16 

Iskola 17 

A munka világa, tudomány, technika 16 

Életmód 17 

Szabadidő, szórakozás, művelődés,  16 

Utazás, Turizmus 17 

Szabadon felhasználható 14 

Összesen 148 

 

Személyes vonatkozások, család  

 A tanuló személye, életrajza, életének fontos állomásai.  

 Személyes tervek. 

Ember és társadalom  

 Emberek külső és belső jellemzése. 

 Női és férfi szerepek, ismerkedés, házasság. 

 Hasonlóságok és különbségek az emberek között, tolerancia, pl. fogyatékkal élők. 

 Konfliktusok és kezelésük.  

Környezetünk 

 Környezetvédelem a szűkebb környezetünkben. 

 Időjárás, éghajlat. 

Az iskola 

 Az iskolai élet tanuláson kívüli eseményei. 

 Iskolai hagyományok. 

 

A munka világa 

 Foglalkozások és a szükséges kompetenciák. 

 Pályaválasztás, továbbtanulás vagy munkába állás.  

 Önéletrajz, állásinterjú. 

 

Életmód 

 Az egészséges életmód (a helyes és a helytelen táplálkozás, a testmozgás szerepe az 

egészség megőrzésében, testápolás). 

 Gyakori betegségek, sérülések, baleset. 

 Gyógykezelés (orvosnál). 



 Függőségek (dohányzás, alkohol, internet, drog stb.). 

 

Szabadidő, művelődés, szórakozás 

 Sportolás, kedvenc sport, iskolai sport. 

 Kulturális és sportélet nálunk és a célországokban. 

Utazás, turizmus 

 Nyaralás itthon, illetve külföldön. 

 Utazási előkészületek, egy utazás megtervezése, megszervezése. 

 Az egyéni és a társas utazás előnyei és hátrányai. 

 Szálláslehetőségek (camping, ifjúsági szállás, szálloda, bérelt lakás vagy ház, 

lakáscsere stb.).  

Tudomány és technika 

 Népszerű tudományok, ismeretterjesztés. 

 

12. évfolyam 

 

Témakör óraszám 

második 

nyelv a 

nyelvi 

tagozaton 

Személyes vonatkozások, család 22 

Ember és társadalom 22 

Környezetünk 21 

Iskola 19 

Munka világa 19 

Életmód 19 

Szabadidő, szórakozás 19 

Utazás, turizmus 19 

Tudomány és technika 19 

Szabadon felhasználható 19 

Összesen 198 

 

 

Személyes vonatkozások, család  

 A tanuló személye, életrajza, életének fontos állomásai.  

 Személyes tervek. 

 Családi élet, családi kapcsolatok. 

 A családi élet mindennapjai, otthoni teendők. 

Ember és társadalom  

 Emberek külső és belső jellemzése. 

 Ünnepek, családi ünnepek. 

 Társadalmi szokások nálunk és a célországokban. 

Környezetünk 



 A lakóhely nevezetességei, szolgáltatások, szórakozási lehetőségek. 

Az iskola 

 A nyelvtanulás, a nyelvtudás szerepe, fontossága. 

 Az iskolai élet tanuláson kívüli eseményei. 

A munka világa 

 Diákmunka, nyári munkavállalás. 

Életmód 

 Életünk és a stressz. 

 Életmód nálunk és a célországokban. 

Szabadidő, művelődés, szórakozás 

 Szabadidős elfoglaltságok, hobbik. 

 Színház, mozi, koncert, kiállítás stb. 

 Sportolás, kedvenc sport, iskolai sport. 

 Olvasás, rádió, tévé, számítógép, internet. 

 Kulturális és sportélet nálunk és a célországokban. 

Utazás, turizmus 

 Turisztikai célpontok. 

Tudomány és technika 

 Az internet szerepe a magánéletben, a tanulásban és a munkába 

 

 

 

 

Hat évfolyamos képzés 

 

Első nyelv 

 

 

7. évfolyam 

 

 

Témák Óraszám 

Személyes vonatkozások, család               

Én és a családom.  
Családtagok bemutatása. 

Családi események, közös programok. 

Családi ünnepek. 

Nagyszülők. 

12 óra 

Otthon                                                        

Otthonom, szűkebb környezetem. 

Lakóhelyiségek, bútorok, berendezési tárgyak. 

Lakóhelyem. 

Otthonok a német nyelvű országokban 

12 óra 

Étkezés                                                     

Napi étkezések. 
12 óra 



Kedvenc ételeim, italaim. 

Német ételek, fogások. 

Idő, időjárás                                               

Évszakok és hónapok. 

A hét napjai és napszakok. 

Az óra. 

Időjárás. 

10 óra 

Öltözködés                                               

Évszakok és ruhadarabok. 

Kedvenc ruháim. 

Divat. 

12 óra 

Sport                                                         

Testrészek és mozgás. 

Sportágak. 

Sportversenyek. 

12 óra 

Iskola, barátok                                         

Iskolám, osztálytermünk. 

Tantárgyaim, iskolai eszközeim. 

Tanáraim, osztálytársaim, barátaim. 

Iskolai élet itthon és a német nyelvű országokban. 

12 óra 

Szabadidő                                               

Szabadidős tevékenységek, játékok. 

Közös időtöltés barátokkal. 

Internet. 

Mozi, színház. 

13 óra 

Természet, állatok                                  

Kisállatok. 

Állatok a ház körül. 

Kontinensek, országok. 

Hazánk állatai. 

13 óra 

Ünnepek és hagyományok                         

Az én ünnepeim. 

Ünnepek itthon és a német nyelvű kultúrában. 

Egyházi ünnepeink. 

13 óra 

Város                                                         

Városok, települések, falvak. 

Látnivalók, nevezetességek a lakóhelyemen. 

Tájékozódás, útbaigazítás 

 

13 óra 

Szabadon tervezhető 14 óra 

 

 

 

 

 

 



8. évfolyam 

 

Témakörök Óraszámok 

Otthon                                             

Otthonom, szűkebb környezetem. 

Lakóhelyiségek, bútorok, berendezési tárgyak. 

Lakóhelyem, tágabb környezetem. 

Otthonok a célnyelvi országban és a nagyvilágban. 

12 óra 

Szabadidő, szórakozás                   

Szabadidős tevékenységek, kedvenc időtöltésem. 

Internet, interaktív játékok. 

Mozi, színház, zenehallgatás, kiállítások. 

Közös időtöltés barátokkal. 

13 óra 

Természet, állatok                       

Kedvenc állataim. 

Kisállatok. 

Kontinensek, tájegységek. 

Hazánk és más országok élővilága. 

12 óra 

Ünnepek és szokások                      

Az én ünnepeim.  

Ünnepek itthon és a nagyvilágban. 

Egyházi ünnepeink. 

13 óra 

Város, bevásárlás                           

Városok, települések, falvak. 

Épületek, utcák. 

Tájékozódás, útbaigazítás. 

Üzletek, bevásárlóközpontok, piac. 

Vásárlás. 

Látnivalók, nevezetességek a lakóhelyemen. 

13óra 

Utazás, pihenés                               

Vakáció, nyaralás. 

Táborok, osztálykirándulás. 

Közlekedési eszközök. 

Utazás belföldön és külföldön. 

12 óra 

Környezetünk védelme                     

Veszélyeztetett állat- és növényvilág. 

Nevezetes napok: Fák és madarak Napja, a Víz Világnapja, a Duna Napja. 

 

11 óra 

Egészséges életmód                           

A rendszeres testedzés. 

A helyes táplálkozás. 

Betegségek és megelőzésük. 

12 óra 

Tudomány, technika                           

Feltalálók és találmányok. 

Híres feltalálók. 

12 óra 



Múltunk és jövőnk                               

Családom múltja, gyökereim. 

Lakóhelyem régen és most. 

Nemzetiségek, kisebbségek hazánkban 

 

12 óra 

Média, kommunikáció                           

Internet. 

12 óra 

Szabadon tervezhető                        
14 óra 

 

9. évfolyamtól a hat osztályos képzés német nyelvhelyi tanterve megegyezik az első 

nyelvnél leírtaknál.  

 

Emelt szint 

 

 

Témakörök a 11. évfolyamra 

Témák Óraszám 

Személyes vonatkozások, család                                                                                                         

A család szerepe az egyén és a társadalom életében 

Családi munkamegosztás, szerepek a családban, generációk 

együttélése 

Egyén és család nálunk és a célországokban.  

Az emberi kapcsolatok minősége, fontossága (barátság, szerelem, 

házasság) 

6 óra 

Ember és társadalom                                                                                                                          

A tizenévesek világa: kapcsolat a kortársakkal, felnőttekkel. 

Női és férfi szerepek, ismerkedés, házasság. 

Felelősségvállalás másokért, rászorulók segítése. 

Az emberi kapcsolatok minősége, fontossága (barátság, szerelem, 

házasság) 

Lázadás vagy alkalmazkodás; a tizenévesek útkeresése 

Az ünnepek fontossága az egyén és a társadalom életében 

Az öltözködés mint a társadalmi hovatartozás kifejezése 

 

8 óra 

Környezetünk                                                                                                                                     

Az otthon, a lakóhely és környéke (a lakószoba, a lakás, a ház 

bemutatása). 

A lakóhely nevezetességei, szolgáltatások, szórakozási lehetőségek. 

Nemzetiségek és kisebbségek Magyarországon és Németországban 

A városi és a vidéki élet összehasonlítása. 

Időjárás, éghajlat. 

Környezetvédelem a szűkebb környezetünkben és globálisan – Mit 

tehetünk környezetünkért és a természet megóvásáért, a 

fenntarthatóságért? 

 

 

 8 óra 



Az iskola                                                                                                                                          

Az ismeretszerzés különböző módjai. 

A nyelvtanulás, a nyelvtudás szerepe, fontossága. 

Az internet szerepe az iskolában, a tanulásban. 

Az iskolai élet tanuláson kívüli eseményei. 

Iskolai hagyományok nálunk és a célországokban 

6 óra 

A munka világa                                                                                                                               

Diákmunka, nyári munkavállalás. 

Foglalkozások és a szükséges kompetenciák, rutinok, kötelességek. 

Pályaválasztás, továbbtanulás vagy munkába állás. 

Önéletrajz, állásinterjú. 

A munkavállalás körülményei, lehetőségei itthon és más 

országokban, divatszakmák 

6 óra 

Életmód                                                                                                                                            

Az egészséges életmód (a helyes és a helytelen táplálkozás, a 

testmozgás szerepe az egészség megőrzésében, testápolás). 

Életünk és a stressz. 

Gyógykezelés (háziorvos, szakorvos, kórházak, alternatív 

gyógymódok). 

Életmód nálunk és más országokban. 

Az étkezési szokások hazánkban és más országokban 

A kulturált étkezés feltételei, fontossága 

A gyógyítás egyéb módjai 

8 óra 

Szabadidő, művelődés, szórakozás                                                                                                     

Színház, mozi, koncert, kiállítás stb. 

Az infokommunikáció szerepe a mindennapokban. 

Kulturális és sportélet nálunk és más országokban. 

A szabadidő jelentősége az ember életében  

A könyvek, a média és az internet szerepe, hatásai 

6 óra 

Utazás, turizmus                                                                                                                                   

A közlekedés eszközei, lehetőségei, a tömegközlekedés. 

Célnyelvi és más kultúrák. 

A motorizáció hatása a környezetre és a 

társadalomra 

Az idegenforgalom jelentősége 

6 óra 

Tudomány és technika                                                                                                                         

Népszerű tudományok, ismeretterjesztés. 

A technikai eszközök szerepe a mindennapi életben. 

Az internet szerepe a magánéletben, a tanulásban és a munkában. 

 

6 óra 

Gazdaság és pénzügyek                                                                                                                        

Családi gazdálkodás. 

Üzleti világ, fogyasztás, reklámok. 

Pénzkezelés a célnyelvi országokban.  

 

4 óra 

 

Szabadon felhasználható:      

8 óra 



   

           

 

 

Témakörök a 12. évfolyamra 

Témák Óraszám 

Személyes vonatkozások, család                                                                                                            

A család szerepe az egyén és a társadalom életében 

Családi munkamegosztás, szerepek a családban, generációk 

együttélése 

Egyén és család nálunk és a célországokban.  

Az emberi kapcsolatok minősége, fontossága (barátság, szerelem, 

házasság) 

 

4 óra 

Ember és társadalom                                                                                                                             

A tizenévesek világa: kapcsolat a kortársakkal, felnőttekkel. 

Női és férfi szerepek, ismerkedés, házasság. 

Felelősségvállalás másokért, rászorulók segítése. 

Hasonlóságok és különbségek az emberek között, tolerancia, pl. 

fogyatékkal élők. 

Konfliktusok és kezelésük.  

Társadalmi szokások nálunk és a célországokban. 

Az emberi kapcsolatok minősége, fontossága (barátság, szerelem, 

házasság) 

Lázadás vagy alkalmazkodás; a tizenévesek útkeresése 

Előítéletek, társadalmi problémák és azok kezelése 

Az ünnepek fontossága az egyén és a társadalom életében 

Az öltözködés, mint a társadalmi hovatartozás kifejezése 

Társadalmi viselkedésformák 

8 óra 

Környezetünk                                                                                                                                          

A lakóhely nevezetességei, szolgáltatások, szórakozási lehetőségek. 

A lakóhely és környéke fejlődésének problémái. 

Nemzetiségek a lakóhelyen, értékeik. 

A városi és a vidéki élet összehasonlítása. 

Növények és állatok. 

Környezetvédelem a szűkebb környezetünkben és globálisan  

 Mit tehetünk környezetünkért és a természet megóvásáért, a 

fenntarthatóságért? 

A természet és az ember harmóniája 

A környezetvédelem lehetőségei és problémái 

 8 óra 

Az iskola                                                                                                                                               

Tanulmányi munka nálunk és más országokban. 

Az ismeretszerzés különböző módjai. 

A nyelvtanulás, a nyelvtudás szerepe, fontossága. 

Az internet szerepe az iskolában, a tanulásban. 

Az iskolai élet tanuláson kívüli eseményei. 

Iskolai hagyományok nálunk és a célországokban. 

4 óra 



A munka világa                                                                                                                                    

Diákmunka, nyári munkavállalás. 

Foglalkozások és a szükséges kompetenciák, rutinok, kötelességek. 

Pályaválasztás, továbbtanulás vagy munkába állás. 

Önéletrajz, állásinterjú. 

A munkavállalás körülményei, lehetőségei itthon és más 

országokban, divatszakmák 

6 óra 

Életmód                                                                                                                                                

Az egészséges életmód (a helyes és a helytelen táplálkozás, a 

testmozgás szerepe az egészség megőrzésében, testápolás). 

Életünk és a stressz. 

Gyógykezelés (háziorvos, szakorvos, kórházak, alternatív 

gyógymódok). 

Életmód nálunk és más országokban. 

Az étkezési szokások hazánkban és más országokban 

A kulturált étkezés feltételei, fontossága 

A szenvedélybetegségek, függőségek (dohányzás, alkohol, internet, 

drog stb.). 

 

6 óra 

Szabadidő, művelődés, szórakozás                                                                                                      

A művészetek szerepe a mindennapokban. 

Olvasás, rádió, tévé, videó, számítógép, internet. 

Az infokommunikáció szerepe a mindennapokban. 

Kulturális és sportélet nálunk és más országokban. 

A szabadidő jelentősége az ember életében 

A művészet szerepe a mindennapokban 

Szabadidősport, élsport, veszélyes sportok 

 A könyvek, a média és az internet szerepe, hatásai 

 6 óra 

Utazás, turizmus                                                                                                                                    

A közlekedés eszközei, lehetőségei, a tömegközlekedés. 

Az egyéni és a társas utazás előnyei és hátrányai. 

Turisztikai célpontok. 

Célnyelvi és más kultúrák. 

A motorizáció hatása a környezetre és a társadalomra 

Az idegenforgalom jelentősége 

 4 óra 

Tudomány és technika                                                                                                                             

Népszerű tudományok, ismeretterjesztés. 

A technikai eszközök szerepe a mindennapi életben. 

Az internet szerepe a magánéletben, a tanulásban és a munkában. 

A tudományos és technikai fejlődés pozitív és negatív hatása a 

társadalomra, az emberiségre 

 A technikai eszközök szerepe a mindennapi életben 

 

6 óra 

Gazdaság és pénzügyek                                                                                                                          

Családi gazdálkodás. 

A pénz szerepe a mindennapokban. 

Vásárlás, szolgáltatások (pl. posta, bank). 

4 óra 



Üzleti világ, fogyasztás, reklámok. 

Pénzkezelés a célnyelvi országokban.  

 

Szabadon felhasználható 
  8 óra                                                                                                             

 

 

Az adott nyelvi szinthez kapcsolódó kommunikációs eszközök és fogalomkörök 

megtalálhatóak a kerettantervi ajánlásban.  

 

Latin nyelv – helyi tanterv 
(Második idegen nyelv) 

 
9. évfolyam (heti óraszám: 3) 
1. Aeneas és története, I-II. declinatio, activ indicativus praesens imperfectum  
2. Romulus és Remus története, I-II. declinatio, melléknevek ragozása, activ indicativus praesens 
imperfectum  
3. Római család, névadás, III. declinatio  
4. Róma városa, III. declinatios névszók csoportosítása, i-tövűek 
5. Római istenek, activ indicativus praeteritum imperfectum  
6. Római iskola, imperativus, locativus, vocativus, személyes és birtokos névmások  
7. Római erények, activ indicativus praesens perfectum, mutató, vonatkozó névmás  
8. Római jóslásról, activ indicativus futurum imperfectum és perfectum, possum posse, potui ige , 
alapfokú adverbium 
9. Római magistrátusok, IV. declinatio, passiv személyragok  
10. Római ünnepek, V. declinatio, activ indicativus praeteritum perfectum  
11. Mezőgazdaság, activ coniunctivus praesens imperfectum, Fero, ferre ige ragozása 
12. Szabin nők elrablása, activ coniunctivus praeteritum imperfectum és perfectum  
13. Horatiusok és Curiatiusok, melléknévfokozás, adverbiumok fokozása 
14. Mucius Scaevola története, Imperfectum passivumok, Volo, velle, volui ige ragozása 
 

10. évfolyam (heti óraszám: 3) 
1. Phaedrus élete, munkássága; olvasott művei: De vulpe et uva, Canis per fluvium carnem ferens, 
Lupus et agnus, Rana rupta et bos  
2. Összetett igealak, participium imperfectum activi és perfectum passivi, deponens igék, attributum 
praedicativum  
3. Pertonius Arbiter élete és munkássága; olvasott műve: Satyricon  
4. Ablativus absolutus és mancus  
5. Publius Ovidius Naso élete és munkássága; olvasott művei: Fasti: Ianus, Róma alapítása, Arión, 
Metamorphoses: A vízözön (Deucalion és Pyrrha), Daedalus és Icarus, Philémón és Baukisz  
6. Accusativus cum infinitivo és nominativus cum infinitivo, infinitivus imperfectus activi és passivi, 
infinitivus perfectus activi és passivi, infinitivus instans activi és passivi, participium instans activi és 
passivi, gerundium, gerundivumos szerkezet, supinum accusativusa és ablativusa, csak perfectum 
alakú igék, semideponens igék  
7. Caius Iulius Caeser élete és munkássága; olvasott műve: Commentarii de bello Gallico, a szenvedő 
szerkezet 
8. Titus Livius élete és munkássága; olvasott műve: Ab urbe condita ( Coriolanus, Hannibal) 
9. Caius Valerius Catullus élete és munkássága; olvasott művei: Vivamus, mea Lesbia, Lugete, o 
Veneres, Cenabis bene 
10. Tőszámnevek, sorszámnevek, coniugatio periphrastica activa és passiva  
 

11. évfolyam (heti óraszám: 3) 
1. Caius Valerius Catullus élete és munkássága; olvasott művei: Odi et amo, Ille mi par esse  
2. Consecutio temporum  
3. Caius Iulius Caesar élete és munkássága; olvasott műve: De bello Gallico , A kelta kultúra 
5. Marcus Tullius Cicero élete és munkássága; olvasott művei: Cicero levele: Ad fam.XIV.1., A római 
naptár, Feltételes mellékmondatok 



6 Orationes in Verrem (De signis TK. 26.oldal), következményes mellékmondat 
7. Oratio in Catilinam prima (TK. 29-31. oldal), passiv imperativus, alakváltozatok, genitivus partitivus 
és qualitatis, attributum praedicativum, appositio praedicativa, participium coniunctum 
8. Publius Vergilius Maro élete és munkássága; olvasott művei, Metrica 
9. Vergilius: Georgica: Orpheusz és Eurüdiké (IV. 464-498.; TK. 98-99. oldal) 
10. Aeneis előzménye, szerkezete: I. ének: 1-33., 588-610, ; Görög nevek ragozása, Ablativus 
limitationis; Genitivus copiae, inopiae , Dativus finalis 
11. Aeneis II. ének: 1-20. sor, 40-56. sor; 212-224; Eo, ire, ivi, itum ige ragozása 
12. Aeneis IV. ének: 1-14. sor, 586-599. sor, 621-629. sor, 653-662. sor, II. imperativus 
13. Aeneis VI. ének: 264-272. sor, 288-312. sor, 456-476. sor, 684- 703. sor, 847-853. sor; domus 
ragozása, Dativus possessivus 
14. Marcus Valerius Martialis epigrammái, Rumpitur invidia 
 

12. évfolyam (heti óraszám. 3) 
1. Ókori görög és római filozófia: preszókratikusok, Platón, Arisztotelész, epikureizmus, sztoicizmus, 
középső és késői sztoicizmus,A zsidú-keresztény filozófia 
2. Titus Lucretius Carus élete és munkássága; olvasott műve: De rerum natura (I. 1-40. sor) 
3. Lucius Annaeus Seneca élete és munkássága; olvasott műve: Epistulae morales (XLVII.); Névmási 
határozók 
4. C. Plinius Caecilius Secundus élete és munkássága , A vadász-levél (Epist. I.6.); A Vezúv-levél 
(Epist. VI.16.); Volo, nolo, malo ragozása 
5. Cornelius Tacitus élete és munkássága; olvasott műve: Annales: I. 1-3; Annales I. 5.; A cél 
kifejezése; Annales XIV. I. 1-3. 
6. Quintus Horatius Flaccus élete és munkássága; ódái: I.1, I.9, I.11, I.22, I.37, A felszólítás és tíltás 
kifejezése, Megengedő mellékmondat 
7. Horatius ódák: II.10, III.9, III.30 ; Az egyenes és a függő beszéd, Horatius utóélete 
8. Albius Tibullus élete és munkássága, Detestatio belli I. 10. (1-18. sor) 

 

 



HMG Pedagógiai program 

Történelem 

 

4 évfolyamos (általános)  

 

 

9-10. évf. 

 
9. évfolyam (heti 2, évi 74 óra) 

Az őskor és az ókori Kelet  
Órakeret  8 óra                          

9 óra 

A történelem forrásai. 

A történelmi atlasz használata 

Az emberré válás, az őskor szakaszai 

Az első társadalmak.  

A folyamvölgyi kultúrák. 

A Közel-Keletet egyesítő birodalmak.  

Az ókori Kelet kulturális öröksége. 

 

Az ókori Hellász 
Órakeret 11 óra 

                 12 óra 

 

 

Az ókori Róma 
Órakeret 12 óra 

                13 óra 

 

A középkor 
Órakeret 18 óra 

                20 óra 

 

 

A magyarság története a kezdetektől 1490-ig  
Órakeret 16 óra 

                 20 óra 

 

                                                                 

                                                                                                    Összes kerettantervi:  65 óra 

                                                                                                                  Összes helyi:  74 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 10 . évfolyam (heti 2, évi 74 óra) 

 

A világ és Európa a kora újkorban 
Órakeret 12 óra 

                13 óra 

 

 

Magyarország a kora újkorban 
Órakeret 14 óra 

                 15 óra 

 

 

Felvilágosodás, forradalmak és a polgárosodás kora 
Órakeret 15 óra 

                 18 óra 

 

 

Az újjáépítés kora Magyarországon 
Órakeret 9 óra 

              10 óra 

 

 

Reformkor, forradalom és szabadságharc Magyarországon 
Órakeret 15 óra 

                18 óra 

 

                                                                                                    Összes kerettantervi:  65 óra 

                                                                                                                  Összes helyi:  74 óra 

 

 

 

 

 

                                                          11-12. évf. 

 

11. évf.  heti 3, évi 111 óra 

 

A nemzetállamok és a birodalmi politika kora 
Órakeret 16 óra 

                 20 óra 

 

 

A kiegyezéshez vezető út és a dualizmus kora Magyarországon 
Órakeret 16 óra 

                 20 óra 

 

 

Az első világháború és következményei 
Órakeret 16 óra 

 

 

 

Európa és a világ a két világháború között 
Órakeret 18 óra 

                 22 óra 



 

 

Magyarország a két világháború között 
Órakeret 16 óra 

                 18 óra 

 

A második világháború 
Órakeret 15 óra 

 

                                                                                           

                                                                                              Összes kerettantervi:   97 óra 

                                                                                                            Összes helyi: 111 óra 

 

 

12. évf. heti 3, évi  96 óra 

 

Hidegháborús konfliktusok és a kétpólusú világ kiépülése 
Órakeret 8 óra 

 

 

 

Magyarország 1945–1956 között 
Órakeret 10 óra 

                 12 óra 

 

 

A két világrendszer versengése, a szovjet tömb felbomlása Órakeret 8 óra 

 

 

A Kádár-korszak  Órakeret 10 óra 

 

 

Az egységesülő Európa, a globalizáció kiteljesedése Órakeret 8 óra 

 

 

A demokratikus viszonyok megteremtése és kiépítése 

Magyarországon 

   Órakeret 6 óra 

                    8 óra 

 

 

 

Társadalmi ismeretek 
Órakeret 4 óra 

                6 óra 

 

 

Állampolgári ismeretek Órakeret 4 óra 

                8 óra 

 

 



Pénzügyi és gazdasági kultúra Órakeret 5 óra 

 

 

Munkavállalás  Órakeret 5 óra 

 

 

Rendszerező ismétlés Órakeret 18 óra 

                                                                                              

                                                                                                 Összes kerettantervi:   86 óra 

                                                                                                               Összes helyi:   96 óra 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                         Humán tagozat 

 

9-10. évf. 

 
9. évfolyam (heti 3, évi  108 óra)   

 

Az őskor és az ókori Kelet  
Órakeret  8 óra                           

20 óra 

A történelem forrásai. 2 

A történelmi atlasz használata 2 

Az emberré válás, az őskor szakaszai 4 

Az első társadalmak. 2 

A folyamvölgyi kultúrák. 4 

A Közel-Keletet egyesítő birodalmak. 3 

Az ókori Kelet kulturális öröksége. 2 

 

Az ókori Hellász 
Órakeret 11 óra 

               20  óra 

 

 

Az ókori Róma 
Órakeret 12 óra 

               20  óra 

 

A középkor 
Órakeret 18 óra 

             25 óra 

 

 

A magyarság története a kezdetektől 1490-ig  
Órakeret 16 óra 

              23  óra 

 

                                                                 

                                                                                                    Összes kerettantervi:    65 óra 

                                                                                                                  Összes helyi:  108 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 10 . évfolyam (heti 4, évi  144 óra) 

 

A világ és Európa a kora újkorban 
Órakeret 12 óra 

             22  óra 

 

 

Magyarország a kora újkorban 
Órakeret 14 óra 

               30   óra 

 

 

Felvilágosodás, forradalmak és a polgárosodás kora 
Órakeret 15 óra 

              30    óra 

 

 

Az újjáépítés kora Magyarországon 
Órakeret 9 óra 

             14  óra 

 

 

Reformkor, forradalom és szabadságharc Magyarországon 
Órakeret 15 óra 

             30   óra 

 

 Államformák és irányítási formák az ókortól az újkorig                                          28 óra 

 

                                                                                                    Összes kerettantervi:  65 óra 

                                                                                                                  Összes helyi:  144 óra 

 

 

 

 

 

                                                          11-12. évf. 

 

11. évf.  (heti 4, évi  144 óra) 

 

A nemzetállamok és a birodalmi politika kora 
Órakeret 16 óra 

            25    óra 

 

 

A kiegyezéshez vezető út és a dualizmus kora Magyarországon 
Órakeret 16 óra 

               20   óra 

 

 

Az első világháború és következményei 
Órakeret 16 óra 

             25  óra 

 

 



Európa és a világ a két világháború között 
Órakeret 18 óra 

               25   óra 

 

 

Magyarország a két világháború között 
Órakeret 16 óra 

               25   óra 

 

A második világháború 
Órakeret 15 óra 

            15 óra 

                                                                                                                                          9 óra 

     Háborúk és hadseregek az ókortól a XX. századig                                

                                                                                                  Összes kerettantervi:   97 óra 

                                                                                                            Összes helyi: 144 óra 

 

 

12. évf. heti 4, évi   128 óra 

 

Hidegháborús konfliktusok és a kétpólusú világ kiépülése 
Órakeret 8 óra 

 16 óra 

 

 

Magyarország 1945–1956 között 
Órakeret 10 óra 

              15    óra 

 

 

A két világrendszer versengése, a szovjet tömb felbomlása 
Órakeret 8 óra 

        15  óra 

 

 

A Kádár-korszak  
Órakeret 10 óra 

20 óra 

 

 

Az egységesülő Európa, a globalizáció kiteljesedése 
Órakeret 8 óra 

   10 óra 

 

 

A demokratikus viszonyok megteremtése és kiépítése 

Magyarországon 

   Órakeret 6 óra 

                  10   óra 

 

 

 

Társadalmi ismeretek 
Órakeret 4 óra 

            10    óra 

 



 

Állampolgári ismeretek Órakeret 4 óra 

               4 óra 

 

 

Pénzügyi és gazdasági kultúra Órakeret  5 óra 

 

 

Munkavállalás  Órakeret 5 óra 

 

 

Rendszerező ismétlés Órakeret 18 óra 

                                                                                              

                                                                                                 Összes kerettantervi:    86 óra 

                                                                                                               Összes helyi:   128 óra 

 

Heti 1 óra filozófia  

 

Heti 1 óra társadalmi, állampolgári és gazdasági ismeretek (a megfelelő kerettanterv 

szerint!) 

 

HMG Pedagógiai Program 

Történelem 

Hat évfolyamos 

 
7. osztály heti 2 óra – 72 óra (36 hét) 

 

Tematikai egység Az őskor és az ókori Kelet 

Órakeret 

18 óra 

20 óra 

Tematikai egység Az ókori Hellász 

Órakeret 

21 óra 

23 óra 

Tematikai egység Az ókori Róma  

Órakeret 

26 óra 

29 óra 

 

Összes kerettantervi óra: 65 óra 

Összes helyi óra: 72 óra 

 

8. osztály heti 2 óra – 72 óra (36 hét) 

Tematikai egység A középkor 

Órakeret 

27 óra 

29 óra 

Tematikai egység A magyar őstörténet és az Árpádok kora Órakeret 



18 óra 

21 óra 

Tematikai egység Magyarország története a vegyesházi királyok korában 

Órakeret 

20 óra 

22 óra 

Összes kerettantervi óra: 65 óra 

Összes helyi óra: 72 óra 

 

9. osztály heti 2 óra – 72 óra (36 hét) 

Tematikai egység A világ és Európa a kora újkorban  

Órakeret 

23 óra 

25 óra 

Tematikai egység Magyarország a kora újkorban  

Órakeret 

30 óra 

32 óra 

Tematikai egység/ A felvilágosodás kora 

Órakeret 

12 óra 

15 óra 

   

Összes kerettantervi óra: 65 óra 

Összes helyi óra: 72 óra 

 

10. osztály heti 2 óra – 72 óra (36 hét) 

Tematikai egység 
Újjáépítés és felvilágosult abszolutizmus 

Magyarországon 

Órakeret 

11 óra 

13 óra 

Tematikai egység A forradalmak és a Szent Szövetség kora  

Órakeret 

21 óra 

23 óra 

Tematikai egység 
A polgárosodás kora, forradalom és szabadságharc 

Magyarországon  

Órakeret 

18 óra  

20 óra 

Tematikai egység 
Nemzetállamok kialakulása. Magyarország története a 

szabadságharc leverésétől a kiegyezés megkötéséig 

Órakeret 

15 óra 

16 óra 

Összes kerettantervi óra: 65 óra 

Összes helyi óra: 72 óra 

 

11. osztály heti 3 óra – 108 óra (36 hét) 

Tematikai egység A nemzetállamok és a birodalmi politika kora 

Órakeret 

16 óra 

17 óra 

Tematikai egység A dualizmus kora Magyarországon  
Órakeret 

16 óra 



18 óra 

Tematikai egység Az első világháború és következményei  

Órakeret 

16 óra 

18 óra 

Tematikai egység Európa és a világ a két világháború között 

Órakeret 

18 óra 

20 óra 

Tematikai egység Magyarország a két világháború között 

Órakeret 

16 óra 

18 óra 

Tematikai egység A második világháború 

Órakeret 

15 óra 

17 óra 

Összes kerettantervi óra: 97 óra 

Összes helyi óra: 108 óra 

 

12. osztály heti 3 óra – 96 óra (32 hét) 

 

Tematikai egység 
Hidegháborús konfliktusok és a kétpólusú világ 

kiépülése 

Órakeret 

8 óra 

Tematikai egység Magyarország 1945–1956 között 
Órakeret 

10 óra 

Tematikai egység 
A két világrendszer versengése, a szovjet tömb 

felbomlása 

Órakeret 

8 óra 

Tematikai egység A Kádár-korszak  
Órakeret 

10 óra 

Tematikai egység Az egységesülő Európa, a globalizáció kiteljesedése 
Órakeret 

8 óra 

Tematikai egység 
A demokratikus viszonyok megteremtése és kiépítése 

Magyarországon 

Órakeret 

6 óra 

Tematikai egység Társadalmi ismeretek 
Órakeret 

4 óra 

Tematikai egység 
Állampolgári ismeretek Órakeret 

4 óra 

Tematikai egység Pénzügyi és gazdasági kultúra 
Órakeret 

5 óra 

Tematikai egység Munkavállalás  
Órakeret 

5 óra 

Tematikai egység Rendszerező ismétlés 

Órakeret 

18 óra 

28 óra 

Összes kerettantervi óra: 86 óra 

Összes helyi óra: 96 óra 



Történelem 
EMELT SZINT 

Az emelt szintű tananyag megegyezik a részletes érettségivizsga-követelmények anyagával. 

    11. évfolyam (heti 2, évi 72 óra) 

 

1-2.              Szervezés. Érettségi követelmények – írásbeli feladatok, értékelés 

3-4.              Térképhasználat – információgyűjtés térképekről (Atlasz) 

5-6.              Információgyűjtés szöveges forrásból  

7-8.              Ókori Kelet (történeti földrajz szerepe a gazdaságban) 

9-10.            Athéni demokrácia kialakulása; történeti földrajz 

11-12.          Spárta 

13-14.          Róma – a hódító háborúk következményei 

15-16.          Augustus principátusa, a császárkor  

17-18.          A népvándorlás; Róma bukása 

19-20.          A kereszténység kialakulása; elterjedése; Pápai Állam 

21-22.          Feudális gazdaság és társadalom; Frank állam 

23-24.         Az arabok és az iszlám; arab hódítás 

25-26.  Nyugati és keleti kereszténység; középkori műveltség; (keresztes hadjáratok, 

invesztitúra) 

 

27-28.          Középkori városok; kereskedelem; céhek 

 

29-30.          Számonkérés (őszi emelt érettségi feladatai) 

 

31-32.          Reneszánsz 

 

33-34.          Angol, francia rendi fejlődés 

 

35-36.          Oszmán török Birodalom 

 

37-38.          Dolgozat 

 

39-40.          A magyar őstörténet 

 

41-42.          Honfoglalás; kalandozások 

 

43-44.          Államalapítás 

 

45-46.          Szent László és Könyves Kálmán 

 

47-48.         Anjouk; Nagy Lajos törvényei; társadalom 



49-50.          Magyar városfejlődés; Zsigmond külpolitikája 

51-52.          Hunyadi Mátyás; magyar reneszánsz 

53-54.          Számonkérés 

55-56.          Nagy földrajzi felfedezések; Tőkés gazdaság és társadalom 

57-58.          Reformáció; ellenreformáció 

59-60.          Abszolutizmus; alkotmányos monarchia 

61-62.          Mohács; az ország 3 részre szakadása 

63-64.          Erdély 

65-66.          Zrínyi; Rákóczi szabadságharc 

67-68.          Esszéfeladatok közös megoldása 

69-70.          Művelődés; oktatás; magyarországi reformáció; magyar barokk 

71-72.          Az aktuális emelt szintű érettségi feladatai 

 

 

12. évfolyam (heti 2, évi 66 óra) 

 

1-2.            Szervezés. Érettségi követelmények – írásbeli feladatok, értékelés 

3-4. A felvilágosodás (alapfogalmak, elmélet és gyakorlat, program és megvalósulás) 

5-6. Feudális irányítási formák. Az abszolutizmus és a felvilágosult abszolutizmus 

7-8.            A nagy francia forradalom 

9-10.          A napóleoni háborúk és a Szent Szövetség Európája (térkép, változás és fejlődés) 

11-12. Az USA létrejötte 

13-14. Források összehasonlítása (EPJNY és 1791-es alkotmány, USA Függ. Nyil.és    

alkotm.) 

15-16. Magyarország a XVIII. sz-i Habsburg Bir.-ban (kormányzati struktúrák) 

17-18. Mária Terézia és II. József  felvilágosult abszolutizmusa 

19-20. Az őszi emelt érettségi feladatai 

21-22. A XIX. sz. eszméi 

23-24.        A reformmozgalom kibontakozása, a polgárosodás fő kérdései (eltérő fejlődés) 

25-26.       Szabad téma  (a diákok választása szerint) 

 27-28.      1848/49 - Polgári forradalom M.o.-on (források, összehasonlítás) 

29-30.       A kiegyezés 

31-32.      Gazdasági eredmények és társadalmi változások a dualizmus korában 

33-34.      Új nemzetállamok Európában a XIX. sz. 2. felében 

35-36.     Nagyhatalmak és katonai-politikai szövetségek a századfordulón (okok és követ.) 

37-38.     Esszéfeladatok megoldása 

39-40.     Oroszország története, jellemzői a XIX. sz-ban, a bolsevizmus  

41-42.     Tekintélyuralmi rendszerek Közép-Európában és az olasz fasizmus (okok és köv.) 

43-44.     Világgazdaság a két v.h. között. A nácizmus   

45-46.     A magyar külpolitika mozgástere, alternatívái a két v.h. között 

47-48.     Magyarország a 2. v.h. után (1945-53) 

49-50.     Az 1956-os forradalom 

51-52. Az európai integráció története, az EU fontosabb intézményei 

53-66.     Emelt szóbeli témakörök kidolgozása 

 

 



Etika helyi tanterv 

11. évfolyam, heti 1 óra 

1. Alapvető etika 

1.1. Az erkölcsi gondolkodás alapjai 

1.2. Bibliai erkölcsi értékek a világi etikában 

1.3. Mit kell akarnom? Az erkölcsi döntés 

1.4. A felelősség kérdése 

1.5. Az erények és a jó élet céljai  

 

2. Egyén és közösség 

2.1. A kapcsolatok etikája 

2.2. Társadalmi szolidaritás 

2.3. Törvény és lelkiismeret  

2.4. Szavak és tettek 

2.5. Hazaszeretet 

2.6. Többség és kisebbség 

 

3. Korunk kihívásai 

3.1. A tudományos-technikai haladás etikai kérdései 

3.2. Bioetika 

3.3. A felelősség új dimenziói a globalizáció korában 

3.4. Ökoetika 

3.5. A közösség és a korrupció problémája 

3.6. Felelősség utódainkért 



FIZIKA HELYI TANTERV 

 

HATÉVFOLYAMOS KÉPZÉS 

7. évfolyam 

 

Természettudományos vizsgálati módszerek, 

kölcsönhatások 
11 óra 

Mozgások    17 óra 

Nyomás  13 óra 

Energia, energiaváltozás 9 óra 

Hőjelenségek 10 óra 

Az évi 10 % 7 óra 

Év végi összefoglalás, az elmaradt órák pótlása 5 óra 

Az óraszámok összege 72 óra 

 

8. évfolyam 

Elektromosságtan 17 óra 

Optika, csillagászat 13 óra 

Az évi 10 % 3 óra 

A tanév végi összefoglalás, az elmaradt órák pótlása 3 óra 

Az óraszámok összege 36 óra 

 

A 9-10-11. évfolyamban a helyi tanterv megegyezik a fizika (2+2+2+0 óra) B változat helyi 

tantervével. 

 



FIZIKA (2+2+2+0 óra) 

A négy évfolyamos gimnáziumi kerettanterv B változata 

Ez a helyi tanterv azoknak készült, akik fizikával felsőfokú tanulmányaik során nem kívánnak  

foglalkozni. A tananyag tartalmazza a középszintű vizsgakövetelményeknek megfelelő  

tananyagrészeket, de a középszintű érettségire készülőknek 11. évfolyamtól az emeltszintű 

órák felvételét ajánljuk. Az emeltszintű érettségire készülőknek a matematika-fizika tagozatot 

ajánljuk. 

 

9. évfolyam 
 

Minden mozog, a mozgás relatív – a mozgástan  

elemei 

22 óra 

Okok és okozatok (Arisztotelésztől Newtonig) - 

A newtoni mechanika elemei 
30 óra 

Erőfeszítés és hasznosság 

Munka – Energia – Teljesítmény 
10 óra 

Folyadékok és gázok mechanikája 10 óra 

 

10. évfolyam 
 

Közel- és távolhatás – Elektromos töltés és erőtér 9 óra 

 A mozgó töltések – az egyenáram 16 óra 

 Hőhatások és állapotváltozások – hőtani  

alapjelenségek, gáztörvények 
10 óra 

Részecskék rendezett és rendezetlen mozgása – 

A molekuláris hőelmélet elemei 
6 óra 

Energia, hő és munka – a hőtan főtételei 18 óra 

Hőfelvétel hőmérsékletváltozás nélkül – 

halmazállapot-változások 
7 óra 

Mindennapok hőtana 6 óra 

  

11. évfolyam 
 

Mechanikai rezgések, hullámok 13 óra 

Mágnesség és elektromosság – 

Elektromágneses indukció, váltóáramú hálózatok 
14 óra 

Rádió, televízió, mobiltelefon – 

Elektromágneses rezgések, hullámok 
6 óra 

Hullám- és sugároptika 13 óra 

Az atomok szerkezete 8 óra 

Az atommag is részekre bontható – a magfizika  

elemei 
8 óra 

Csillagászat és asztrofizika elemei 10 óra 

 



FIZIKA EMELT (0+0+2+2óra) 
 

Ez a helyi tanterv azoknak készült, akik szeretnének fizikával foglalkozni felsőfokú 

tanulmányaik során. A tananyag tartalmazza a középszintű vizsgakövetelményeknek 

megfelelő tananyagrészeket, de a közép szintű érettségire készülőknek 11. évfolyamtól az 

emelt szintű órák felvételét ajánljuk. Az emelt szintű érettségire készülőknek a matematika-

fizika tagozatot ajánljuk. 

 

11.évfolyam 
 

Mechanika  

A haladó mozgás fajtái, ezek kísérleti vizsgálata, 

jellemzői és dinamikai feltételük 
8 óra 

A forgómozgás és a körmozgás kísérleti vizsgálata, 

jellemzői, dinamikai feltétele 
6 óra 

A testek tehetetlensége, tömege. Az inerciarendszer. A 

sűrűség.  

Lendület, lendületmegmaradás. Az erő fogalma és mérése 

8 óra 

Különféle erőhatások és erőtörvényeik. A dinamika 

alapegyenlete 

12 óra 

A gravitációs mező jellemzése. A bolygók mozgása 4 óra 

A forgatónyomaték. Merev testek egyensúlya. Az emelő 

típusú egyszerű gépek 

10 óra 

Energia, energiaváltozások. A mechanikai energiák és 

megmaradási tételük 

6 óra 

Munka, teljesítmény, hatásfok 6 óra 

A mechanikai rezgések vizsgálata, jellemzői és dinamikai 

feltétele 

8 óra 

Mechanikai hullámok. A hang és jellemzői 4 óra 

 

12. évfolyam 
 

Hőtan  

A testek hőtágulása. A gázok állapotváltozásai 6 óra 

Az anyag atomos felépítése. Az ideális gázok 

részecskemodellje 

2 óra 

A hőtan I. és II. főtétele 3 óra 

Halmazállapot-változások. A gázok cseppfolyósítása 4 óra 

Elektromosságtan  

Elektromos töltés, elektromos mező. Pontszerű töltés 

elektromos mezője 
4 óra 

Vezetők az elektrosztatikus mezőben. A kondenzátor 2 óra 

Az egyszerű áramkör jellemzése. Fogyasztók és 

áramforrások kapcsolása az egyenáramú áramkörben 
4 óra 

Az áramvezetés típusai 2 óra 

Az időben állandó mágneses mező 2 óra 



Az elektromágneses indukció 2 óra 

Váltakozó feszültség, váltakozó áram 2 óra 

Elektromágneses rezgések és hullámok 2 óra 

Fénytan  

A fény hullámtermészete 2 óra 

Geometriai optika, leképezés 4 óra 

Modern fizika, csillagászat  

A modern fizika születése 1 óra 

A sugárzások és az elektron felfedezése. Atommodellek 1 óra 

Az elektron hullámtermészete. A kvantummechanikai 

atommodell 
1 óra 

Az atommagok belső szerkezete, kötési energiája. A 

nukleonok kölcsönhatásai 
2 óra 

A radioaktív sugárzások keletkezése és hatásai. 

Gyakorlati alkalmazások 

2 óra 

A magenergia felszabadítása. Az atomerőművek 

villamosenergia-termelése 

2 óra 

Csillagászat és kozmikus fizika 2 óra 

Érettségi feladatok 12 óra 

 

  

 



 

MATEMATIKA-FIZIKA TAGOZAT 

(3+2+3+2 óra) 

 

9. évfolyam 
 

Minden mozog, a mozgás relatív – a mozgástan  

elemei 

33 óra 

Okok és okozatok (Arisztotelésztől Newtonig) - 

A newtoni mechanika elemei 
45 óra 

Erőfeszítés és hasznosság 

Munka – Energia – Teljesítmény 
15 óra 

Folyadékok és gázok mechanikája 15 óra 

 

10. évfolyam 
 

Közel- és távolhatás – Elektromos töltés és erőtér 9 óra 

 A mozgó töltések – az egyenáram 16 óra 

 Hőhatások és állapotváltozások – hőtani  

alapjelenségek, gáztörvények 

10 óra 

Részecskék rendezett és rendezetlen mozgása – 

A molekuláris hőelmélet elemei 

6 óra 

Energia, hő és munka – a hőtan főtételei 18 óra 

Hőfelvétel hőmérsékletváltozás nélkül – 

halmazállapot-változások 
7 óra 

Mindennapok hőtana 6 óra 

 

11. évfolyam 
 

Mechanikai rezgések, hullámok 20 óra 

Mágnesség és elektromosság – 

Elektromágneses indukció, váltóáramú hálózatok 
21 óra 

Rádió, televízió, mobiltelefon – 

Elektromágneses rezgések, hullámok 
9 óra 

Hullám- és sugároptika 19 óra 

Az atomok szerkezete 12 óra 

Az atommag is részekre bontható – a magfizika  

elemei 

12 óra 

Csillagászat és asztrofizika elemei 15 óra 

 

 



 

12. évfolyam 
 

Mechanika, rendszerező ismétlés 19 óra 

Hőtan, rendszerező ismétlés 9 óra 

Elektrodinamika ,fénytan , rendszerező  

összefoglalás  
19 óra 

Modern fizika, csillagászat,  

rendszerező összefoglalás  
15óra 

Próbaérettségi 2 óra 

 

  

FÖLDARJZ TAGOZAT (2+2+2+1 óra) 

 

A tagozat helyi tanterve 11. osztályig megegyezik a (2+2+2+0) óraszámú tantervvel, 12. 

osztályban pedig a 11. évfolyam emelt szintű tantervével egyezik meg. 

 



  

BIOLÓGIA 

biológia tagozat 

Választott kerettanterv: mind négy, mind a hat évfolyamos képzés esetében a B változat, 

valamint a biológia-kémia tagozat esetében az emelt óraszámú ajánlás. 

9. tagozat 

A biológia tudománya 

A rendszerezés elvei 

A szubvirális rendszerek és a vírusok 

Prokarióták 

Egysejtűek 

Gombák és zuzmók 

Moszatok, mohák, harasztok 

Növényi szövetek 

Növényszervezettan 

Növényélettan 

A növények szaporodása 

 

10. tagozat 

Növényrendszertan 

Sejttan 

Szövettan 

Anyagcserefolyamatok 

Szedercsíraszerűek, szivacsok és csalánzók 

Férgek 

Ízeltlábúak 

Puhatestűek 

Tüskésbőrűek 

Elő-és fejgerinchúrosok 

Gerincesek 

11. tagozat 

Etológia 

Embertan 

Kültakaró 

Mozgás 

Táplálkozás 

Légzés 

Anyagszállítás 

Kiválasztás 

Hormonális szabályozás 

Szaporodás 

12. tagozat 

Embertan 

Idegi szabályozás 

Genetika, populációgenetika 

Ökológia 

biológia 

Hat évfolyamos, valamint négy évfolyamos képzés 

7. osztály 

1. Biomok 



2. Környezetvédelem 

3. Vírusok, prokarióták 

4. Gombák 

5. Növénytan 

6. Állattan 

  

8. osztály: 

1.  Emberi sejt felépítése 

2. Emberi szövetek 

3. Kültakaró felépítése, egészségtana 

4. Emésztőszervrendszer felépítése, egészségtana 

5. Légzőszervrendszer felépítése, egészségtana 

6. Keringési szervrendszer felépítése, egészségtana 

7. Immunrendszer felépítése, egészségtana 

8. Kiválasztó szervrendszer felépítése, egészségtana 

9. Hormonrendszer felépítése, egészségtana 

10. Idegrendszer felépítése, egészségtana 

11. Érzékszervek felépítése, egészségtana 

12. Szaporodó szervrendszer felépítése, egészségtana 

 

10. osztály 

1. Egyed alatti és feletti szerveződési szintek 

2. Evolúcióbiológia 

3. Darwin és Linné munkássága 

4. Növényi sejt 

5. Növényi szövetek 

6. Növényi szervek 

7. Növényrendszertan 

11. Állati sejt 

12. Állati szövetek 

13. Állatrendszertan 

14. Etológia 

 

11. osztály 

1. Fizikai jelenségek (ozmózis, diffúzió, plazmolízis) 

2. Biológiai jelentőségű kémiai anyagok 

3. Emberi sejt felépítése 

4. Anyagcserefolyamatok 

5. Emberi szövetek 

6. Kültakaró felépítése, egészségtana 

7. Emésztőszervrendszer felépítése, egészségtana 

8. Légzőszervrendszer felépítése, egészségtana 

9. Keringési szervrendszer felépítése, egészségtana 

10. Immunrendszer felépítése, egészségtana 

11. Kiválasztó szervrendszer felépítése, egészségtana 

12. Hormonrendszer felépítése, egészségtana 

13. Idegrendszer felépítése, egészségtana 

14. Érzékszervek felépítése, egészségtana 

15. Szaporodó szervrendszer felépítése, egészségtana 

 



12. osztály 

1. Genetikai alapfogalmak 

2. Mendel törvényei 

3. Domináns-recesszív öröklődés 

4. Intermedier öröklődés 

5. Kodomináns öröklődés 

6. ABO vércsoportrendszer 

7. Rh vércsoportrendszer 

8. Nemhez között öröklődés 

9. Mutációk (pont- és kromoszóma) 

10. Rák kialakulása, rák típusok 

11. Etológiai problémák 

12. Ökológiai alapfogalmak 

13. Populációk 

14. Környezetszennyezés 

15. Evolúcióbiológia 

 

Biológia emelt szint 
11. osztály 

1. A biológia tudománya 

2. Vírusok, baktériumok 

3. Növénytan 

4. Állattan 

5. Etológia 

6. Sejttan, szövettan 

7. Anyagcsere 

8. Embertan: kültakaró, mozgás, táplálkozás, légzés, keringés 

 

12. osztály 

1. Embertan: kiválasztás, immunitás, érzékszervek, szabályozás,  szaporodás, egyedfejlődés 

2. Genetika 

3. Populációk 

4. Társulások 

5. Evolúció 

6. Természetvédelem 

 

KÉMIA 

KÉMIA TAGOZAT 

9. tagozat 

1. Atomszerkezet, izotópok 

2. Elektronszerkezet 

3. A periódusos rendszer 

4. Ionos és fémes kötések 

5. Kovalens kötés 

6. Molekulák, összetett ionok 

7. Anyagi halmazok 

8. Halmazállapotok, halmazállapot-változások 

9. Oldatok 

10. Kémiai reakciók típusai 

11. Termokémia 



12. Reakciókinetika 

13. Egyensúly 

14. Elektrokémia 

 

10. tagozat 

1. A szerves vegyületek általános jellemzése.  

2. A szerves vegyületek csoportosításának lehetőségei 

3. Szénhidrogének. 

4. Halogéntartalmú szénhidrogének. 

5. Oxigéntartalmú szerves vegyületek. 

6. Nitrogéntartalmú vegyületek 

7. Természetes szénvegyületek. 

8. Műanyagok 

 

11. tagozat 

 

Elektrokémia 

Nemfémes elemek és vegyületeik 

Fémes elemek és vegyületeik 

 

12. tagozat 

Fémek és vegyületeik 

Nemfémek és vegyületeik 

Szénhidrogének és halogénezett származékaik 

Oxigéntartalmú szerves vegyületek 

Nitrogéntartalmú szerves vegyületek 

Természetes szénvegyületek 

 

Kémia 

Hat évfolyamos, valamint négy évfolyamos képzés 

A választott kerettanterv: négy évfolyamos gimnázium, B típus, valamint hatévfolyamos 

képzés 

 

7. oszt. 

Bevezetés a kémiába 

Kémiai alapismeretek 

Az atomok felépítése 

Az anyagok szerkezete és tulajdonságaik 

A kémiai átalakulások 

 

 

8.oszt. 

Kémiai reakciók 

Kémia a természetben 

Az anyag átalakításra kerül 

Kémia a mindennapokban 

Kémia és környezetvédelem 

 

9. osztály 

1. Atomszerkezet, izotópok 



2. Elektronszerkezet 

3. A periódusos rendszer 

4. Ionos és fémes kötések 

5. Kovalens kötés 

6. Molekulák, összetett ionok 

7. Anyagi halmazok 

8. Halmazállapotok, halmazállapot-változások 

9. Oldatok 

10. Kémiai reakciók típusai 

11. Termokémia 

12. Reakciókinetika 

13. Egyensúly 

14. Elektrokémia 

 

10. osztály 

1. A szerves vegyületek általános jellemzése.  

2. A szerves vegyületek csoportosításának lehetőségei 

3. Szénhidrogének. 

4. Halogéntartalmú szénhidrogének. 

5. Oxigéntartalmú szerves vegyületek. 

6. Nitrogéntartalmú vegyületek 

7. Természetes szénvegyületek. 

8. Műanyagok 

 

11. évfolyam 

 
 Általános kémia  
1. Atomszerkezet, a periódusos rendszer 

2. Kémiai kötések  

3. Molekulák, összetett ionok  

4. Anyagi halmazok  

5. Kémiai átalakulások, termokémia, reakciókinetika, egyensúlyok 

6. A kémiai reakciók típusai  

7. Elektrokémia  
 

12. évfolyam 

 
 Szervetlen kémia  
1. Hidrogén, Nemesgázok, Halogénelemek és vegyületeik 

2. Az oxigéncsoport elemei és vegyületeik  

3. A nitrogéncsoport elemei és vegyületeik  

4. A széncsoport elemei és vegyületeik  

5. Fémek és vegyületeik  
 
Szerves kémia  
1. A szerves vegyületek általános jellemzői  

2. Szénhidrogének, Halogéntartalmú szerves vegyületek 

3. Oxigéntartalmú szerves vegyületek  



4. Nitrogéntartalmú szerves vegyületek  

5. Természetes szénvegyületek: Szénhidrátok, Fehérjék, Nukleinsavak 

6. Műanyagok  

 

Földrajz helyi tanterv 

Négy évfolyamos képzés 

négy évfolyamos képzés a kerettantervek kiadásának és jogállásának rendjéről szóló 51/2012. 

(XII. 21.) számú EMMI rendelet 3. melléklete alapján 

A választott kerettanterv: négy évfolyamos gimnázium, földrajz kerettanterv 

9. évfolyam 

A Föld kozmikus környezete 

A földi tér ábrázolása 

A Föld mint kőzetbolygó szerkezete és folyamatai 

A légkör földrajza 

A vízburok földrajza 

A földrajzi övezetesség 

Társadalmi folyamatok a 21. század elején 

 

10. évfolyam 

A világgazdaság jellemző folyamatai 
Magyarország – helyünk a Kárpát-medencében és Európában 

A társadalmi-gazdasági fejlődés regionális különbségei Európában 

Az Európán kívüli kontinensek, tájak, országok társadalmi-gazdasági jellemzői 

Globális kihívások – a fenntarthatóság kérdőjelei 

 

Hat évfolyamos képzés 

hat évfolyamos képzés a kerettantervek kiadásának és jogállásának rendjéről szóló 51/2012. 

(XII. 21.) számú EMMI rendelet 3. melléklete alapján 

A választott kerettanterv: hat évfolyamos gimnázium, földrajz kerettanterv 

7. évfolyam: 

A szilárd Föld anyagai és folyamatai 

A földrajzi övezetesség alapjai 

Gazdasági alapismeretek 

Afrika és Amerika földrajza 

 

8. évfolyam 

Ázsia földrajza 

Ausztrália, a sarkvidékek és az óceánok földrajza 

Európa általános földrajza 

Észak- és Mediterrán-Európa földrajza 

Atlanti-Európa földrajza 

Kelet- és Közép-Európa földrajza 

A Kárpát-medencevidék földrajza 

A hazánkkal szomszédos országok földrajza 

Magyarország természeti és kulturális értékei 

Magyarország társadalomföldrajza 

 

A 9-10. évfolyam helyi tanterve megegyezik a négy évfolyamos képzésnél leírtakkal. 



 

Földrajz tagozat 

 

négy évfolyamos képzés a kerettantervek kiadásának és jogállásának rendjéről szóló 51/2012. 

(XII. 21.) számú EMMI rendelet 3. melléklete alapján 

A választott kerettanterv: négy évfolyamos gimnázium, földrajz kerettanterv, kiegészítve négy 

évfolyamra a földrajz tagozatra kidolgozott témakörökkel 

 

9. évfolyam 

 

Heti 4 óra (144 óra) 

 1. Térképi ismeretek 

 2. Kozmikus környezetünk 

 3. A geoszférák földrajza 

 4. A földrajzi övezetesség  

 5. A népesség- és településföldrajz 

A tanév folyamán gyakorlati órákat szervezünk, a SZTE  előadó tanárai szakmai-gyakorlati 

foglalkozásokat tartanak Szegeden és intézményünkben (csillagászati megfigyelések, kőzet- és ásvány-

meghatározások, időjárási adatok feldolgozása, Felszíni és felszín alatti vizek vizsgálata, talajszelvény 

készítése, kiértékelése stb ). Diagramok, adatsorok készítése. Versenyfelkészítés, pályázatok írása.  

 

 

10. évfolyam 

 

Heti 4 óra (144 óra) 

 6. A világ változó társadalmi-gazdasági képe 

 7. A világgazdaságban különböző szerepet betöltő régiók, országcsoportok és országok 

 9. Európa regionális földrajza 

 10. Európán kívüli földrészek földrajza 

 11. A globális válságproblémák földrajzi vonatkozásai 

 

A tanév során szakmai kirándulásokon veszünk részt. Üzem- és gyárlátogatások. Gyűjtőmunkánkból 

előadásokat és kiállításokat szervezünk. A SZTE előadóival közös projekteket dolgozunk ki, 

vendégelőadókat fogadunk, előadásokon veszünk részt. 

 

                                                     11. évfolyam 

 

Heti 2 óra 

 8. Magyarország földrajza 

 8.1. A Kárpát-medence természet- és társadalomföldrajzi sajátosságai. A földrajzilag nyitott 

határ és a zárt 

 8.2. Magyarország természeti adottságai 

 8.3. Magyarország társadalmi-gazdasági jellemzői: a népesség nemzetiségi összetétele, területi 

eloszlása  tematikus 

    8.4. Hazánk nagytájainak eltérő természeti és társadalmi-gazdasági képe: A nagytájak, 

résztájak kőzetanyagának,  

 8.5. Hazánk nagyrégióinak (tervezési-statisztikai régióinak) természet- és társadalomföldrajzi 

képe 

 8.6. Magyarország környezeti állapota 



Az év  során szakmai gyűjtőmunkákon veszünk részt, melyekből –a szaktanári értékelés után – előadásokat 

tartunk. 

 

12. évfolyam 

30 hét, heti 2 óra 

 
A Föld belső erői 

1. A Föld a Világegyetem része 

2.  A Föld helye a Naprendszerben 

  2. 1. A Nap mint energiaforrás 

3.  A Föld és a kőzetplanéták keletkezése, összehasonlítása 

4.  A Föld alakja és méretei 

5.  A Föld felszínének domborzati tagoltsága 

6. A Föld anyagi és szerkezeti felépítése 

  6. 1. Nyomás, sűrűség és halmazállapot viszonyok a Föld belsejében 

  6. 2. A Föld gömbhéjas felépítése a földrengéshullámok terjedési sajátosságainak fényében 

  6. 3. A földbelső anyagi összetétele a meteorit-elemzések fényében és a geofizikusok szerint 

7.  A Föld belső hője 

8.  A nehézségi erő 

9.  A földmágnesség 

10.  A földfelszín szintváltozásai 

11.  A magmatizmus és vulkanizmus 

12.  A földrengésjelenség 

13.  A hegységképződés (orogenezis) értelmezése 

   13. 1. A hegységek alaptípusai 

   13. 2. A hegységképződést értelmező hagyományos elméletek 

   13. 3. A hegységképződés korszerű, lemeztektonikai értelmezése 

14.  A kontinensek és az óceánfenekek elmozdulás-jelenségei (globális lemeztektonika) 

A Föld külső erői 

15.  A külső erők értelmezése 

   15. 1. Az endogén és exogén folyamatok kapcsolatrendszere 

16.  Impakt jelenségek a Föld felszínén 

17.  Az extraterresztrikus tömegvonzás szerepe a földfelszín lepusztításában 

18.  A felszínlepusztítás előkészítő folyamatai (aprózódás és mállás) 

19.  A lejtős területek tömegvonzásai 

20.  A víz felszínalakító tevékenysége 

21. A jég felszínalakító tevékenysége 

22.  A szél felszínalakító tevékenysége 

23.  Az élővilág felszínalakító tevékenysége 

25.  (Természeti) környezeti veszélyek Magyarországon 

26.  Magyarország környezeti állapota 

27.  A hazai természeti erőforrások és adottságok 

28.  A természeti környezet változása az elmúlt ezer évben 

29.  Környezeti konfliktusok – környezetbiztonság 

30.  Földrajzi szoftverekről általában 

 Kashmir 3D 

  Earth Explorer DEM 3.5 

 Map Creator 1.0,   Microdem 

  World Watcher,  Celestia 

Google Earth,  World Wind 



Év végi értékelés 

 

Az év folyamán több alkalommal tanulmányi, szakmai gyűjtőmunkán, kiránduláson veszünk 

részt. Ezekről pontos szakmai beszámolók készülnek a diákok részéről. Ezek értékelése és 

bemutatása követi. 

 

Minden évfolyamban az osztályozó vizsgák témakörei megegyeznek az 

adott év anyagaival. 
 

 



Helyi tanterv – informatika 

 

7. osztály 

 

1. Az informatikai eszközök használata 

Tájékozódás a különböző informatikai környezetekben. Az informatikai eszközök működési 

elveinek megismerése és használata. Az operációs rendszer és a számítógépes hálózat 

alapszolgáltatásainak használata.  

 

2. Alkalmazói ismeretek 

 2.1. Írott és audiovizuális dokumentumok elektronikus létrehozása (Szöveges, rajzos 

dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázása; Objektumok a szövegben; 

Táblázatkészítés szövegszerkesztővel) 

 2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozás, információmegjelenítés (Táblázatos 

dokumentumok; Térképhasználati ismeretek felhasználása, keresése az interneten) 

 

3. Problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel 

3.1. A problémamegoldáshoz szükséges módszerek és eszközök kiválasztása (A 

problémák megoldásához szükséges eszközök és módszerek megismerése; A robotika 

alapjainak megismerése, egyszerű vezérlési problémák megoldása) 

3.2. Algoritmizálás és adatmodellezés (Adott feladat megoldásához algoritmusok 

tervezése, végrehajtása; A problémamegoldáshoz szükséges adatok és az eredmény 

kapcsolata; Elemi és összetett adatok megkülönböztetése, kezelése)  

3.3. Egyszerűbb folyamatok modellezése 

 

4. Infókommunikáció 

 4.1. Információkeresés, információközlési rendszerek (Összetett keresések űrlapok 

segítségével; Hatékony, céltudatos információszerzés; Információforrások irányított 

kiválasztása, hitelességének vizsgálata, szelektálása; Nyomtatásra és webes publikálásra szánt 

dokumentumok készítése) 

 4.2. Az információs technológián alapuló kommunikációs formák (A kommunikációs 

modell megismerése; A kommunikációs célnak megfelelő választás a médiumok között) 

 4.3. Médiainformatika (A hagyományos médiumok modern megjelenési formáinak 

megismerése, alkalmazásuk a megismerési folyamatban) 

 

 

8. osztály 

 

1. Az informatikai eszközök használata 

Tájékozódás a különböző informatikai környezetekben. Az informatikai eszközök működési 

elveinek megismerése és használata. Az operációs rendszer és a számítógépes hálózat 

alapszolgáltatásainak használata. Az ismert eszközök közül az adott feladat megoldásához 

alkalmas hardver- és szoftvereszköz kiválasztása. 

 

2. Alkalmazói ismeretek 

 2.1. Írott és audiovizuális dokumentumok elektronikus létrehozása (Szöveges, rajzos 

dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázása; Objektumok a szövegben; Összetett 

dokumentum készítése; Táblázatkészítés szövegszerkesztővel; Előadások, bemutatók 

készuítése) 



 2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozás, információmegjelenítés (Az adat szemléltetését, 

értelmezését, vizsgálatát segítő eszközök, illetve módszerek megismerése; Adatok grafikus 

ábrázolása, következtetések levonása; Adatbázisokból való információszerzés módjainak 

megismerése; A megtalált információ rögzítése, értelmezése, feldolgozása) 

 

3. Az információs társadalom 

 3.1. Az információkezelés jogi és etikai vonatkozásai (Az adatokkal, különösen a 

személyes adatokkal való visszaélések, veszélyek és következmények megismerése, azok 

kivédése, a védekezés módszereinek és szempontjainak megismerése; Az információ 

hitelessége és ellenőrzési lehetőségeinek megismerése; Az informatikai eszközök 

alkalmazásának fontosabb etikai kérdései; Az információforrások etikus felhasználásának 

megismerése; Az információ és az informatika emberi kapcsolatokra gyakorolt hatásának 

megismerése) 

 3.2. Az e-szolgáltatások szerepe és használata 

 

4. Könyvtári informatika 

Könyvtártípusok, funkcionális terek; Információkeresés; Dokumentumtípusok, kézikönyvek; 

Bibliográfiai hivatkozás, forrásfelhasználás 

 

 

9. osztály 

 

1. Az informatikai eszközök használata 

A számítógépes perifériák megismerése, használatbavétele, működésük fizikai alapjai; Az 

összetett munkához szükséges eszközkészlet kiválasztása; Az adatok biztonságos tárolása. Az 

informatikai környezet tudatos alakítása; Az egészséges munkakörnyezet megteremtése 

 

2. Alkalmazói ismeretek 
Írott és audiovizuális dokumentumok elektronikus létrehozása (Nagyobb dokumentumok 

létrehozása, átalakítása, formázása; Körlevél; Különböző formátumú produktumok készítése, 

a megfelelő formátum célszerű kiválasztása; Hangszerkesztés; Multimédiás dokumentumok 

készítése. Interaktív anyagok, bemutatók készítése) 

  

3. Infókommunikáció 

 3.1. Információkeresés, információközlési rendszerek (Önálló információszerzés; Az 

információk közlési célnak megfelelő alakítása, a manipuláció megismerése; A publikálás 

módszereinek megismerése, szabályai) 

 3.2. Médiainformatika (A hagyományos médiumoktól különböző, informatikai 

eszközöket alkalmazó lehetőségek, azok felhasználása a megismerési folyamatban) 

 

4. Az információs társadalom 

Az információkezelés jogi és etikai vonatkozásai (Az adatvédelmi alapfogalmakkal és az 

információhitelesség megőrzési technikáival való megismerkedés; Szerzői jogi alapfogalmak. 

Az infokommunikációs publikálási szabályok megismerése; Az információ és az informatika 

gazdaságra, környezetre, kultúrára, személyiségre, egészségre gyakorolt hatásának 

megismerése) 

  

10. osztály 

 

1. Alkalmazói ismeretek 



Adatkezelés, adatfeldolgozás, információmegjelenítés (Problémamegoldás táblázatkezelővel; 

Statisztikai számítások; Adatkezelés táblázatkezelővel; Térinformatikai alapismeretek; 

Adatok tárolásához szükséges egyszerű adatbázis kialakítása) 

 

2. Problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel 

 2.1. A problémamegoldáshoz szükséges módszerek és eszközök kiválasztása (A 

problémák megoldásához szükséges eszközök és módszerek komplex alkalmazása; 

Problémák megoldása munkacsoportban. A problémamegoldó tevékenység tervezése) 

 2.2. Algoritmizálás és adatmodellezés (Adott feladat megoldásához tartozó 

algoritmusok megfogalmazása, megvalósítása számítógépen, a feladat megoldásához 

algoritmusok tervezése, végrehajtása, elemzése; A problémamegoldáshoz szükséges adatok és 

az eredmény kapcsolata, megtervezése, értelmezése; Elemi és összetett adatok 

megkülönböztetése, kezelése, használata. Adatmodellezés, egyszerű modellek megismerése) 

 2.3. Egyszerűbb folyamatok modellezése (Mérések és szimulációk, a 

paramétermódosítás hatásai, törvényszerűségek megfogalmazása, modellalkotás egyszerű 

tevékenységekre) 

 

3. Infókommunikáció 

Az információs technológián alapuló kommunikációs formák (Kommunikációra képes 

eszközök összekapcsolási lehetőségeinek megismerése; Az infokommunikációs eszközök 

mindennapi életre gyakorolt hatásának vizsgálata) 

  

4. Az információs társadalom 

Az e-szolgáltatások szerepe és használata (Az e-szolgáltatások előnyeinek és veszélyeinek, 

biztonsági vonatkozásainak feltérképezése; A fogyasztói viselkedést befolyásoló technikák 

felismerése a médiában) 

 

5. Könyvtári informatika 

Könyvtártípusok, információs intézmények; Könyvtári szolgáltatások; Információkeresés; 

Dokumentumtípusok, kézikönyvek; Bibliográfiai hivatkozás, forrásfelhasználás 

 

11. osztály (csak a földrajz tagozaton, valamint az emelt szinten informatikát 

tanulóknak) 

 

1. Az informatikai eszközök használata 

Az összetett munkához szükséges eszközkészlet kiválasztása; Az operációs rendszer, a 

számítógépes hálózat, valamint a kapcsolódó egyéb szolgáltatások megismerése és használata 

 

2. Alkalmazói ismeretek 
Írott és audiovizuális dokumentumok elektronikus létrehozása (Nagyobb dokumentumok 

létrehozása, átalakítása, formázása; Körlevél; Különböző formátumú produktumok készítése, 

a megfelelő formátum célszerű kiválasztása; Multimédiás dokumentumok készítése. 

Interaktív anyagok, bemutatók készítése) 

 

3. Problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel 

 3.1. A problémamegoldáshoz szükséges módszerek és eszközök kiválasztása (A 

problémák megoldásához szükséges eszközök és módszerek komplex alkalmazása; 

Problémák megoldása munkacsoportban. A problémamegoldó tevékenység tervezése) 

 3.2. Algoritmizálás és adatmodellezés (Adott feladat megoldásához tartozó 

algoritmusok megfogalmazása, megvalósítása számítógépen, a feladat megoldásához 



algoritmusok tervezése, végrehajtása, elemzése; A problémamegoldáshoz szükséges adatok és 

az eredmény kapcsolata, megtervezése, értelmezése; Elemi és összetett adatok 

megkülönböztetése, kezelése, használata. Adatmodellezés, egyszerű modellek megismerése) 

 3.3. Egyszerűbb folyamatok modellezése (Mérések és szimulációk, a 

paramétermódosítás hatásai, törvényszerűségek megfogalmazása, modellalkotás egyszerű 

tevékenységekre) 

 

4. Könyvtári informatika 

Könyvtártípusok, információs intézmények; Könyvtári szolgáltatások; Információkeresés; 

Dokumentumtípusok, kézikönyvek; Bibliográfiai hivatkozás, forrásfelhasználás 

 

 

12. osztály (csak a földrajz tagozaton, valamint az emelt szinten informatikát 

tanulóknak) 

 

 

1. Az informatikai eszközök használata 

Az informatikai környezet tudatos alakítása; Az egészséges munkakörnyezet megteremtése; A 

számítógépes perifériák megismerése, használatbavétele, működésük fizikai alapjai; Az 

operációs rendszer, a számítógépes hálózat, valamint a kapcsolódó egyéb szolgáltatások 

megismerése és használata; Az összetett munkához szükséges eszközkészlet kiválasztása; Az 

adatok biztonságos tárolása 

 

2. Alkalmazói ismeretek 
 2.1. Írott és audiovizuális dokumentumok elektronikus létrehozása (Nagyobb 

dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázása; Körlevél; Különböző formátumú 

produktumok készítése, a megfelelő formátum célszerű kiválasztása; Multimédiás 

dokumentumok készítése. Interaktív anyagok, bemutatók készítése) 

 2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozás, információmegjelenítés (Az adat szemléltetését, 

értelmezését, vizsgálatát végző eszközök kezelése; Statisztikai jellemzők kiszámolása, 

következtetések levonása; Adatbázisokból, számítógépes hálózatokból való információszerzés 

megismerése; Adatok tárolásához szükséges egyszerű adatbázis kialakítása; Térinformatikai 

alapismeretek) 

 

3. Infókommunikáció 

 3.1. Információkeresés, információközlési rendszerek (Önálló információszerzés; Az 

információk közlési célnak megfelelő alakítása, a manipuláció megismerése; A publikálás 

módszereinek megismerése, szabályai) 

 3.2. Az információs technológián alapuló kommunikációs formák (Kommunikációra 

képes eszközök összekapcsolási lehetőségeinek megismerése; Az infokommunikációs 

eszközök mindennapi életre gyakorolt hatásának vizsgálata) 

 3.3. Médiainformatika (A hagyományos médiumoktól különböző, informatikai 

eszközöket alkalmazó lehetőségek, azok felhasználása a megismerési folyamatban) 

 

4. Az információs társadalom 

 4.1. Az információkezelés jogi és etikai vonatkozásai (Az adatvédelmi 

alapfogalmakkal és az információhitelesség megőrzési technikáival való megismerkedés; 

Szerzői jogi alapfogalmak. Az infokommunikációs publikálási szabályok megismerése; Az 

információ és az informatika gazdaságra, környezetre, kultúrára, személyiségre, egészségre 

gyakorolt hatásának megismerése) 



 4.2. Az e-szolgáltatások szerepe és használata (Az e-szolgáltatások előnyeinek és 

veszélyeinek, biztonsági vonatkozásainak feltérképezése; A fogyasztói viselkedést 

befolyásoló technikák felismerése a médiában) 



Rajz – és vizuális kultúra tantárgy helyi tanterve 
A választott kerettanterv: gimnázium 7-12., illetve 9-12. évfolyam vizuális kultúra, valamint a 

11-12. évfolyamon a művészetek – vizuális kultúra kerettanterve. 

A művészetek keretén belül a 11. évfolyamon mindenki tanul vizuális kultúrát, a 12. 

évfolyamon csak szabadon választott, fakultatív keretek között. 

7. osztály 
Év eleji szervezőmunka és ismétlés 

Jelrendszerek-1(A címerek világa) 

A művészi túlzás(Montázs technika) 

Színes tanulmányok állatokról 

A barokk építészet-1(Kupola-makett) 

Az emberi arc(érzelmek és karikatúra) 

A barokk szobrászat 

A barokk festészet 

Vetületi ábrázolás 

Axonometria 

A klasszicizmus 

Színes illusztráció romantikus zeneműre 

Az állatok világa(A lovak) 

Álarc, maszk készítése 

A realizmus(Tónusos tanulmányok) 

Haza és haladás-1(Rajzi tervezés) 

Haza és haladás-2(Vázlatok készítése) 

Vidéki kastélyaink(Épület-makett készítése) 

Alaprajzok készítése  

Csendéletek 

Színes világ-1 

A fotózás alapjai(Camera obscura) 

Virág-világ 

A parasztház 

Művészettörténet 

Év végi értékelés 

 

 

 

 

 

8. osztály 

 
Év eleji szervezőmunka és ismétlés 

Perspektivikus ábrázolás 1. 
(épület, utcarészlet) 

Perspektivikus ábrázolás 2. 
(szögletes testek látványrajzai) 

Geometrikus testek ábrázolása 1. 
(szögletes testek szerkezeti és tónusos rajzai) 

Geometrikus testek ábrázolása 2. 
(hengeres formák szerkezeti és tónusos rajzai) 

„A festészet forradalma” 
Az impresszionizmus 



„Utak és művészek 1.” 
A posztimpresszionizmus 

„Utak és művészek 2.” 
(Tájképek) 

„Utak és művészek 3.” 
(Redukció–papírmetszet 1.) 

Az enteriőr 
(A belső tér ábrázolása) 

A szecesszió 1. 
(Tükörkeret) 

A szecesszió 2. 
(Ékszer vagy lámpa tervezése) 

A plakátok 1. 
(tipográfia) 

A plakátok 2. 
(kollázs-montázs plakátok) 

Forma és szerkezet 1–2. 
(Természeti formák) 

Az emberi test 1. 

A modern építészet kezdete 
(Épülettervezések 1–2.) 

Lakóhely, lakótér 
(Környezettudatosság és építészet) 

A modern művészet kezdete 1. 
(Portrék) 

A modern művészet kezdete 2. 
(absztrakt festészet és szobrászat) 

Valóság vagy káprázat 
(Optikai csalódások) 

A modern médiumok 

A film 1. 

A modern épületek 
(Felhőkarcolók) 

A modern magyar művészet 
(a 20. századi izmusok a festészetben) 

Rekonstrukciós feladatok 

A giccs 
(Szépség és érték) 

Utak és útkeresők 1. 

Év végi szervezőmunka 

9. osztály 
Alapvető formák érzékelése, származtatása Természettudományos tantárgyak szemléltető 

ábrái a tankönyvekben. Ezek alapján látnak, vagy nem látnak térbeli összefüggéseket az 

órákon. Később ezek szerkezetén mérnek, számolnak. (pl. párhuzamosság, merőlegesség, 

ferde síkok, íves formák) Témakörök: - 
1.  tér érzékelése, érzékeltetése, 

 téri ellentmondások, - 

 optikai csalódások; - 

 tükröződés (szimmetria a természetben és a művészetben, magyar népművészeti 

motívumok); - párhuzamosság,  

vetítések egy irányba,  

formák származtatása;  

- merőlegesség, 



 vetítés hat irányba, 

 párhuzamos síkok értelmezése; - 

 merőleges sík tagadása,  

lehetetlen tárgyak származtatása (szándékos hibák); - 

 ferde síkok – 

 szabályos testek, 

 sokszögek,  

térátló szerint építkezés; - 

 íves testek származtatása – 

 befoglaló formák érintése, forgástengely, 

 kúp, henger és származékaik,  

gömb metszése (szélességi körök, hosszúsági körök), 

 spirál, 

 kettős spirál.  

2.) A vetületi ábrázolások Ennek alapján képzelik el bizonyos nézőpontokból, metszeteiben az 

előbbi tárgyak kombinációit, képződményeit. 

3. Jeles napjaink, ünnepeink, évkörünk 

4. Helyi művészeti és tudományos gyűjtemények feltérképezése 

Év végi értékelés 

10. osztály 
Az éves munka szervezése  

 Exlibris vagy névjegykártya(kis lapokra)  

 Termések rajza, színes feldolgozása, ragasztás  

 Termések rajza, színes feldolgozása, ragasztás  

 Perspektivikus ábrázolás  

 Október 23-ai plakátok  

Templom, utcarészlet szerkesztése  

Szentes nevezetes épületei  

 Ókori Róma építészete, kreatív feladat  

 Mozaik  

Mozaik  

 Honfoglalás kori művészet  

Turáni ornamentika (pólóterv)  

 Turáni ornamentika  

 Magyar Szent Korona képei-project  

 Karácsonyi dekorációk  

Karácsonyi dekoráció  

 Románkor művészete  

 Várak, öltözetek, kopogtatók  

 Várak, öltözetek, kopogtatók kidolgozás  

 Leporelló összeállítása  

 Galéria látogatás  

 Fotómontázs készítése  

 Fotómontázs készítése  

 Fotó, papír tus-kollázs  

 Reneszánsz festészet nagyjai  

 Kreatív feladat megvalósítása (téma reneszánsz festészet) 

Reneszánsz szobrászat legjelentősebb alkotásai  

 Testrészek rajza  

 testrészek: fénymásolt: ékszerterv  



Portré rajza  

Népi szokások, tojásfestés  

 Év végi rendszerezés  

 Év végi értékelés 

 Kína művészete, sárkányterv 

 

 

 

11. osztály 
Ábrázolási rendszerek: − Monge-féle három képsíkos vetületi ábrázolás; − 

 Axonometrikus ábrázolás (Kavallieri, izometrikus);  

− Perspektívikus ábrázolás.  

• Rekonstukció vetületekből. • 

 Szabályos testek metszeteinek szerkesztése.  

• A természeti és mesterséges tér, valamint az abban megjelenő formák képi, plasztikai 

elemzése. • Az emberi test vizsgálata különböző téri helyzetekben.  

• Az ember szerkezete: − a csontvázrendszer egésze és részformái;  

− az izületek modellezése és rajzolása (befoglaló geometrikus formák);  

− az izmok alakja és működése; − 

 a végtagok, a hát, a mell, a has, a nyak, a fej izmai, a fejrész formái. • 

 Az emberi test felületei.  

• A gyermek és felnőtt testarányok.  

• Az emberi test működése az anyag és forma összefüggésében. • 

 A láb, a kéz, a fej képi, plasztikai megjelenítése. • 

Portré és önarckép, mozdulattanulmány 

 A fény szerepe a látásban.  

• A fényszínek és festékszínek összehasonlítása. • 

 Összeadó és kivonó színkeverések.  

• A színek rendszerezése. • 

 Színskálák. • 

 Színharmóniák. • 

 Színkontrasztok.  

• Színek lélektani, esztétikai hatása. • 

 Érzelmek, hangulatok megjelenítése különböző fényforrások, világítási effektusok 

alkalmazásával. • Mozdulattanulmányok. • 

A portré, az önarckép lehetőségei, tükör, tükörterek. 

 A tömegkommunikáció (reklámok) hatásának vizsgálata. 

Év végi értékelés 

 

 

12. osztály (érettségi felkészítő) 

 
- XX. századi avantgard irányzatok:  

(expresszionizmus,  

kubizmus, 

 konstruktivizmus,  

futurizmus, dadaimus) – 

 XX. század második fele:  

(szürrealizmus,  



tudományos irányzatok, kinetikus művészet, 

 akció, absztrakt, 

 pop art) – 

 XX. századi építészet 

- modern betűk  

- óriásplakát  

- a reklám története  

- újság, internet 

- alkalmazott művészetek 

- fotográfia és képzőművészet – 

 iparművészet: bútorok, öltözetek, belső tér – 

 a giccs 

- A fotográfia, - 

önarckép készítése (fotó) 

- tárgyfotó, vagy felületfotó 

montázs, kollázs 

 vegyes technikák 

naptár, vagy honlap felület tervezése az eddig megismert stílusok valamelyikének 

felhasználásával 

választható színpad, díszletekkel, parktervezés, játszótér, kerttervezés, szökőkút, stb.  

- tabló, plakát, esetleg animáció, vagy makett készítése 

Év végi értékelés 



Életvitel és gyakorlat 
 

Témakörök 

1. Család, otthon, háztartás  

2 Továbbtanulással kapcsolatos lehetőségek, tennivalók 

3. Közlekedés  

4. Életpálya-tervezés, munkavállalás, felnőttkori tanulási lehetőségek 

 

A család 

Családtípusok, családmodellek. 

Gyermekvállalás  

A család lelki egészsége  

A háztartás, mint gazdasági formáció  

A háztartási jövedelmek összetétele, eredete.  

Háztartás energiafogyasztása  

Pénzbeosztás különböző életszakaszokban. 

Tudatos fogyasztói magatartás 

Fogyasztóvédelem. 

Környezet- és egészségkultúra  

Egészséges táplálkozás 

Életminőség  

Öngondoskodás  

Korszerű pénzkezelés. 

Hivatali ügyintézés 

2. Továbbtanulás 

Felvi.hu 

Pontszámítás 

Felvételi rendszer 

Tantervi hálók, ETR, kreditrendszer 

3. Közlekedés 

Közlekedési rendszerek 

A közlekedési viszonyok társadalmi hatásai 

A közlekedés energiaigénye 

Közlekedési kultúra 

4. Életpálya-tervezés, munkavállalás, felnőttkori tanulási lehetőségek 

A személyes ambíciók, képességek 

Különböző megélhetési lehetőségek 

A szakmatanulási, illetve a felsőoktatási továbbtanulási lehetőségek 

Önképzés, távoktatás, felsőoktatás 

Munkaviszony keletkezése, megszűnése, munkavégzés. 

A személyes kapcsolatok és a munkamagatartás 

A munkavállalás jogszabályi környezete 

Az álláskeresést segítése 

 



Dráma és tánc (az irodalmi-drámai tagozaton: színházi alapismeretek) tantárgy helyi 

tanterve  

(A 2017-ben és előtte induló osztályoknak) 
I. A 9-12-es gimnáziumi kerettanterv alapján az alábbi tagozatokra vonatkozóan: Idegen nyelvi 

tagozat, Humán tagozat, Média tagozat, Matematika-fizika tagozat, Biológia-kémia tagozat, 

Földrajz tagozat, Sport tagozat, Általános tagozat valamint a gimnáziumi 7-12-es kerettanterv 

alapján a Hatévfolyamos képzésre vonatkozóan 

Évfolyam: 9. osztály (kötelező tárgy) 

Óraszám: heti 1 óra (évi 36 óra) 

Bevezetés: A dráma és tánc tanítása olyan művészeti és művészetpedagógiai tevékenység, 

amelynek célja az élményeken keresztül történő megértés, valamint a kommunikáció, a 

kooperáció, a kreativitás fejlesztése, az összetartozás érzésének erősítése. 

A dráma és tánc kreatív folyamata szolgálja a tanulók ön- és társismeretének gazdagodását, 

segíti az oldottabb és könnyebb kapcsolatépítést és -ápolást. 

A tanulói tevékenységek a gondolatok és érzelmek kifejezését, ezzel együtt különböző drámai 

és színházi kifejezési formák megismerését, alkalmazásuk elsajátítását és értelmezését 

szolgálják. 

A mozgásos-táncos tevékenységek többek között fejlesztik a ritmusérzéket, a térérzékelést, a 

testtartást, a mozgáskoordinációt, az állóképességet. E tevékenységek során a tanulók 

megismerik a mozgásos-táncos kommunikáció és önkifejezés sajátosságait, eszköztárát. 

 

Tematika 

1. Csoportos játék és megjelenítés (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 6 óra) 

 Koncentrációs és lazítógyakorlatok (szöveges és szövegmentes légzőgyakorlatok, 

relaxációs játékok, koncentrációs gyakorlatok az érzékelésfejlesztés, a figyelemtartás és -

megosztás, a memóriakapacitás fejlesztésére). 

 Ön- és társismereti gyakorlatok (pl.: ismerkedő és megismerő játékok, interakciós 

gyakorlatok). 

 Páros, kiscsoportos és csoportos egyensúly- és bizalomgyakorlatok. 

 Fejlesztő és szinten tartó verbális és nem verbális kommunikációs gyakorlatok.  

 Szándékos és tudatos nyelvi választások, kifejezésmódok: felismerése és használata 

dramatikus tevékenységekben. 

 Egyéni stílus, karakter, státusz, érzelem ábrázolása nyelvi és gesztusnyelvi eszközökkel. 

 A különféle beszédműfajok és a hatáskeltés eszközeinek alkalmazása a gyakorlatok 

során. 

 A média jellemző kifejezésmódjainak megjelenítése dramatikus tevékenységekben. 

 A tánc- és mozgásszínházi technikák alapjai (fizikai koncentrációt, testtudatot fejlesztő 

gyakorlatok, kiscsoportos és csoportos együttműködést igénylő mozgásgyakorlatok).  

 A konkrét és absztrahált mozgás közötti különbség tudatosítása. 

 Hangulatok kifejezése mozgással/tánccal. 

 Stílus, jellem ábrázolása mozgással/tánccal. 

 

2. Rögtönzés és együttműködés (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 7 óra) 

 Improvizáció a tanár által megadott téma vagy fogalom, a tanulók által közösen 

kidolgozott cselekményváz (jelenetváz) alapján.  

 Némajátékos és szöveges improvizációk (pl. mozdulatra, hangeffektusokra, tárgyakkal), 



hétköznapi élethelyzetek felidézése mozgással és beszéddel, szituációs játékok (pl. 

befejezetlen történetre, fotóra, filmre, képzőművészeti alkotások reprodukcióival, a 

szereplők jellegzetes vonásainak megadásával). 

 Improvizáció a megismert kifejezési formák összefűzésével, illetve alkotó jellegű 

alkalmazásával.  

 Különféle konkrét és metaforikus kifejezőeszközök tudatos alkalmazása (pl. szituációs 

játékok hangeffektusokra, vázlat megadásával, a valódi érzelmek kimondásának 

tiltásával). Hétköznapi helyzetek megjelenítése és értelmezése; látott vagy hallott 

történetek feszültségteli jeleneteinek felidézése kiscsoportos improvizációkban. 

 Spontán és előkészített mozgásos improvizáció adott zene, téma vagy fogalom alapján.  

 Rövid, mozgásos etűdépítés és különféle feltételekre alapozó improvizációk (pl. versek 

által keltett hangulatokra épülő improvizációk, szimbolikus mozgásokból építkező 

improvizációk, zenés etűdök indulatok, hangulatok, érzelmek megadásával). 

 

3. A dráma és a színház formanyelvének tanulmányozása (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 6 

óra) 

 Dramatikus formanyelvi elemek összefűzése, egymásra építése a kívánt tartalom 

kifejezése érdekében. 

 A színpadi hatáselemek, egyes színházi stílusok, színházi műfajok jellemző jegyeinek 

azonosítása és alkalmazása saját játékokban.  

 Különböző dramatikus és színházi tevékenységek alkalmazása az improvizációkban és 

jelenetekben, a figurateremtés folyamatában. 

 A játékok megbeszélése során a dramatikus eszközök és a színházi formanyelv elemeinek 

értelmezése a tanult szakkifejezések alkalmazásával. 

 A feszültségteremtés eszközeinek felismerése és alkalmazása dramatikus tevékenységek 

során. 

 Alkotó jellegű részvétel a közösség és a szaktanár közös igénye szerint a nyilvánosság 

(elsősorban saját közönség) számára készített egyéni vagy közös produkcióban 

(megismerkedés a felkészülés lépéseivel, a próbafolyamattal, produkció lebonyolításával). 

 

4. Történetek feldolgozása (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 7 óra) 

 Jeles alakokhoz, eseményekhez, korszakokhoz tartozó élethelyzetek feldolgozása 

dramatikus tevékenységekkel. 

 Irodalmi művek részleteinek vagy egészének feldolgozása drámás eszköztár/dramatikus 

tevékenységek alkalmazásával. 

 Különböző művészeti ágakhoz tartozó műalkotások irodalmi és/vagy filmes és/vagy 

dramatikus és/vagy mozgásos adaptációja. 

 Mindennapi történetek, érzések, élmények feldolgozása drámajátékos 

tevékenységformákkal.  

 A célirányos helyzetértékelési és döntési képesség fejlesztése a történetek feldolgozása 

során. 

 

5. Megismerő- és befogadóképesség (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 6 óra) 

 Különböző színházi irányzatokat képviselő előadások (hivatásos vagy amatőr színházi 

társulat előadása, annak hiányában gyermek- vagy diákszínjátszó csoportok előadásainak) 

megtekintése. 

 Előadások elemzése az élmények befogadását elősegítő dramatikus 



tevékenységformákkal. 

 A színészi, rendezői, dramaturgiai és egyéb tervezői munka alapszintű elemzése.  

 Színház- és drámaelméleti ismeretek megalapozása a látott előadásokhoz kapcsolódóan 

(pl. a drámai műnem jellegzetességei, dramaturgiai alapfogalmak, a színházművészet 

összművészeti sajátosságai). 

 Egyszerűbb tánc- és mozgásszínházi műfajok felismerése. 
 

6. Szabadon választott téma (a szabadon felhasználható 10%-os órakeretből a szaktanárnak 

ajánlott órakeret: 4 óra) 

Az iskola – mivel a tantárgyhoz kapcsolódó fejlesztési célok megvalósulása nagyban függ az egyes 
csoportok adottságától és képzettségétől is - a szaktanár kompetenciájába sorolja, hogy a 
rendelkezésre álló többletórákat mire fordítja. A szaktanár választhatja többek között, hogy 

- az egyes tematikai egységek között osztja el a rendelkezésre álló többlet órákat; 
gyakorlás, elmélyítés stb. céljából; 

- kiegészíti az egyes tematikai egységeket helyi jelentőségű ismeretekkel, vagy olyan 
fejlesztési tartalmakkal, amelyeket korábbi gyakorlata alapján vagy egyéb okból 
fontosnak ítél. 

 

 

A fejlesztés várt eredményei a két évfolyamos ciklus végén:  

 A tanulók képessé válnak a pontos önkifejezésre, a mások előtti megnyilatkozásra és 

együttműködésre. 

 Növekvő intenzitással és mélységgel vesznek részt szerepjátékokban, csoportos 

improvizációkban. 

 Tudatosan és kreatívan alkalmazzák a megismert munkaformákat.  

 Képessé válnak a megismert dramaturgiai fogalomkészlet használatára. 

 Képesek színházi előadások drámás eszközökkel történő feldolgozására. 
 
II. A gimnáziumi 9-12-es kerettanterv alapján az Irodalmi-drámai tagozatos képzésre 

vonatkozóan  

A/ 9-10. évfolyam („Szabadon választható tantárgyak” kerettanterve) 

A két évfolyam óraszáma összesen: 144 óra; ebből kötelező kerettantervi tartalmú óra: 120; 

tartalommal szabadon feltölthető órakeret 14 óra 

Bevezetés: A dráma és tánc tanítása olyan művészeti és művészetpedagógiai tevékenység, 

amelynek célja az élményeken keresztül történő megértés, valamint a kommunikáció, a 

kooperáció, a kreativitás fejlesztése, az összetartozás érzésének erősítése. 

A dráma és tánc kreatív folyamata szolgálja a tanulók ön- és társismeretének gazdagodását, 

segíti az oldottabb és könnyebb kapcsolatépítést és -ápolást. 

A tanulói tevékenységek a gondolatok és érzelmek kifejezését, ezzel együtt különböző drámai 

és színházi kifejezési formák megismerését, alkalmazásuk elsajátítását és értelmezését 

szolgálják. 

A mozgásos-táncos tevékenységek többek között fejlesztik a ritmusérzéket, a térérzékelést, a 

testtartást, a mozgáskoordinációt, az állóképességet. E tevékenységek során a tanulók 

megismerik a mozgásos-táncos kommunikáció és önkifejezés sajátosságait, eszköztárát. 

A művészeti tevékenységformákkal való személyes találkozás révén a művészeti ágak nyelve 

a tanulók sajátjává válik, és mindezek eredményeként kialakul bennük a művészettel élés, az 

értő befogadóvá válás alapvető igénye. 



 

A feltüntetett óraszám ajánlások az éves összóraszám vonatkozásában nyújtanak tájékoztatást. 

A tematikai egységek nem sorrendben, hanem a korosztály és a csoport adottságainak 

megfelelően, a szaktanár döntése alapján dolgozhatók fel. A szaktanár tematikai egységek 

óraszámait, a feldolgozás sorrendjét, arányait, módját az éves tanmenetében rögzíti. 

 

Évfolyam: 9. osztály  

Óraszám: heti 2 óra színházi alapismeretek (évi 72 óra) 

Tematika 

1. Csoportos játék és megjelenítés (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 15 óra) 

2. Rögtönzés és együttműködés (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 16 óra) 

3. A dráma és a színház formanyelvének tanulmányozása (a szaktanárnak ajánlott 

órakeret: 16 óra) 

 

4. Megismerő- és befogadóképesség (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 15 óra) 

 

5. Bevezetés a színház és drámaelméletbe (a szabadon felhasználható 10%-os órakeretből a 

szaktanárnak ajánlott órakeret: 3 óra) 

 

6. Bevezetés a színház és drámatörténetbe (a szabadon felhasználható 10%-os órakeretből a 

szaktanárnak ajánlott órakeret: 4 óra) 

 Ismerkedés az ókor színházával és drámájával: rituális gyökerek, az előadások jellemzői, a 

színház felépítése; a dráma kialakulása, jellemzői, műfajai, szerkezeti felépítése; a korszak 

nagy alkotói és kiemelkedő művei (javasolt: pl. Szophoklész, Plautus). 

 Ismerkedés a középkori színjátékkal (javasolt: passio, moralitás, misztérium, commedia 

dell’arte) 

 

Évfolyam: 10. osztály  

Óraszám: heti 2 óra színházi alapismeretek (évi 72 óra) 

Tematika: 

1. Csoportos játék és megjelenítés (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 10 óra) 

 

2. Rögtönzés és együttműködés (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 14 óra) 

 

3. A dráma és a színház formanyelvének tanulmányozása (a szaktanárnak ajánlott 

órakeret: 12 óra) 
 

4. Történetek feldolgozása (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 14 óra) 

 során. 

 

5. Megismerő- és befogadóképesség (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 12 óra) 



 

6. Bevezetés a színház és drámaelméletbe (a szabadon felhasználható 10%-os órakeretből a 

szaktanárnak ajánlott órakeret: 3 óra) 

 Ismerkedés a színházi műfajokkal és stílusokkal: a történeti műfajok és napjaink színházi 

műfajai; az egyes színházi stílusok jellemző jegyeinek felismerése látott, és alkalmazása 

saját részvétellel zajló színjátékokban, drámamunkában. 

 Különböző színházi irányzatokat képviselő előadások megtekintése. A látott előadások 

értelmező elemzése. 

 

7. Bevezetés a színház és drámatörténetbe (a szabadon felhasználható 10%-os órakeretből a 

szaktanárnak ajánlott órakeret: 4 óra) 

 Ismerkedés Shakespeare színházával és néhány drámájával (javasolt pl. Rómeó és Júlia, 

Szentivánéji álom, Hamlet), az angol reneszánsz színház és dráma jellemzői; a 

shakespeare-i dramaturgia és nyelvezet. 

 Ismerkedés a francia klasszicista drámával, Molière egy-két komédiájával, a jellem- és a 

helyzetkomikum jellemzőivel (javasolt pl. A fösvény, Tartuffe). 

 Ismerkedés a XIX. századi magyar színházzal és drámával: egy-egy korszakalkotó 

színházi műhely (javasolt pl. Nemzeti Színház), néhány kiemelkedő drámaíró és műveik 

(javasolt: pl. Katona József, Vörösmarty Mihály), néhány jelentős színész, rendező. 

 

A fejlesztés várt eredményei a két évfolyamos ciklus végén: A tanulók képessé válnak a 

pontos önkifejezésre, a mások előtti megnyilatkozásra és együttműködésre. Növekvő 

intenzitással és mélységgel vesznek részt szerepjátékokban, csoportos improvizációkban. 

Tudatosan és kreatívan alkalmazzák a megismert munkaformákat. Képessé válnak a 

megismert dramaturgiai fogalomkészlet használatára. 

Képesek színházi előadások drámás eszközökkel történő feldolgozására. 

Alapszinten ismerik a színházi és drámai formanyelv és dramaturgia alapjait, alapfokú 

rálátásuk van az egyetemes színház- és drámatörténet az ókortól a XVIII. századig tartó 

korszakainak néhány kiemelkedő drámaírójára, illetve műveikre, valamint a magyar színház- 

és drámafejlődés néhány kiemelkedő teljesítményére. 

 

B/ 11-12. évfolyam („Művészetek - Dráma és tánc” tantárgy kerettanterve) 

A két évfolyamra összesen 184 kötelező kerettantervi tartalmú óra; tartalommal szabadon 

feltölthető órakeret összesen 20 óra 

Bevezetés: A dráma és tánc tanítása komplex művészeti és művészetpedagógiai tevékenység, 

amely interakciókon keresztül játék, cselekvés és tapasztalat útján valósítja meg célját, 

amelynek középpontjában maga a dramatikus tevékenységben megvalósuló tanulás áll. A 

dramatikus tevékenységeknek nagyon sok formája ismert. A játék, a cselekvő részvétel, a 

problémaközpontú tematikus foglalkozások következtében megélt egyéni és közösségi 

élményeken keresztül, az aktív tevékenységeknek köszönhetően fejlődnek a tanulók alkotó és 

befogadó, valamint kommunikációs és szocializációs készségei, képességei. A dráma és tánc 

tanítása olyan komplex művészeti és művészetpedagógiai tevékenység, amelynek elsődleges 

célja az önkifejezés, a kommunikáció, a kooperáció fejlesztése, az összetartozás érzésének 

erősítése a különböző művészeti tevékenységek által, közvetetten pedig az iskolában 



elsajátított tudás és képességek – felnőtt társadalomban a munkaerőpiacon történő – 

alkalmazására készít fel.  

A dramatikus formák (drámajáték, kreatív gyakorlatok, improvizáció, tanítási dráma, stb.) 

alkalmazásával a tanulók önmagukkal és a társadalommal harmonikus kapcsolatban élő 

állampolgárrá válnak, az emberi kapcsolatokban, a családi életben sikeresen együttműködő 

emberként boldogulnak. A művészeti tevékenységformákkal való személyes találkozás révén 

a művészeti ágak nyelve sajátjukká válik, és mindezek eredményeként kialakul bennük a 

művészettel élés, az értő befogadóvá válás alapvető igénye.  

 

A feltüntetett óraszám ajánlások az éves összóraszám vonatkozásában nyújtanak tájékoztatást. 

A tematikai egységek nem sorrendben, hanem a korosztály és a csoport adottságainak 

megfelelően, a szaktanár döntése alapján dolgozhatók fel. A szaktanár a tematikai egységek 

óraszámait, a feldolgozás sorrendjét, arányait, módját az éves tanmenetében rögzíti. 

 

 

Évfolyam: 11. osztály  

Óraszám: heti 3 óra színházi alapismeretek (évi 108 óra; melyből kötelezően kerettantervi 

tartalommal megtöltött óra: 97; szabadon választott tartalmú óra: 11) 

Tematika  

7. Színház- és drámaelmélet (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 20 óra) 

A 9-10. évfolyamban megalapozott ismeretek ismétlése, bővítése, elmélyítése: 

 A drámai műnem sajátosságai. 

 A dráma/színjáték mint kommunikáció. 

 A dráma szerkezeti felépítése.  

 Dramaturgiai és színházelméleti alapfogalmak. 

 Színházi szakmák (a színész, a rendező, a dramaturg, a szcenikus, a koreográfus és 

alkotótársaik művészete, az előadás létrehozásához szükséges színházi mesterségek). 

 Színházi műfajok és stílusok tanulmányozása: a történeti műfajok és napjaink színházi 

műfajai; az egyes színházi stílusok jellemző jegyeinek felismerése látott, és alkalmazása 

saját részvétellel zajló színjátékokban, drámamunkában. 

 Különböző színházi irányzatokat képviselő előadások megtekintése. A látott előadások 

értelmező elemzése. 

 

8. Színház- és drámatörténet (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 24 óra) 

A 9-10. évfolyamban megalapozott ismeretek ismétlése, bővítése, elmélyítése: 

 Az ókor színháza és drámája: rituális gyökerek, az előadások jellemzői, a színház 

felépítése; a dráma kialakulása, jellemzői, műfajai, szerkezeti felépítése; a korszak nagy 

alkotói és kiemelkedő művei (javasolt: pl. Szophoklész, Plautus). 

 Shakespeare színháza és néhány drámája (javasolt pl. Rómeó és Júlia, Szentivánéji álom, 

Hamlet), az angol reneszánsz színház és dráma jellemzői; a shakespeare-i dramaturgia és 

nyelvezet. 

 A francia klasszicista dráma, Molière egy-két komédiájának jellemzői, a jellem- és a 

helyzetkomikum (javasolt pl. A fösvény, Tartuffe). 

 A XIX. századi magyar színház és dráma: egy-egy korszakalkotó színházi műhely 

(javasolt pl. Nemzeti Színház), néhány kiemelkedő drámaíró és műveik (javasolt: pl. 

Katona József, Vörösmarty Mihály), néhány jelentős színész, rendező. 

 



9. Drámajáték és improvizáció (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 24 óra) 

Az ismeretek feldolgozását és az alkotó tevékenységet segítő drámajátékok haladó szintű 

alkalmazása, tervezése, vezetése 

 

10. Színházi alkotómunka (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 29 óra) 

Vers-, próza- és monológmondás 

Alkotó közreműködés színházi előadás létrehozásában, bemutatásában. 

Közreműködés a színházi előadás egyéb produkciós munkáiban (szcenika, zene, 

hangtechnika, dramaturgia, koreográfia, képi rögzítés, stb.). 

 

11. Szabadon választott téma (a szabadon felhasználható 10%-os órakeretből a szaktanárnak 

ajánlott órakeret: 11 óra) 

Az iskola – mivel a tantárgyhoz kapcsolódó fejlesztési célok megvalósulása nagyban függ az egyes 
csoportok adottságától és képzettségétől is - a szaktanár kompetenciájába sorolja, hogy a 
rendelkezésre álló többletórákat mire fordítja. A szaktanár választhatja többek között, hogy 

- az egyes tematikai egységek között osztja el a rendelkezésre álló többlet órákat; 
gyakorlás, elmélyítés stb. céljából; 

- kiegészíti az egyes tematikai egységeket helyi jelentőségű ismeretekkel, vagy olyan 
fejlesztési tartalmakkal, amelyeket korábbi gyakorlata alapján vagy egyéb okból 
fontosnak ítél. 

 

 

Évfolyam: 12. osztály  

Óraszám: heti 3 óra színházi alapismeretek (évi 96 óra; melyből kötelezően kerettantervi 

tartalommal megtöltött óra: 87; szabadon választott tartalmú óra: 9) 

Tematika 

1. Színház- és drámaelmélet (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 21 óra) 

 Dramaturgiai és színházelméleti alapfogalmak. 

 A színházművészet mint összművészet sajátosságai (a különböző művészeti ágak 

eszközeinek komplex használata, az előadás vizuális és akusztikus eszközei). 

 Színházi műfajok.  

 Színházi műfajok és stílusok tanulmányozása: a történeti műfajok és napjaink színházi 

műfajai; az egyes színházi stílusok jellemző jegyeinek felismerése látott, és alkalmazása 

saját részvétellel zajló színjátékokban, drámamunkában. 

 Különböző színházi irányzatokat képviselő előadások megtekintése. A látott előadások 

értelmező elemzése. 

 

2. Színház- és drámatörténet (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 22 óra) 

 Realizmus és naturalizmus, Ibsen és az analitikus dráma. 

 Csehov és Sztanyiszlavszkij: a lélektani realizmus, a csehovi dramaturgia. 

 Brecht színháza és drámái: az epikus szerkezet, elidegenítési effektusok. 

 A XX. századi magyar színház és dráma: egy-egy korszakalkotó színházi műhely (javasolt 

pl. Nemzeti Színház), néhány kiemelkedő drámaíró és műveik (javasolt: pl. Molnár 

Ferenc, Örkény István), néhány jelentős színész, rendező (javasolt pl. Hevesi Sándor). 



 A XX. század meghatározó színházi irányzatai, jelentős drámaírói: egy-egy meghatározó 

színházi irányzat és korszakalkotó színházi műhely, néhány jelentős színész, rendező és 

kiemelkedő drámaíró és művei. Napjaink legfontosabb színházi irányzatai és a kortárs 

drámairodalom. 

 

3. Drámajáték és improvizáció (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 22 óra) 

Az ismeretek feldolgozását és az alkotó tevékenységet segítő drámajátékok haladó szintű 

alkalmazása, tervezése, vezetése 

 

4. Színházi alkotómunka (a szaktanárnak ajánlott órakeret: 22 óra) 

Vers-, próza- és monológmondás 

Alkotó közreműködés színházi előadás létrehozásában, bemutatásában. 

Közreműködés a színházi előadás egyéb produkciós munkáiban (szcenika, zene, 

hangtechnika, dramaturgia, koreográfia, képi rögzítés, stb.). 

 

5. Szabadon választott téma (a szabadon felhasználható 10%-os órakeretből a 

szaktanárnak ajánlott órakeret: 11 óra) 

Az iskola – mivel a tantárgyhoz kapcsolódó fejlesztési célok megvalósulása nagyban függ az egyes 
csoportok adottságától és képzettségétől is - a szaktanár kompetenciájába sorolja, hogy a 
rendelkezésre álló többletórákat mire fordítja. A szaktanár választhatja többek között, hogy 

- az egyes tematikai egységek között osztja el a rendelkezésre álló többlet órákat; 
gyakorlás, elmélyítés stb. céljából; 

- kiegészíti az egyes tematikai egységeket helyi jelentőségű ismeretekkel, vagy olyan 
fejlesztési tartalmakkal, amelyeket korábbi gyakorlata alapján vagy egyéb okból 
fontosnak ítél. 

 

A fejlesztés várt eredményei a két évfolyamos ciklus végén: A tanuló reális önismerettel 

rendelkezik. 

Kommunikációs tevékenysége tudatos mind a hétköznapi, mind a művészi önkifejezés során.  

Képes a koncentrált, önálló tevékenységre és csapatmunkára. 

Gondolkodásmódja kreatív, alkalmas az alkotásra.  

Ismeri a színházi és drámai formanyelv és dramaturgia alapjait, a korszakalkotó drámaírókat, 

illetve műveiket, és képes azok értő befogadására.  

Ismeri a színháztörténet jelentős alkotásait és alkotóit, képes azok értő befogadására. 

Nyitott a társadalom problémáira, a különböző művészetekre, a természeti és az ember által 

alkotott környezet szépségére. 

Aktívan részt vesz az alkotói tevékenységben, alkalmazza az elsajátított képességeket és 

ismereteket az érettségi vizsgán és a mindennapokban. 

 

 

 

Beszédtechnika tantárgy helyi tanterve 

 

9-12. évfolyamon az irodalmi-drámai tagozaton; 9-10. évfolyamon a média tagozaton 



Heti óraszám: 1 óra; évi 36 óra (12. évfolyamon 32 óra) 

  

 

A) LÉGZÉS 

9. osztály  

a rekeszlégzés változata fekve  

a rekeszlégzés változata állva  

a rekeszlégzés sztereotip szósorokkal  

légzőgyakorlatok könnyed fizikai megterheléssel  

10. osztály  

rekeszlégzés fekve, állva, sztereotip szósorokkal, fizikai megterheléssel  

légzőgyakorlatok fizikai megterheléssel (egyensúly gyakorlatokkal, nagymozgásokkal)  

memoriterek rövid szólamokkal  

memoriterek hosszú szólamokkal  

11. osztály  

rekeszlégzés dinamikus mozgás gyakorlatokkal  

memoriterek váltott szólamokkal  

a pótlevegőzés  

12. osztály  

légzésgyakorlatok a produktív beszédben  

információ átadás különböző légzésmódokban  

B) HANGADÁS  

9. osztály  

a "jó helyen" szólás gyakorlatai vokálisonként  

középhangsáv gyakorlatok  

rezonancia gyakorlatok  

hangerő fokozás, fölösleges izomtevékenység oldásával  

10. osztály  

a rezonancia gyakorlatokkal  

a könnyed hangerő fokozás  

a hangsávszélesítés  

szöveges középhang gyakorlatok  

11. osztály  

szöveges középhang gyakorlatok  

szöveges hangsáv gyakorlatok  

12. osztály  

szöveges hangstílus gyakorlatok  

páros és csoportos gyakorlatok az eddig tanult feladatokkal.  

C) KIEJTÉS  

9. osztály  

a kimunkált magánhangzóejtés gyakorlatai  

a helyes hangkapcsolatejtés  

az artikulációintenzitás ismerete  

pöszeség logopédiai kompetenciájának ismerete  

10. osztály  

a szóvégek megerősítésének helyes használata  

az időmértékes kiejtés használata  

a pergetett szövegmondás ismerete  

11. osztály  

a pergetett szövegmondás tudatos használata  



suttogó beszéd intenzitás növelése  

12. osztály  

a kiejtés-változtatás tudatos hírértéke  

D) KIFEJEZÉS  

9. osztály  

a szólamegység  

tagolás szünetekkel  

10. osztály  

tagolás hangváltással  

hangsúlyviszonyok felismerése  

11. osztály  

a dallamívek kifejező ereje 

a szünet kifejező ereje  

a nyomaték kifejező ereje  

12. osztály  

a magasság kifejező ereje  

a hangszín kifejező ereje  

 



A HORVÁTH MIHÁLY GIMNÁZIUM HELYI TANTERVE 

MOZGÓKÉPKULTÚRA ÉS MÉDIAISMERET TANTÁRGYBÓL 

A 2013. ÉVTŐL FELVETT TANULÓK SZÁMÁRA 

(A média tagozat kivételével minden képzési típus számára) 

 

12. évfolyamon heti 1 óra=30 óra 

Témakörök: 

A média kifejezőeszközei 

A technikai úton rögzített kép és hang, mint a mozgóképi ábrázolás anyaga 

A mozgóképnyelv kifejező eszközei 

A látványszervezés alapeszközei a mozgóképen 

A mozgóképi szövegek rendszerezése 

A mozgóképi szövegek rendszerezése 

Az új média néhány formanyelvi sajátossága 

 

A média társadalmi szerepe, használata 

A kommunikáció történetének fordulópontjai és a nyilvánosság 

A médiakommunikáció szereplői, médiaintézmények és közönségek 

A média nyelve, a médiaszövegek értelmezése 

Médiahasználat, médiaetika 

 



A HORVÁTH MIHÁLY GIMNÁZIUM HELYI TANTERVE 

MOZGÓKÉPKULTÚRA ÉS MÉDIAISMERET TANTÁRGYBÓL 

 (A 2017-ben és előtte induló osztályoknak) 

 

(média tagozat) 

9. évfolyam heti 3 óra = 108 óra 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

A média kifejezőeszközei 

A figyelemirányítás, hangulatteremtés és értelmezés fő 

eszközei 

Órakeret 

54 óra 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

1-12.óra  A mozgóképi látványszervezés (pl. kompozíció, 

megvilágítás, kameramozgás, szemszög, színkezelés) megfigyelése 

változatos művek (pl. reklám, filmrészlet, televíziós műsor részlete) 

példáján. 

13-25.óra  Az egyes mozgóképi szövegszervező eszközök (pl. 

fényviszonyok, képkivágás, kameraállás) megváltoztatása rövid és 

célirányos szövegalkotási gyakorlatok során. Az ily módon elért 

hatás (pl. a kép hangulatának vagy a látványhoz rendelt értelmező 

elemek megváltozása) tudatosítása elemző megállapítások révén.  

26-39.óra  Mozgóképi idézet elemzése (pl. filmalkotás vagy -jelenet 

összevetése annak remakejével), különös tekintettel a mozgóképi 

kifejezőeszközök eltérő alkalmazására, valamint e transzformáció 

jelentésalakító hatására. 

40-52.óra Rövid mozgóképi szöveg (pl. ismert reklám) 

újrafogalmazása megadott kritériumok (pl. parodisztikus hatás 

elérése) alapján; részletes munkaterv összeállítása, majd annak 

megvalósítása egyszerű eszközökkel (pl. mobiltelefon). 

53-54.óra A megszerzett ismeretek rendszerezése 

Vizuális kultúra: 

mozgóképi közlés, a 

mozgóképi nyelv 

alapjai. 

 

Magyar nyelv és 

irodalom: 

Intertextualitás 

jelensége, utalás, 

vendégszöveg. 

Stílusimitáció, paródia, 

intertextualitás. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Nézőpont, távolság, fényviszony, mozgás, mozgóképi idézet. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

A média kifejezőeszközei 

A mozgóképi elbeszélés 

Órakeret 

54 óra 

Követelmények – Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

55-64.óra  A montázs idő- és téralakító hatásának, a kép és a hang 

montázsviszonyának, valamint az intellektuális montázs szerepének 

megfigyelése filmes példák (pl. szovjet avantgárd) alapján. 

Következtetések megfogalmazása szóban vagy írásban. 

65-74.óra  Az irodalomból már ismert problémaközpontú 

szerkesztésmód (expozíció – bonyodalom – kibontakozás – tetőpont 

– megoldás) elemeinek felismerése egyszerűbb (pl. rövidfilm, 

reklám) és összetettebb (pl. játékfilm vagy filmsorozat) mozgóképi 

Magyar nyelv és 

irodalom: Verbális és 

nonverbális jelek a 

közlésfolyamatban. 

Cselekményes 

műnemekhez tartozó 

alkotások 

szerkezetének 



példák segítségével. 

75-84.óra  Összetett cselekményű (több szálon futó, nem lineárisan 

előrehaladó időkezelésű, bonyolult térszerkezetű) szövegformák 

tagolása, értelmezése.  

85-94.óra  Szövegelemzési gyakorlat: az elbeszélő mibenléte a 

mozgóképi szövegekben.  

95-104.óra A szerepjáték elemeinek (fotogenitás, a viselkedés 

jelrendszere) azonosítása játékfilmes példákon. A gesztusok és a 

mimika jellem- és hangulatábrázoló erejének sajátélményű 

kipróbálása rövid dramatikus szituációkban. A státuszviszonyok és 

azok módosulásának felismerése. 

105-106.óra  Valós vagy fiktív esemény mozgóképi (pl. kisfilm) 

szöveggel történő megjelenítésének megtervezése story-board 

készítésével, majd kivitelezése egyszerű eszközökkel (pl. 

mobiltelefonnal).  

107-108.óra Ismeretek rendszerezése 

problémaközpontú 

megközelítése; 

jellemrendszer, a 

jellemzés eszközei; 

adaptáció. 

 

Dráma és tánc: stílus, 

karakter, státusz 

metakommunikációs 

ábrázolása; 

érzelemkifejezés és 

jellemzés 

metakommunikációs 

eszközökkel;  

a dráma és a színház 

formanyelve. 

 

Vizuális kultúra: tér-

idő kifejezése; látvány-

hang-mozgás 

összekapcsolása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Montázs, elbeszélő, szerepjáték, státusz. 

 

10. évfolyam heti 3 óra= 108 óra 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

A média társadalmi szerepe, használata 

Az új média formái és szövegépítkezési sajátosságai 

Órakeret 

54 óra 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

1-7.óra  A mindennapi kommunikáció formái (chat, SMS, e-mail, 

fórum) és nyelvi sajtosságaik (pl. szókincs, szavak alakváltozatai, 

mondatszerkesztés, az érzelemkifejezés eszközei) tudatosítása saját 

szövegalkotási gyakorlat révén (pl. adott téma megjelenítése több 

formában). 

8-15.óra  Nem lineárisan felépülő szövegek elemzése, saját hypertext 

létrehozása (pl. rövid novella átalakítása többszintű, sokféleképp 

bejárható, linkekkel működő szöveggé).  

16-23.óra  Az interaktivitás különböző változatainak (navigációs, 

működési, alkalmazkodó interaktivitás) megtapasztalása. Eltérő 

interaktivitási stratégiával létrehozott médiaszövegek összevetése (pl. 

különféle MyYahoo! kezdőlapok kialakítása). 

24-31.óra  Identitások megjelenítése a virtuális térben: saját 

önreprezentáció eszköztárának (pl. Facebook-adatlapok 

információinak) elemzése. 

32-39.óra  Önálló image-alkotás (pl. filmszereplő adatlapjának 

elkészítése révén), az etikus magatartási normák 

Magyar nyelv és 

irodalom: a szövegek 

jelentésbeli és 

nyelvtani 

kapcsolóelemei, a 

szövegszerkesztés 

lépései. 

 

Informatika: digitális 

tartalmak létrehozása, 

online publikációja; 

szerzői jogok, 

adatvédelem, 

adatkezelés. 

 

Történelem, társadalmi 

és állampolgári 



figyelembevételével, a magánszféra védelmének, az információs 

önrendelkezés jogának tudatosításával. 

40-47.óra  Aktuális témáról online publikálható szöveg (cikk, 

blogbejegyzés, fórumhozzászólás stb.) megalkotása az iskolai (vagy 

egyéb lokális közösségi) honlap számára. A befogadók reakcióinak 

követése, értelmezése (pl. rövid beszámolóban vagy statisztika 

segítségével). 

48-52.óra Választott számítógépes játék elemző bemutatása (pl. 

prezentáció keretében) az eddig elsajátított szempontok szerint: 

cselekményvezetés, szereplők rendszere és a felkínált identitások, 

megformáltság (képi világ, hangeffektusok), az interaktivitás 

lehetőségei.  

53-54.óra Ismeretek rendszerezése 

ismeretek: Az ipari 

forradalom hatásai; a 

polgári nyilvánosság. 

A tudományos-

technológiai fejlődés 

hatásai a gazdaságra, 

társadalomra és 

kultúrára; a tudás 

fogalmának átalakulása 

az információs 

társadalomban. 

 

Földrajz: az egyén 

társadalmi 

szerepvállalása; helyi 

szerveződések, 

regionális és 

nemzetközi összefogás 

a fenntarthatóság 

eléréséért; környezet-

tudatosság: a közösségi 

média szerepe a 

környezetvédelemben. 

 

Etika: korunk kihívásai 

– a felelősség új 

dimenziói a 

globalizáció korában. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Multimédia, hypertext, interaktivitás, virtuális identitás. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

A média társadalmi szerepe, használata 

Médiaipar, médiafogyasztás és -befogadás 

Órakeret 

54 óra 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

55-62.óra  Tulajdonviszonyok a médiában: a közszolgálatiság 

problémájának megértése szakirodalmi szövegek feldolgozása 

(olvasás, lényegkiemelés, tartalmi kivonat készítése) révén.  

63-70.óra  A nézettség- és fogyasztásnövelő stratégiák (pl. a 

műsoridő elosztása, sorozatelv) megfigyelése egy kereskedelmi 

tévécsatorna műsorrendjének segítségével. A műsorrend által 

közvetített kulturális mintázatok körülírása, következtetés azok 

társadalmi hatásaira a csatorna kínálatának (pl. az egyes 

műsortípusok gyakorisága) elemzése révén.   

71-78.óra  A reklám hatásmechanizmusának elemzése változatos 

példák segítségével, kitalált termék reklámjának tervezése és 

elkészítése különböző médiumok (pl. újság, óriásplakát, televízió, 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek: A modern 

tömegkommunikáció 

kialakulása és 

társadalmi hatásai. 

Helyi társadalom, civil 

társadalom, 

önkéntesség. 
 

Magyar nyelv és 



rádió) számára. 

79-86.óra  Az infotainment (a tájékoztató és szórakoztató funkciót 

párhuzamosan megvalósító műsortípus) jelenségének tudatosítása 

rövid, aktuális médiaszövegek narratív szerkezetének (központi 

probléma és a felvezetés lépései) és eszköztárának (mozgóképi 

formanyelv, kommentárok, zene) leírásával.  

87-94.óra  Néhány választott befogadáselmélet (pl. lövedékelmélet, 

kétlépcsős hatás elmélete, szelektív észlelés elmélete, kultivációs 

elmélet, napirendelmélet, használat és kielégülés modellje) 

feldolgozása szakirodalmi részletek közös olvasásával. Reflektálás a 

kérdéskör időbeli fejlődésére és a megközelítések egymáshoz való 

viszonyára. 

95-102.óra  A közönségkutatás főbb szempontjainak tudatosítása: a 

közönség mint állampolgár, fogyasztó, társadalmi nem képviselője, 

globális és lokális közösségek tagja stb. 

103-106.óra Önálló esettanulmány készítése a médiahasználat és -

hatás tárgykörében. Érvek gyűjtése a feltevések mellett és ellen. A 

szerzett ismereteken alapuló, érvekkel és önállóan gyűjtött példákkal 

alátámasztott vita a média társadalmi szerepéről, a 

médiabefolyásolásról, médiahasználattal kapcsolatos függőségekről 

vagy a hatalom és a média viszonyáról. 

107-108.óra Ismeretek rendszerezése 

irodalom: 

tömegkommunikáció, 

reklám; a befogadó 

szerepe a 

jelentésteremtésben, 

befogadói stratégiák. 
 

Földrajz: globális 

kihívások, tudatos 

fogyasztói magatartás; 

környezettudatosság;a 

társadalmi célú 

reklámok. 
 

Matematika: 

megismerés, 

gondolkodás; 

adatgyűjtés, adatok 

rendezése, 

adatábrázolás, adatok 

értelmezése; 

statisztikai 

gondolkodás, alapvető 

statisztikai fogalmak. 

 

11. évfolyam heti 3 óra=108 óra 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

A média kifejezőeszközei 

Szerzői kultúra és tömegkultúra, mint eltérő 

beszédmódok 

Órakeret 

54 óra 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

1-7.óra  A mozgóképi szövegek archetípusokon alapuló 

működésmódjának megfigyelése. Egyes archetípusok (pl. „a szépség 

és a szörnyeteg” különböző előfordulásai) jelentésmezejének 

értelmezése klasszikus filmes példák alapján. A jelentéskör állandó 

és változó elemeinek meghatározása.  

8-15.óra  Műfaji jegyek felismerése rövid filmrészletek alapján, 

néhány klasszikus filmműfaj (pl. western, melodráma, sci-fi) tipikus 

eszköztárának feltérképezése. 

16-23.óra  Saját médiafogyasztói élmények alapján rokon műfajok 

rendszerének felvázolása, az egyes filmműfajokhoz jellegzetes 

példák gyűjtése (pl. interneten fellelhető tralierek letöltése révén), a 

hozott szövegrészletek önálló elemző bemutatása (pl. rövid 

prezentáció keretében). 

24-31.óra  Önállóan gyűjtött mozgóképi példák bemutatása annak 

érzékeltetésére, hogyan keverednek a műfaji jegyek egyes 

posztmodern filmalkotásokban, illetve kortárs magyar filmekben. 

32-39.óra  A sztárfogalom kialakulása és módosulása. Sztárjelenség a 

Magyar nyelv és 

irodalom: műfajok 

rendszere; archetípus, 

stílusirányzatok 

története; nézőpont, 

elbeszélői pozíció; az 

irodalom 

határterületei: a 

szórakoztató irodalom 

műfajai (krimi, 

kalandregény, 

szerelmesregény stb.) 

 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek: a 



filmen és a médiában: ismert filmszereplő és médiaszemélyiség 

image-ánek elemzése, a hátterében fellelhető archetípusok 

meghatározása. 

40-47.óra  Filmalkotások, esetleg szemelvények megtekintése a 

szerzői film történetéből. A legfontosabb korstílusok (német 

expresszionizmus, francia avantgárd, szovjet avantgárd, olasz 

neorealizmus, francia és cseh új hullám, német új film) jellegzetes 

példái alapján a szerzői film sajátosságainak felismerése, elemző és 

értékelő megfigyelések megfogalmazása (pl. vita keretében). 

48-52.óra  Önálló anyaggyűjtés a film stílustörténetének témájából, 

irányzatok, filmalkotói életművek, fontos alkotások értelmező 

bemutatása pl. kiselőadás formájában. A magyar filmművészet 

értékeinek megismerését elősegítendő feldolgozásra javasolhatók 

például a következő jelenségek, csoportok és szerzők:  

– parabola a magyar filmművészetben, a cenzúra filmjei, magyar 

dokumentumfilmek;  

– Budapesti Iskola, a magyar új hullám; 

– Makk Károly, Fábri Zoltán, Huszárik Zoltán, Szabó István, Jancsó 

Miklós, Bódy Gábor, Jeles András, Tarr Béla. 

53-54.óra Ismeretek rendszerezése 

globalizálódó világ és 

Magyarország – a 

tömegkultúra. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Kultúra és tömegkultúra, műfajfilm, műfajkeveredés, posztmodern, szerzői 

film, kézjegy, archetípus, sztár, hős. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

A média társadalmi szerepe, használata 

Tömegkommunikáció, nyilvánosság, hálózati 

kommunikáció 

Órakeret 

54 óra 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

55-67.óra  Bevezetés azokba a kultúraelméleti kérdésekbe (pl. 

elemző tanulmányok közös olvasása és értelmezése útján), amelyeket 

az audiovizuális távközlési rendszerek rohamos térhódítása és a 

társadalmi nyilvánosságra gyakorolt átalakító hatásuk vet fel (pl. 

kommunikációs terek, intézmények, időbeosztás, életmód, tudás, 

értékrend megváltozása). 

68-80.óra  A fontos tömegkommunikációs modellek (transzmissziós, 

rituális, propaganda-reklám, befogadási modell) működésének 

szemléltetése önállóan gyűjtött médiapéldák alapján (pl. rövid 

szóbeli vagy írásbeli beszámoló, esettanulmány formájában). 

81-93.óra  Saját tapasztalatok alapján (pl. kortársak médiahasználati 

szokásainak felmérése révén, különös tekintettel a közösségi oldalak 

használatára) kérdésfeltevés és válaszlehetőségek találása azzal 

kapcsolatosan, hogy miképp változik az egyén és a közösségek 

viszonya az információs társadalomban, hogyan hat az online 

életforma a személyiség fejlődésére és a társas kapcsolatokra, a civil 

társadalom önszerveződésére, a tanulásra, a munkavégzésre, 

valamint a szabadidő eltöltésére. 

94-106.óra  Önállóan gyűjtött példák alapján reflektálás a magánélet 

Magyar nyelv és 

irodalom: 

tömegkommunikáció, 

sajtóműfajok. 

 

Történelem, társadalmi 

és állampolgári 

ismeretek: a polgári 

nyilvánosság 

megszületése. 

 

Informatika: hálózatok, 

web 2, közösségi 

oldalak használata, e-

szolgáltatások 

biztonságos igénybe 

vétele. 

 

Etika: korunk kihívásai 



és a közélet határainak változására (pl. lokális, országos és globális 

hatókörű online fórumokon megfigyelve egy adott téma 

megjelenését, a felhasználók reakciójának összevetésével).  

107-108.óra Ismeretek rendszerezése 

– a felelősség új 

dimenziói a 

globalizáció korában. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Kommunikáció; közvetett/közvetlen, egyirányú/kétirányú, 

nonverbális/verbális/képi. Tömegkommunikációs modell; lokális/globális 

nyilvánosság. 

 

12. évfolyam heti 4 óra= 128 óra 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Kereskedelmi/közszolgálati/nonprofit média; közönség: vevő és áru; 

műsoridő, műsorrend, sorozatelv, infotainment. 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

A média társadalmi szerepe, használata 

Médiareprezentáció, valószerűség és hitelesség 

Órakeret 

64 óra 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

1-13.óra  Társadalmi csoportok (pl. bizonyos foglalkozást űzők, 

nők/férfiak, korcsoportok, kisebbségi csoportok) és közéleti 

események megjelenítése a médiában. A reprezentációs stratégia 

sajátosságainak narratív és formanyelvi elemzés révén történő 

leírása, a felismert sztereotípiák kiemelése, értelmezése. 

14-27.óra  A hír megalkotottságának tudatosítása változatos 

médiaszövegek elemzése révén: az információ hírértékének 

kiemelése, a hírek formai sajátosságainak leírása (pl. 

montázshatások, kommentár, tabloidizáció) és a belőlük adódó 

értelmezési lehetőségek összevetése rövid szóbeli beszámoló 

keretében. Információforrások szűrési szempontjainak elsajátítása, 

gyakorlása. 

28-41.óra  Fiktív információ hírként való megformálásának kreatív 

gyakorlata: tartalomtervezés, értéktulajdonítás, az értékelést hordozó 

formai elemek kiemelése, az adott tartalomnak megfelelő szabad 

hozzáférésű képek és videók keresése a világhálón, kommentár 

megírása és a hangfelvétel elkészítése, a kép és a hang 

összeillesztése. 

42-55.óra  Esettanulmány készítése arról, hogyan kerül egy aktuális 

esemény napirendre, majd néhány héten át tartó folyamatos 

előfordulás-követés révén annak megfigyelése, milyen eszközökkel 

és formákban tartja a média napirenden az adott eseményt. 

56-62.óra  A dokumentarizmus jelensége: a dokumentumfilmezés 

klasszikus példáin bemutatni a reprodukciós és ábrázoló törekvések 

együttes jelenlétét. Egy áldokumentumfilm megtekintése, a 

megtévesztő jegyek (pl. részletgazdagság, verbális és vizuális 

forrásokra való hivatkozás) és az áruló jegyek (pl. irónia, túlzás) 

Magyar nyelv és 

irodalom: 

sajtóműfajok (hír, 

kommentár, tudósítás, 

riport); a szóbeli 

történetmesélés 

(anekdota, adoma) 

szerkezete, értékelő 

elemei. 

 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek: források 

hitelessége, 

forráselemzés, 

információgyűjtés és 

 -rendezés. 

 

Vizuális kultúra: a 

tapasztalati és a 

reprezentált valóság 

viszonya. 



kiemelése közös szóbeli elemzés keretében. A környezettudatosságra 

nevelés érdekében ajánlottak környezeti kérdésekkel foglalkozó 

valódi (pl. Kellemetlen igazság) vagy áldokumentumfilmek (pl. A 

hülyeség kora, Olajfalók) elemzése.  

Érvelő kisesszé írása a valóságtelevízió sikerének lehetséges 

társadalmi hátteréről. 

63-64.óra  Ismeretek rendszerezése 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Reprezentáció, hírérték, tabloidizáció, dokumentarizmus, 

valóságtelevízió, áldokumentumfilm. 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

A média társadalmi szerepe, használata 

Médiaetika, médiaszabályozás 

Órakeret 

64 óra 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

65-73.óra  Vélemények megismerése (pl. elemzések, reflexiók 

olvasása, a hátterükben megjelenő normarendszer tudatosítása) és 

saját viszonyulás kialakítása az újságírói etika, a hiteles 

médiaszemélyiség és az intézményi etika kérdéskörében.  

74-82.óra  A tartalomszabályozás a médiatörvényben: a törvény főbb 

tartalomszabályozó törekvéseinek kiemelése szakirodalmi szövegek 

kivonatos összefoglalása segítségével. A korosztályos ajánlások 

rendszerének megértése, az egyes korosztályoknak ajánlható filmek 

és televíziós műsorok tartalmi és formai jellemzőinek összegyűjtése. 

83-91.óra  Annak a kérdésnek disputa formában való megvitatása, 

hogy miért van kiemelt jelentősége egy adott ország 

médiatörvényének a nyilvánosság- és demokrácia-felfogás 

szempontjából. (Kitérve olyan kulcskérdésekre, mint pl.: szerzői 

jogok, nemzetközi és nemzeti jog hatálya, gyermekvédelem, 

szankcionálás, értéktámogatás, tulajdonkoncentráció.) 

92-100.óra  Véleményformálás a normaszegések (pl. rasszizmus, 

öncélú szexualitás, erőszak) reprezentációjáról változatos 

médiaszövegek elemzésének útján. 

101-109.óra  A művekben, műsorokban megjelenő konfliktusok és 

megoldási módok kritikai elemzésén alapuló szövegalkotási 

gyakorlatok.  

110-118.óra  Érvekkel és példákkal alátámasztott vita az erkölcsi és 

jogi normák alkalmazásáról a médiában, a saját tartalmak 

közzétételének etikai hátteréről, a médiára vonatkozó szabályozás 

elveinek és gyakorlatának főbb kérdéseiről, különös tekintettel a 

hálózati kommunikáció szabályozási problémáira.  

119-126.óra  Az e-szolgáltatások (pl.: e-kereskedelem, e-bankolás, e-

igazgatás) igénybevétele a szerzői és személyiségi jogi normák 

ismeretében. 

127-128.óra Ismeretek összegzése 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek: polgári 

szabadságjogok; 

cenzúra; globalizáció; 

az európai polgárok 

alapvető jogai, 

állampolgári jogok és 

kötelességek. 

 

Etika: az erkölcsi 

szabályok természete, 

párbeszéd, vita, kétely, 

értékkonfliktus; 

egyén és közösség – a 

szabad 

véleménynyilvánítás 

joga; visszaélés a 

szólásszabadsággal. 

 

Informatika: 

információs szabadság, 

szerzői jogok, 

adatvédelem, 

adatkezelés. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Újságírói/intézményi etika, hitelesség, tartalomszabályozás, médiatörvény, 

normaszegés, médiaerőszak. 



TESTNEVELÉS ÉS SPORT 

Helyi tanterv 

 

A 7-8-9. évfolyamon a heti 5 testnevelés órából 4 óra testnevelés és 1 óra néptánc. 

A 10-11-12. évfolyamon heti 3 testnevelés óra mellett délutáni tömegsport-foglalkozások, 

valamint edzések látogatásával teljesülnek a mindennapos testnevelés törvényben előírt 

feltételei. 

 

 

 

7. évfolyam 

 

Úszás és úszó jellegű feladatok 

Választott úszásnemben készségszintű, egy másikban 25 méteren vízbiztos, folyamatos úszás.  

Fejesugrás és folyamatos taposás a mélyvízben.  

Az úszással összefüggő balesetvédelmi utasítások, valamint az uszoda, fürdő viselkedési 

szabályainak betartása. 

Ismeretek az úszástudás, a vízbiztonság szerepéről az egészség megőrzésében és az 

életvédelemben.  
A külső visszajelzés információinak elfogadása és hasznosítása a különböző úszásnemek 

gyakorlásánál. Távolságban mérhető fejlődés a tanult úszásnemekkel történő úszásban. 

Az egyéni adottságoknak és a megszerzett képességeknek megfelelő mellúszó technika elsajátítása. 

A vízből mentés gyakorlatainak bemutatása.  

Az úszás életvédelmi és életmentési szerepe elméleti és gyakorlati ismereteinek elsajátítása. 

Felelősségérzet, segítőkészség kinyilvánítása.  

Érdeklődés megszilárdulása az úszás és a vizes sportok iránt. 

 

Sportjátékok 
A sportjátékok technikai és taktikai készletének elsajátításában alkalmazott testnevelési játékok és 

játékos feladatok aktív és értő végrehajtása. 

A sportjátékok alapvető technikai készletének elsajátítása. 

Törekvés a játékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes végrehajtására és tudatos 

kontrollálására. 

A sportjátékok egyszerűsített játékszabályainak ismerete és alkalmazása. 

Szabálykövető magatartás, önfegyelem, együttműködés kinyilvánítása a sportjátékokban. 

Részvétel a kedvelt sportjátékban a tanórán kívüli sportfoglalkozásokon, vagy egyéb szervezeti 

formában. A játékelemek eredményességre törekvő alkalmazása testnevelési játékokban és a 

sportjátékban. 

A sportjátékok technikai és taktikai készletét bővítő új elemek elsajátítása, és alkalmazása.  

Tapasztalatszerzés a taktikai helyzetek megoldásában. 

A játékszabályok kibővített körének ismerete és értő alkalmazása. 

A csapatjátékhoz szükséges együttműködés és kommunikáció fejlődése. 

A sportjátékokhoz tartozó test-test elleni küzdelem megtapasztalása és elfogadása.  

Konfliktusok esetén a gondolatok, vélemények szóban történő kifejezése és indokolása. 

A sportjátékokat kísérő sportszerűtlenségek, deviáns magatartások helyes önkontrollja és megítélése.  

A sportjátékok magyar történetének kiemelkedő korszakai és személyiségei, valamint a világ 

élvonalába tartozó nemzetek megismerése. 

A sportjátékok iránti érdeklődés megszilárdulása.  

Az egyéni adottságokhoz és a megszerzett képességekhez igazodó sportjáték- tudás 

kialakulása, rekreációs célú vagy versenysport igényű alkalmazás elősegítésére. 

 



 

Atlétikai jellegű feladatok 

A tanult futó-, ugró-, dobógyakorlatokban jártasság. 

A rajtok mozgáselemeinek végrehajtása az indítás jeleknek megfelelően.  

A futómozgás technikájának alkalmazása a vágta, illetve a tartósfutásban. 

Tapasztalat a nekifutás távolságának és sebességének megválasztásában. 

Kislabdahajítás 3 lépéses lekészítéssel. 

A kar- és láblendítés szerepe az el- és felugrások eredményességében. 

Az atlétikai versenyek lényeges szabályai. 

Szervezési feladatok vállalása a tanórai versenyek lebonyolításában. Az atlétikai cselekvésminták 

sokoldalú és célszerű alkalmazása. 

Futó-, ugró- és dobógyakorlatok képességeknek megfelelő elsajátítása és a versenyszabályoknak 

megfelelő alkalmazása. 

Az atlétika versenyszámainak eredményes tanulását és a teljesítmények javulását megalapozó motoros 

képességekben mérhető fejlődés elérése.  

A vágta-, a tartós-, valamint a váltófutás technikájának a mozgásmintához közelítő bemutatása. 

Ugrásoknál az optimális nekifutás, valamint az erőteljes kar- és láblendítés kialakítása.  

A hajításnál, lökésnél a lendületszerzés és kidobás összekapcsolása. 

Az ugrásoknál és a dobásoknál érvényesülő alapvető fizikai törvényszerűségek ismerete.  

A futás, a kocogás élettani jelentőségének ismerete.   

Az érdeklődés cselekvésekben történő kinyilvánítása az atlétikai mozgások, valamint a sportolás és a 

rendszeres testedzés iránt. 

 

Torna jellegű feladatok 

A testtömeg uralása szükséges segítségadás mellett. 

A tanult akadályleküzdési módok és feladatok biztonságos végrehajtása. Kötélmászás a képességnek 

megfelelő magasságig. 

Egyensúlygyakorlatok a képességnek megfelelő magasságon, szükség esetén segítségadás mellett. 

Az aerobik alaplépésekből 2-4 ütemű gyakorlat, egyszerű kartartásokkal és kargyakorlatokkal zenére 

is.A ritmikus sportgimnasztika egyszerű tartásos és mozgásos gyakorlatelemei.  

Technikailag helyes járások, ritmizált lépések, futások és szökdelések. 

Hibajavítás. 

Balesetvédelem.  

Segítségnyújtás a társaknak. A tornajellegű gyakorlatok végrehajtásánál igényesség a helyes 

testtartás kialakítására, a koordinált mozgás és az erőközlés összhangjának megteremtésére. 

Talajon, gerendán, valamint gyűrűn összefüggő gyakorlatok önálló összeállítása, összekötő 

elemek alkalmazásával.  

A szekrény- és a támaszugrások biztonságos végrehajtása, a képességnek megfelelő 

magasságon. 

Az aerobik gyakorlatok végrehajtásában kreativitásra és igényes kivitelezésre törekvés.  

Az aerobik gyakorlatok zenével összhangban történő végrehajtása. 

A figyelemkoncentráció, az önkontroll és a kitartó képesség fejlődése. 
Önállóság, együttműködés és segítségnyújtás a torna jellegű gyakorlatok végrehajtásában. 

 

Alternatív környezetben űzhető sportok 
Az alternatív környezetben űzhető sportágak alaptechnikái. 

A tanult sportágak űzéséhez szükséges eszközök biztonságos használata. 



A természeti és környezeti hatások és a szervezet alkalmazkodó képessége közötti összefüggés 

ismerete. 

A természeti környezetben sportok egészségvédelmi és környezettudatos viselkedési szabályai. 

A mostoha időjárási feltételek melletti testmozgás sajátosságai, előnyei. A helyi tárgyi 

feltételek függvényében választott sportági mozgásokkal a tematika továbbtervezése.  
A játék- és sportkultúra gazdagítása a szabadidőben szórakozást és a játékélményt nyújtó új sportágak 

mozgásanyagának megismerésével.  

Az évszakoknak megfelelő rekreációs célú sportágak és népi hagyományokra épülő sportolási forma 

elsajátítása. 

 

Önvédelmi és küzdő jellegű feladatok 

Az alapvető önvédelmi fogások és eséstechnikák. 

Grundbirkózás alaphelyzetek, kitolás és a kihúzás. 

A dzsúdó elemi guruló- és esés gyakorlatai. 

Néhány egyszerű önvédelmi fogás. 

A test-test elleni küzdelem. 

Az érzelmek és az agresszió szabályozása. 

Mások teljesítményének elismerése. 

A tanult önvédelmi és küzdő jellegű feladatok szabályai. A grundbirkózás további 

technikájának, szabályainak elsajátítása és gyakorlatban történő alkalmazása. 

Az önvédelmi módok megismerése és gyakorlatainak kontrollált végrehajtása. 

Különböző eséstechnikák biztonságos végrehajtása társ közreműködésével is. 

Leszorítástechnikák és leszorításból történő szabadulások megismerése. 

Állásküzdelem kialakítása a dzsúdó elsajátított dobásaival. 

Veszélyes helyzetek, fenyegetettség felismerése, viselkedésminták elsajátítása a 

fenyegetettség elkerülésére.  

Segítségkérésre, menekülésre vonatkozó ismeretek elsajátítása. 

A sportszerű győzni akarás kinyilvánítása.  
A fájdalomtűrés és az önfegyelem fejlődése. 

Néptánc 

Tartásjavító gyakorlatok, mozgáskoordináció fejlesztő gyakorlatok. 

Mezőfőldi eszközös (sudridom, kanásztánc, üvegestánc), mezőföldi csárdás és friss csárdás, 

alapi, perkátai, jenői ugrós 

A tájegységhez kapcsolódó nèpdalok 

Jeles napok 

Táncdialektusok 

 

 

8. évfolyam 

 

 

Úszás és úszó jellegű feladatok 

Választott úszásnemben készségszintű, egy másikban 25 méteren vízbiztos, folyamatos úszás.  

Fejesugrás és folyamatos taposás a mélyvízben.  

Az úszással összefüggő balesetvédelmi utasítások, valamint az uszoda, fürdő viselkedési 

szabályainak betartása. 

Ismeretek az úszástudás, a vízbiztonság szerepéről az egészség megőrzésében és az 

életvédelemben.  
A külső visszajelzés információinak elfogadása és hasznosítása a különböző úszásnemek 

gyakorlásánál. Távolságban mérhető fejlődés a tanult úszásnemekkel történő úszásban. 

Az egyéni adottságoknak és a megszerzett képességeknek megfelelő mellúszó technika elsajátítása. 



A vízből mentés gyakorlatainak bemutatása.  

Az úszás életvédelmi és életmentési szerepe elméleti és gyakorlati ismereteinek elsajátítása. 

Felelősségérzet, segítőkészség kinyilvánítása.  

Érdeklődés megszilárdulása az úszás és a vizes sportok iránt. 

 

Sportjátékok 
A sportjátékok technikai és taktikai készletének elsajátításában alkalmazott testnevelési játékok és 

játékos feladatok aktív és értő végrehajtása. 

A sportjátékok alapvető technikai készletének elsajátítása. 

Törekvés a játékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes végrehajtására és tudatos 

kontrollálására. 

A sportjátékok egyszerűsített játékszabályainak ismerete és alkalmazása. 

Szabálykövető magatartás, önfegyelem, együttműködés kinyilvánítása a sportjátékokban. 

Részvétel a kedvelt sportjátékban a tanórán kívüli sportfoglalkozásokon, vagy egyéb szervezeti 

formában. A játékelemek eredményességre törekvő alkalmazása testnevelési játékokban és a 

sportjátékban. 

A sportjátékok technikai és taktikai készletét bővítő új elemek elsajátítása, és alkalmazása.  

Tapasztalatszerzés a taktikai helyzetek megoldásában. 

A játékszabályok kibővített körének ismerete és értő alkalmazása. 

A csapatjátékhoz szükséges együttműködés és kommunikáció fejlődése. 

A sportjátékokhoz tartozó test-test elleni küzdelem megtapasztalása és elfogadása.  

Konfliktusok esetén a gondolatok, vélemények szóban történő kifejezése és indokolása. 

A sportjátékokat kísérő sportszerűtlenségek, deviáns magatartások helyes önkontrollja és megítélése.  

A sportjátékok magyar történetének kiemelkedő korszakai és személyiségei, valamint a világ 

élvonalába tartozó nemzetek megismerése. 

A sportjátékok iránti érdeklődés megszilárdulása.  

Az egyéni adottságokhoz és a megszerzett képességekhez igazodó sportjáték- tudás 

kialakulása, rekreációs célú vagy versenysport igényű alkalmazás elősegítésére. 

 
 

Atlétikai jellegű feladatok 

A tanult futó-, ugró-, dobógyakorlatokban jártasság. 

A rajtok mozgáselemeinek végrehajtása az indítás jeleknek megfelelően.  

A futómozgás technikájának alkalmazása a vágta, illetve a tartósfutásban. 

Tapasztalat a nekifutás távolságának és sebességének megválasztásában. 

Kislabdahajítás 3 lépéses lekészítéssel. 

A kar- és láblendítés szerepe az el- és felugrások eredményességében. 

Az atlétikai versenyek lényeges szabályai. 

Szervezési feladatok vállalása a tanórai versenyek lebonyolításában. Az atlétikai cselekvésminták 

sokoldalú és célszerű alkalmazása. 

Futó-, ugró- és dobógyakorlatok képességeknek megfelelő elsajátítása és a versenyszabályoknak 

megfelelő alkalmazása. 

Az atlétika versenyszámainak eredményes tanulását és a teljesítmények javulását megalapozó motoros 

képességekben mérhető fejlődés elérése.  

A vágta-, a tartós-, valamint a váltófutás technikájának a mozgásmintához közelítő bemutatása. 

Ugrásoknál az optimális nekifutás, valamint az erőteljes kar- és láblendítés kialakítása.  

A hajításnál, lökésnél a lendületszerzés és kidobás összekapcsolása. 

Az ugrásoknál és a dobásoknál érvényesülő alapvető fizikai törvényszerűségek ismerete.  

A futás, a kocogás élettani jelentőségének ismerete.   



Az érdeklődés cselekvésekben történő kinyilvánítása az atlétikai mozgások, valamint a sportolás és a 

rendszeres testedzés iránt. 

 

Torna jellegű feladatok 

A testtömeg uralása szükséges segítségadás mellett. 

A tanult akadályleküzdési módok és feladatok biztonságos végrehajtása. Kötélmászás a képességnek 

megfelelő magasságig. 

Egyensúlygyakorlatok a képességnek megfelelő magasságon, szükség esetén segítségadás mellett. 

Az aerobik alaplépésekből 2-4 ütemű gyakorlat, egyszerű kartartásokkal és kargyakorlatokkal zenére 

is. 

A ritmikus sportgimnasztika egyszerű tartásos és mozgásos gyakorlatelemei.  

Technikailag helyes járások, ritmizált lépések, futások és szökdelések. 

Hibajavítás. 

Balesetvédelem.  

Segítségnyújtás a társaknak. A tornajellegű gyakorlatok végrehajtásánál igényesség a helyes 

testtartás kialakítására, a koordinált mozgás és az erőközlés összhangjának megteremtésére. 

Talajon, gerendán, valamint gyűrűn összefüggő gyakorlatok önálló összeállítása, összekötő 

elemek alkalmazásával.  

A szekrény- és a támaszugrások biztonságos végrehajtása, a képességnek megfelelő 

magasságon. 

Az aerobik gyakorlatok végrehajtásában kreativitásra és igényes kivitelezésre törekvés.  

Az aerobik gyakorlatok zenével összhangban történő végrehajtása. 

A figyelemkoncentráció, az önkontroll és a kitartó képesség fejlődése. 
Önállóság, együttműködés és segítségnyújtás a torna jellegű gyakorlatok végrehajtásában. 

 

Alternatív környezetben űzhető sportok 
Az alternatív környezetben űzhető sportágak alaptechnikái. 

A tanult sportágak űzéséhez szükséges eszközök biztonságos használata. 

A természeti és környezeti hatások és a szervezet alkalmazkodó képessége közötti összefüggés 

ismerete. 

A természeti környezetben sportok egészségvédelmi és környezettudatos viselkedési szabályai. 

A mostoha időjárási feltételek melletti testmozgás sajátosságai, előnyei. A helyi tárgyi 

feltételek függvényében választott sportági mozgásokkal a tematika továbbtervezése.  
A játék- és sportkultúra gazdagítása a szabadidőben szórakozást és a játékélményt nyújtó új sportágak 

mozgásanyagának megismerésével.  

Az évszakoknak megfelelő rekreációs célú sportágak és népi hagyományokra épülő sportolási forma 

elsajátítása. 

 

Önvédelmi és küzdő jellegű feladatok 

Az alapvető önvédelmi fogások és eséstechnikák. 

Grundbirkózás alaphelyzetek, kitolás és a kihúzás. 

A dzsúdó elemi guruló- és esés gyakorlatai. 

Néhány egyszerű önvédelmi fogás. 

A test-test elleni küzdelem. 

Az érzelmek és az agresszió szabályozása. 

Mások teljesítményének elismerése. 

A tanult önvédelmi és küzdő jellegű feladatok szabályai. A grundbirkózás további 

technikájának, szabályainak elsajátítása és gyakorlatban történő alkalmazása. 

Az önvédelmi módok megismerése és gyakorlatainak kontrollált végrehajtása. 



Különböző eséstechnikák biztonságos végrehajtása társ közreműködésével is. 

Leszorítástechnikák és leszorításból történő szabadulások megismerése. 

Állásküzdelem kialakítása a dzsúdó elsajátított dobásaival. 

Veszélyes helyzetek, fenyegetettség felismerése, viselkedésminták elsajátítása a 

fenyegetettség elkerülésére.  

Segítségkérésre, menekülésre vonatkozó ismeretek elsajátítása. 

A sportszerű győzni akarás kinyilvánítása.  
A fájdalomtűrés és az önfegyelem fejlődése. 

Néptánc 

Tartásjavító gyakorlatok, mozgáskoordináció fejlesztő gyakorlatok. 

Dél-alföldi oláhos, csárdás és friss csárdás 

A tájegységhez kapcsolódó nèpdalok 

Jeles napok 

Táncdialektusok 

 

 

9. évfolyam 

 

 

A labdajátékokra felkészítő mozgásfeladatok 

Speciálisan előkészítő, rávezető, képességfejlesztő feladatok és testnevelési játékok 

Szlalom futások (változó irányokba), vágták, irányváltások, taposások helyben, 

súlypontemelkedések, ugrások páros és egy lábbal, váltott lábbal. 

A labda nélkül végzett gyakorlási hatékonyságának, játékban való eredményes használatának 

továbbfejlesztése. 

Az adott sportjáték technikái gyakorlása testnevelési játékokban, kidobós, fogójátékok 

labdával, labdaszerző és -védő játékok, cicajátékok, pontszerzők, stilizált játékok, szabadon 

alkalmazott technikai-taktikai elemek és szabályismeretek mellett is. 

A mozgástanulást segítő eszközök használata (szemüveg, célkeret stb.).  

Bonyolultabb - kooperatív, kreatív - testnevelési és sportjátékok (pl. játékszabályok 

dinamikus változtatása, esélykiegyenlítő játékok, fordított eredményszámítás). 

Kosárlabdázás 

Technikai elemek 

Fokozódó lendületben, magasságban, távolságban csökkenő hibaszázalékkal végrehajtott 

technikai elemek. 

Taktikai elemek 

Emberfölényes helyzetek támadásban, védekezésben. 

Emberfogás, területvédekezés. Ötletjáték támadásban. 

A speciális feladatok megoldása (feldobás, alap- és oldalvonal-bedobás, büntetődobás utáni 

támadás és védekezés). 

 

Kézilabdázás 

Technikai elemek végrehajtása fokozódó lendülettel, erőközléssel, magasabban és távolabbra, 

csökkenő hibaszázalékkal 

Labda nélkül: Gyorsfutások közben, a társ futómozgásának követése. Térnyerésre törekvés 

indulócselekkel mindkét irányba. A kapus mozgástechnikája. 

Labdával: Átadások talajról és felugrásból cselezés után. Indulócsel, átadócsel, lövőcsel, 

cselkapcsolatok alkalmazása mindkét oldalra. Kapura lövések bevetődésből is. 

Taktikai elemek növekvő együttműködéssel és eredményességgel 

Támadó taktika: Szélsőbefutások. Beállós játék. A test-test elleni játék a támadásban. 



Védekező taktika: Ütközés talajon és levegőben. 4:2 elleni védekezési rendszer. A test-test 

elleni játék a védelemben.  

 

Labdarúgás 

Technikai elemek fokozódó kitartással, variációban, lendületben, magasságban, távolságban, 

csökkenő hibaszázalékkal 

Átadások, átvételek mélységi, szélességi játékhelyzetek kialakításával. 

Induló-, futó-, átadási és lövőcselek védővel szemben. Fejelések technikái levegőből, társnak 

vagy kapura. Taktikai elemek a variációk növelésével és végrehajtási minőség emelésével 

Rombuszban 4 játékos feladatmegoldása mélységben, szélességben, folyamatos 

helycserékkel.  

 

Röplabda 

Technikai elemek optimális erőközléssel, fokozódó magasságban, pontossággal, 

folyamatossággal, csökkenő hibaszázalékkal 

Gurulások, vetődések. Célba ütések és érintő labdatovábbítások mozdulatlan majd mozgó 

céltárgyra vagy társhoz. A sáncolás technikája egyénileg és párban. 

Támadás és védekezés alapvető megoldásai  

23 fős támadási technikák védelem nélkül és védelem ellen, védekező feladatok, biztosítás, 

változatos támadás befejezések (erő, ív, elhelyezés stb. szempontjából). 

 

Kooperativitás és versengés a labdajátékokban, a szabályok – játékszabályok begyakorlása – 

játékvezetési gyakorlat. 

 

Torna jellegű feladatok  

Gimnasztika 

Térbeli alakzatok – rendgyakorlatok  

Variációk a ritmusban, a tempóban történő változtatással, rendgyakorlatok zene nélkül és 

zenére is. 

Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok 

816 ütemű gimnasztikai gyakorlatok egyidejű fejlesztő hatásokkal, kiemelten a mély hát- és 

hasizmok, a függesztő öv, a lábboltozat izomzatának optimális és precíz működése által. 

Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő gyakorlatok 

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazása az izommunka jellege szerint (nyújtó, erősítő, 

ernyesztő-lazító) arányosan, minden testrész mozgásaira kiterjedően, növekvő önállósággal a 

gyakorlatok kiválasztásában, növekvő önállósággal a gyakorlatsorok összeállításában. 

A gyakorlatok variálása szempontjai szerinti változatok a mozgásütem változtatásával, a 

kiinduló helyzet és kartartás változtatásával, a kéziszerek – súlyzó, bordásfal, pad, 

medicinlabda – alkalmazásával. A dinamikus és statikus erőkifejtés megkülönböztetése. 

A különböző erőadagolás változatos gyakorlatai alkalmazása. 

Torna – iskolai sporttorna 

Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok, mozgásszabályozó, mozgásalkalmazó, átállító 

és mozgástanuló jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint választott legalább egy szeren 

a korábbi követelményeken nehézségben túlmutató mozgásanyag tanulása, gyakorlása 

egységesen és differenciáltan. 

 

Szertorna 

Szertorna fiúk számára 



Korláton gyakorlás, terpeszpedzés, támlázás, szökkenés, fellendülés előre terpeszülésbe, 

felkarállás, felugrás beterpesztéssel támasz ülőtartásba, vetődési leugrás, kanyarlati leugrás. 

Nyújtón gyakorlás – kelepforgások, térdfellendülés, billenés, támaszból homorított leugrás 

hátra, alugrás, nyílugrás. 

Gyűrűn gyakorlás – mellső függőmérleg, hajlított támasz, nyújtott támasz, alaplendület, 

lendületvétel, húzódás-tolódás támaszba, vállátfordulás előre, homorított leugrás, leterpesztés 

hátra. 

Szertorna lányok számára 

Gerendán gyakorlás – Szökdelések, lábtartás-cserék, felugrás egy láb át- és belendítéssel, 

homorított leugrás, terpesz csukaugrás. 

Felemáskorláton gyakorlás – átterpesztés fekvőfüggésbe, pedzés, lendület előre-hátra, 

függésben, támaszban lendület lebegőtámaszba, kelepfellendülés támaszba, fordulat 

fekvőfüggésben, térdfellendülés, guggoló függőállásból fellendülés támaszba, támaszból 

átfordulás előre fekvőfüggésbe, felugrás támaszba, felugrás függésbe, leugrás támaszból, 

alugrás, nyílugrás. 

Szertorna – szerugrás, ugrószekrényen gyakorlás 

Bukfencek, guggoló átugrások, terpeszátugrások, lebegőtámasz. 

 

  Atlétika jellegű feladatok 

Futások, rajtok 

A képességfejlesztés gyakorlatai  

Az 5-8. osztályban végzett futóiskolai feladatok gyorsabban, erősebben és tudatosabban. 

Futóiskolai és futófeladatok bemutatás nélküli végrehajtása. Iramfutások. Aerob állóképesség 

fejlesztése, a kitartó futás távjának további növelésével, az önismeretre, a korábbi 

tapasztalatokra épített, a távnak megfelelő egyéni iram kialakításával.  

A sportági technika gyakorlása 

Futások 30-60 m-en. A térdelőrajt szabályos végrehajtása a rövid és hosszú sprintszámokban. 

A váltófutás botátadási technikáinak a váltótávolság kialakításának (segédjelek 

alkalmazásával), és a váltás szabályainak gyakorlása.  

Játékok és versenyek  
Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogójátékok.  

Ugrások, szökdelések 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

az 5-8. osztályban végzett ugróiskolai feladatok továbbfejlesztése, koordináltabban, nagyobb 

kiterjedéssel, erővel és tudatosabban. 

A sportági technika gyakorlása 

Az ugrás előtti utolsó három lépés ritmusának kialakítása. 

Az elrugaszkodó láb és a lendítő láb, kar megfelelő mozgásának összehangolása. A lépő 

távolugró technika végrehajtása, aktív leérkezéssel 

Játékok és versenyek 
Távolugróversenyek helyből és egyéni nekifutással.  

Dobások 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

Különböző szerekkel, változatos dobásformák végrehajtása egy és két kézzel, különböző 

kiinduló helyzetekből.  

A sportági technika gyakorlása 

Célba és távolságra dobások hajító, lökő és vető mozdulattal  

Hajítás nekifutással, öt lépéses dobóritmusban.  A lekészítés technikájának és az impulzus 

lépés, beszökkenés szerepének ismerete. 

Játékok és versenyek 



Kislabdahajító és szabadon választható egyéb dobószerrel versenyek helyből és 

lendületszerzéssel.  

 

Önvédelem és küzdősportok 

A test-test elleni feladatokat csak és kizárólag azonos nemű és közel azonos testalkatú 

tanulókkal végeztetjük. 

Előkészítő és rávezető gyakorlatok, játékok a küzdésekhez 

Az 5-8. osztályos mozgásfeladatok variációinak gyakorlása, továbbfejlesztésük. Azon testi és 

pszichés képességek megerősítése, amik alkalmassá teszik a tanulót a bonyolultabb 

gyakorlatok végrehajtására. 

Alap kézgyakorlatok, húzó-taszító gyakorlatok, lenyomó-emelő gyakorlatok, esések-

zuhanások sérülésmentes elsajátítása, egészségi és élettani szabályok betartása. 

Grundbirkózás 

A 7-8. osztályos kerettantervben felsorolt fogások, kitolások, kihúzások, emelések, 

szabadulások gyakorlása, cselekvésbiztos végrehajtása. Újabb elemkapcsolatok megismerése, 

megoldása. 

Az egyensúlyhelyzetek tudatos kihasználása, mögékerülések, kiemelések állásból, térdelésből, 

földharcban. 

 

Úszás és úszó jellegű feladatok 

Az úszás technikája 

Gyakorlás három úszásnemben, a technika csiszolása a gazdaságosabb erőközlés érdekében. 

Az úszás távjának növelése, a haladás és pihenő arányának javítása, az úszás adta monotónia 

tűrése. Úszások 80010001200 m-en választott technikával. 

Úszóversenyek 

Bemelegítés az úszásra – szárazföldi és vizes gyakorlatok. 

Egyszerűsített versenyek edzésen (pl. fejesugrás nélkül). 

Iskolai versenyek – könnyített versenyszabályokkal. 

Néptánc 

Tartásjavító gyakorlatok, mozgáskoordináció fejlesztő gyakorlatok. 

9.g évfolyam (hatosztályos) 

Mezőségi táncok 

A tájegységhez kapcsolódó népdalok 

Az emberi élet fordulói 

Táncdialektusok 

9.d (irodalmi-drámai tagozat) 

Klasszikus balett alapismeretek 

Bemelegítő gimmnasztika 

Mezőföldi táncok, dél-alföldi táncok, mezőségi táncok, tyukodi táncok 

Tájegységhez kapcsolódó népdalok 

9. évfolyam (négyévfolyamos képzés) 

Mezőföldi eszközös (sudridom, kanásztánc, üvegestánc, mezőföldi csárdás és friss csárdás, 

jenői és alapi ugrós, perkátai verbunk 

Mezőségi táncok 

A tájegységhez kapcsolódó nèpdalok 

Jeles napok 

Táncdialektusok 

 

 

10. évfolyam 



A labdajátékokra felkészítő mozgásfeladatok 

Speciálisan előkészítő, rávezető, képességfejlesztő feladatok és testnevelési játékok 

Szlalom futások (változó irányokba), vágták, irányváltások, taposások helyben, 

súlypontemelkedések, ugrások páros és egy lábbal, váltott lábbal. 

Az alapmozgások nagyszámú variációja irányban, sebességnöveléssel. 

A reakcióidő és a társ mozdulatára reagálás optimumának elérése. 

A helyezkedés, helyzetfelismerés továbbfejlesztése a labdáért való harcban, cselek labdával és 

labda nélkül, küzdések váll-váll érintéssel a labda megszerzéséhez. 

Labdás ügyességfejlesztés egy-két labdával, a labdás ügyességfejlesztés összetettebb játékai: 

a labda fogadása, kezelése fokozódó lendületben, magasságban, távolságban, a labda 

továbbítása gyorsabban, lendületesebb, változó magasságokban, futás közben, labdavezetés, 

haladás a labdával gyors irányváltásokkal és ritmusváltásokkal. 

Bemelegítés labdajáték foglalkozásra – részleges tanári irányítással 

A bemelegítési modell ismételt gyakorlása és az önálló bemelegítésre való felkészítés. A 

modell minimális tartalma: sportjáték-specifikus futó-ugrómozgások, labda nélküli és labdás 

gyakorlatok az ízületek átmozgatására, labdavezetések variációi helyben és haladással, páros, 

mikrocsoportos labdás gyakorlatok, bemelegítő testnevelési játékok labda nélkül és labdával, 

az adott labdajáték specifikus technikai és taktikai előkészítő gyakorlatai. 

 

Kosárlabdázás 

Technikai elemek 

Fokozódó lendületben, magasságban, távolságban csökkenő hibaszázalékkal végrehajtott 

technikai elemek. 

Taktikai elemek 

Kisebb csapatrészekben azonos létszámmal egymás elleni játék teljes anyagának beépítése az 

5:5 elleni játékba, félpályás és egészpályás gyakorlatokkal. 

Kézilabdázás 

Technikai elemek végrehajtása fokozódó lendülettel, erőközléssel, magasabban és távolabbra, 

csökkenő hibaszázalékkal 

Labda nélkül: Gyorsfutások közben, a társ futómozgásának követése. Térnyerésre törekvés 

indulócselekkel mindkét irányba. A kapus mozgástechnikája. 

Labdával: Alaphelyzetek, alapmozgások, támadó, illetve védő játékos esetén. Labdakezelési 

gyakorlatok 234-es csoportokban, 12 kézzel 

Taktikai elemek növekvő együttműködéssel és eredményességgel 

Támadó taktika: Zárás, leválás alkalmazása. Támadásbefejezések lerohanásból rendezetlen 

védelem elleni játékból.  

Védekező taktika: Vegyes védekezés alkalmazása a játékban.  

Labdarúgás 

Technikai elemek fokozódó kitartással, variációban, lendületben, magasságban, távolságban, 

csökkenő hibaszázalékkal 

A labdás koordináció minőségi fejlesztése. Labdakezelések mozgás közben és 

irányváltoztatással, átadások különböző mértani alakzatokban. Rövid és hosszú labdaátadások 

talajon vagy levegőben.  

Taktikai elemek a variációk növelésével és végrehajtási minőség emelésével 

Posztok betöltése: kapus, védő, középpályás, támadó. 

Röplabda 

Technikai elemek optimális erőközléssel, fokozódó magasságban, pontossággal, 

folyamatossággal, csökkenő hibaszázalékkal 



A mélységlátást, labdához való igazodást elősegítő gyakorlatok, társtól dobott vagy falra 

feljátszott labdával. Kooperativitás és versengés a labdajátékokban, a szabályok – 

játékszabályok begyakorlása – játékvezetési gyakorlat. 

 

Torna jellegű feladatok  

Gimnasztika 

Térbeli alakzatok – rendgyakorlatok  

Alakzatok, mozgások zárt rendben, alakzatváltozások.  

Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok 

816 ütemű gimnasztikai gyakorlatok egyidejű fejlesztő hatásokkal, kiemelten a mély hát- és 

hasizmok, a függesztő öv, a lábboltozat izomzatának optimális és precíz működése által. 

Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő gyakorlatok 

Szabadgyakorlati alapformájú és természetes gyakorlatok. Erőgyakorlatok az egyén számára 

optimális ellenállás leküzdésével. Aerob állóképesség-fejlesztő eljárások a gimnasztika 

eszközeivel. Az elrugaszkodás (dobbantás) gyorsaságának fejlesztése. Mászások, 

függeszkedések differenciált követelménnyel, az 1–8. osztályban elért egyéni szint szerinti 

fejlődést követő rendszeres kontrollal. 

Torna – iskolai sporttorna 
Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok, mozgásszabályozó, mozgásalkalmazó, átállító 

és mozgástanuló jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint választott legalább egy szeren 

a korábbi követelményeken nehézségben túlmutató mozgásanyag tanulása, gyakorlása 

egységesen és differenciáltan. 

 

Szertorna 

Szertorna fiúk számára 

Korláton gyakorlás – terpeszülés, harántülés, nyújtott támasz, hajlított támasz, oldaltámaszok, 

lebegőtámasz, lebegő-felkartámasz, felkarfüggés, alaplendületek támaszban és 

felkarfüggésben, beterpesztések,  

Nyújtón gyakorlás – kelepfelhúzódás támaszba, alaplendület, lendület előre 180 fokos 

fordulattal, ellendülés, alálendülés,  

Gyűrűn gyakorlás – kéz- és lábfüggések, függések, lefüggések 

Szertorna lányok számára 
Gerendán gyakorlás – állások, térdelések, ülések, fekvések, térdelőtámaszok, mérlegek, 

guggolótámaszok, fekvőtámaszok, támaszban átlendítés, belendítés, hasonfekvésből emelés 

fekvőtámaszba, térdelőtámaszba, fordulatok állásban, guggolásban.  

Felemáskorláton gyakorlás – támaszok, harántülés, térdfüggés, fekvőfüggés, függőtámasz, 

függésből lendítés, átguggolás,  

Szertorna – szerugrás, ugrószekrényen gyakorlás 

Felguggolások – homorított ugrások, vetődések, kanyarlatok. 

 

Atlétika jellegű feladatok 

Futások, rajtok 

A képességfejlesztés gyakorlatai  

Akadályok felett 543 lépéses ritmusfutások könnyített magasságon és távolságon. Tartós és 

résztávos állóképesség-fejlesztő módszerek gyakorlása. 

A sportági technika gyakorlása 

A gátfutás lendítő és elrugaszkodó lábmozgásának ismerete. A rövid, közép- és hosszú távok 

közötti futótechnika megkülönböztetése. 

A tartós futás technikájának kontrollja, az egyéni tartós futás sebességének kialakítása az 

önálló gyakorlás elősegítése érdekében. 



Játékok és versenyek  
Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogójátékok.  

Ugrások, szökdelések 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

Egylépéses sorozatelugrás, illetve kétlépéses sorozat felugrás. 

A sportági technika gyakorlása 

Az egyéni nekifutás próbái nagyobb elugró terület kijelölése mellett. 

Az átlépő technika végrehajtása 5-7 lépéses íven történő nekifutás. 

A flop-technika gyakorlása, s az egyéni nekifutó távolság kimérése és rögzítése. Az egyéni 

magasugró technikák megismerése, mozgástapasztalat szerzése növekvő teljesítményre 

törekvés nélkül. 

Játékok és versenyek 
Magasugróversenyek egyéni nekifutással. (érintő ugrások) Egyéni, sor- és váltóversenyek ugró és 

szökdelő feladatokkal. Egyéb testnevelési játékok ugrásokkal és szökdelésekkel. 

Dobások 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

Speciális erősítés kézi súlyzókkal, súlyzókkal, erőgépekkel. 

A sportági technika gyakorlása 

Célba és távolságra dobások hajító, lökő és vető mozdulattal  

A háttal felállásból történő lökés technikájának ismerete. 

Szabályos lökés végrehajtása oldal vagy háttal felállásból súlygolyóval vagy medicinlabdával. 

Az egy- és kétkezes vetések technikái. 

 Az ideális kirepülési szög elérése a különböző dobásoknál. szerepük a jobb eredmény 

elérésében. Játékok és versenyek 

Súlylökő versenyek. Célbadobó versenyek. 

Dobóiskolai versengések. 

 

Önvédelem és küzdősportok 

Dzsúdó 

Eséstechnikák, földharctechnikák, állástechnikák, önvédelmi fogások a 7-8. osztályban 

felsoroltak szerint. A technikák alkalmazása új variációkban, fokozódó erőkifejtéssel és 

bővülő szabályismerettel, önfegyelemmel. A tanult variációk mellett – a szabályok adta 

kereteken belül – önálló megoldások, kreatív alkalmazások támogatása a küzdelmek során, az 

állásharcban, földharcban. 

 

Úszás és úszó jellegű feladatok 

Az úszás technikája 

Úszások 80010001200 m-en választott technikával. 

A szabályos rajtok (fejesugrás, vízből indulás) és az úszás összekötése optimális 

sebességmegtartással. Az úszásnemnek megfelelő és szabályos fordulók (bukó, átcsapós) és a 

célbaérés elsajátítása. 
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Sportjátékok 

 

Kosárlabdázás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása  

Új variációk a már megtanult technikákkal kisebb taktikai egységekbe ágyazottan - 

mindenféle cselezés, ritmusváltás, biztonságos labdabirtoklás, kidobott labda elfogása, 

labdavezetés különböző testhelyzetekben, támadó, védő láb- és karmozgások, összetettebb 

átadások. 



Taktikai továbbfejlesztés 

A lényeges védekezési formák - terület védelem, emberfogásos védekezés, vegyes védekezés 

– gyakorlása és önálló alkalmazása. 

Kézilabdázás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 

Változatos variációk megoldása már megtanult technikákkal kisebb taktikai egységekbe 

ágyazottan. 

Taktika előkészítő futó- és fogójátékok, test-test elleni küzdelmek. 

Labdatechnikák összetett és bonyolultabb alapformái cselekvésbiztosan végrehajtva 

Taktikai továbbfejlesztés 

Gyors indítások gyakorlása, létszámbeli előnyből, illetve hátrányból való támadások. 

A támadó taktika posztonként történő alkalmazása, játékszituációk ismétlése 12 beállóval, 

lerohanás rendezetlen védelem ellen. 

Labdarúgás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 

A tanult elemek összetett variációkban alkalmazott megoldásai csökkenő hibaszázalékkal, 

labdakezelési cselekvés biztonsággal, eredményes befejezésekkel. Pozícióváltások 

szélességben és mélységben zavaró ellenféllel szemben is, felívelés, beadások, letámadás, 

visszatámadás. Pontos cselezések, szerelések alkalmazása a játékban. 

Taktikai továbbfejlesztés  

A területvédekezésben szerzett tapasztalatok, megoldások bővítése. 

A szoros és követő emberfogás gyakorlása kisebb és nagyobb egységekben. Védelmi 

rendszerek ismerete és gyakorlása. 

Röplabdázás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 

A labdaérintés biztonságának, a labda tudatos és pontos helyezésének gyakorlása, a 

hibaszázalék csökkentése, az élvezhető, folyamatos játék elérése érdekében 

Tanult támadási technikák gyakorlása, a felső egyenes nyitás elsajátítása helyes technikával 

talajról, tehetségesebbek felugrásból. 

 

Torna jellegű feladatok 

Szertorna, gyakorlás tornaszereken fiúk számára 

Korláton – 

 terpeszülés, harántülés, nyújtott támasz, hajlított támasz, oldaltámaszok, lebegőtámasz, 

lebegő-felkartámasz, felkarfüggés, alaplendületek támaszban és felkarfüggésben, 

beterpesztések, terpeszpedzés, támlázás.  

Nyújtón – kelepfelhúzódás támaszba, alaplendület, lendület előre 180 fokos fordulattal, 

ellendülés, alálendülés, kelepforgások,  

Gyűrűn – kéz- és lábfüggések, függések, lefüggések, mellső függőmérleg, hajlított támasz, 

nyújtott támasz, alaplendület. 

Szertorna, gyakorlás tornaszereken lányok számára 

Gerendán –  

állások, térdelések, ülések, fekvések, térdelőtámaszok, mérlegek, guggolótámaszok, 

fekvőtámaszok, támaszban átlendítés, belendítés, hasonfekvésből emelés fekvőtámaszba, 

térdelőtámaszba. 

Felemáskorláton –  

támaszok, harántülés, térdfüggés, fekvőfüggés, függőtámasz, függésből lendítés, átguggolás, 

átterpesztés fekvőfüggésbe, pedzés, lendület előre-hátra függésben, támaszban lendület 

lebegőtámaszba.  



Bemelegítés a torna gyakorlásához, egyénileg összeállított mozgássor, együttes bemelegítés 

az önálló mozgássorral. 

 

Atlétikai jelegű feladatok 

 

Futások 

Rövidtáv, váltófutás, gátfutás 

A gyorsfutás technikáját javító gyakorlatok változatos végrehajtása. A kedvező rajthelyzet 

kialakítása, segédvonalak kijelölése. Versenyszerű végrehajtás, eredményorientált 

együttműködés váltófutásban.  

Középtáv, folyamatos futás, tájékozódási futás 

Választás a távok közül. A különböző távokhoz illeszkedő futótechnika kiválasztása. 

Jártasság az adott távhoz szükséges versenytempó és irambeosztás megválasztásában. 

Állóképesség-fejlesztő módszerek rendszeres alkalmazása és teljesítményének nyomon 

követése.  

Ugrások 

A homorító és távolugrás jellemzőinek ismerete, gyakorlati alkalmazása. Választás a 

magasugró technikák közül. 57 lépéses egyénileg kialakított nekifutással versenyszerű 

végrehajtás. Közreműködés versenyek lebonyolításában. 

Dobások 

A különböző dobásformákkal a törzsizom sokoldalú erősítése. Teljes lendületből történő 

hajítás. Választás az egyes lökő mozdulatok közül 

 

Önvédelem és küzdősportok 
Grundbirkózás cselekvésbiztos gyakorlása: 

Alapállás, alaphelyzetek stabil alkalmazása, szabályos és erős fogások csuklóra, karra, nyakra, 

derékra, rögzített kilendítések, keresztfogások. 
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Sportjátékok 

 

Kosárlabdázás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása  

Kötetlen átadási formák, lepattanó labda megszerzése, ebből indulás, átadás vagy kosárra 

dobás. 

A technikákat alkalmazó játékok párban, csoportban a variációk önálló és kreatív 

felhasználásával. 

Taktikai továbbfejlesztés 

Formációk begyakorlása két vagy több ember kapcsolatára támadásban és védekezésben.). 

Játék minden összetételű, emberhátrányos, emberelőnyös és azonos létszámú taktikai 

szituációban. 

Önálló játék (streetball, illetve egész pályás 5:5 elleni játék). 

Kézilabdázás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 

Szélsők, átlövők, beállók kapura lövéseinek gyakorlása, alkalmazása rövidebb akciók 

befejezéseként, kapusmozgások átismétlése. 

Taktikai továbbfejlesztés 

Védekezés irányítása gyorsindítás esetén. Védekezési taktika végrehajtása 6:0, 5:1, 4:2 

védekezési rendszerek esetén. 



Labdarúgás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 

Változatos kapura lövések, ívelések, rúgásfajták alkalmazás, a labda céltudatos irányításával. 

Fejelések különböző fajtái dobott vagy rúgott labdából. Szögletrúgás, bedobás eredményes 

technikája, büntetőrúgások különböző távolságból. Gólszerzés különféle testrésszel a 

szabályok betartása mellett. 

Taktikai továbbfejlesztés  

Támadási variációk felépítése a különböző védekezési formák ellen. 

Csapatrészeken belüli koordinált együttműködés, és csapatrészek összjátékának 

megvalósítása a kötött játékfolyamatok és ötletjáték során. 

Röplabdázás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 

A feladás technikájának biztonságos alkalmazása alkar és kosárérintéssel egyaránt. 

A háló felett érkezett nyitásfogadások gyakorlása változó irányú és erejű labdákkal, technikai 

kombinációkkal. 

Az eredményes sáncolás elsajátítása, sáncolás párban is. 

Gurulások, labdamentések technikájának továbbfejlesztése. 

 

Torna jellegű feladatok 

 

Szertorna, gyakorlás tornaszereken fiúk számára 

Korláton – 

Szökkenés, fellendülés előre terpeszülésbe, felkarállás, felugrás beterpesztéssel támasz 

ülőtartásba, vetődési leugrás, kanyarlati leugrás. 

Nyújtón –  

Térdfellendülés, billenés, támaszból homorított leugrás hátra, alugrás, nyílugrás. 

Gyűrűn –  

Lendületvétel, húzódás-tolódás támaszba, vállátfordulás előre, homorított leugrás, leterpesztés 

hátra. 

Szertorna, gyakorlás tornaszereken lányok számára 

Gerendán – 

Fordulatok állásban, guggolásban. Szökdelések, lábtartás cserék, felugrás egy láb át- és 

belendítéssel, homorított leugrás, terpesz csukaugrás. 

Felemáskorláton – 

Térdfellendülés, guggoló függőállásból fellendülés támaszba, támaszból átfordulás előre 

fekvőfüggésbe, felugrás támaszba, felugrás függésbe, leugrás támaszból, alugrás, nyílugrás. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk működtetése önállóan. 

A segítségadás technikái, felelős külső kontrollal – a tudatos hibajavítás beépítése a 

mindennapi gyakorlási szokásokba. 

Versenyszituációkon keresztül egyszerű szabályok alkalmazása. 

 

 

 

Atlétikai jelegű feladatok 

Futások 

Rövidtáv, váltófutás, gátfutás 

Csapatban 4x50-100 m-es váltók alakítása, versenyzés. A gátvételi technika alkalmazása 

magasabb akadályon, gáton 34 lépéses ritmusban. 

Középtáv, folyamatos futás, tájékozódási futás 

Az állóképesség-fejlesztő módszerek önálló gyakorlása.  



Folyamatos futás közbeni tájékozódás, kisebb területen célállomások megtalálása.  

Ugrások 

Kondicionális jelleggel sorozat szökdelések végrehajtása. 13 lépéses sorozat elugrás, illetve 

24 lépéses sorozat felugrások technikajavító végrehajtása. Gyorsuló nekifutás optimális 

távolságról. 

Dobások 

Lendületvétellel egykezes vetés végrehajtása. Az optimális kidobási szögre, sebességre és 

magasságra törekvés. 

 

Önvédelem és küzdősportok 

 

Grundbirkózás cselekvésbiztos gyakorlása:Emelések hónaljfogással, derékfogással, kevert 

fogással.   A mögékerülések és kiemelések különböző változatai, dobástechnikák, leszorítások 

alkalmazása.     Az eredményes földharc technikájának elsajátítása. 

 



SPORTELMÉLETI ISMERETEK 

VÍZILABDA ÉS TÁNC ÉLSPORTOLÓI TAGOZAT 

Helyi tanterv 
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1. TANULÁSMÓDSZERTAN 

 Tanulási szokások 

 Hatékony tanulási szokásrendszer kialakítása 

 Tanulási technikák 

 Hatékony tanulási módszerek, stílusok, szokások alkalmazása 

 Tanulási formák 

 Önismeret, együttműködés fejlesztése 

2. SPORTTÖRTÉNET 

I. ALAPFOGALMAK 

A sport rendszerezése 

 A sporttal kapcsolatos fogalmak 

II. A SPORT EREDETE 

Elméletek a sport eredetéről 

   Az első sportemlékek 

III. AZ ÓKOR TESTKULTÚRÁJA: 

Pánhellén játékok 

 Az olümpiai játékok története 

Az ókori olümpiai játékok kultusza 

IV. A KÖZÉPKOR TESTKULTÚRÁJA: 

A középkori egyház „sportfelfogása” 

 Sport a középkorban: 

Az olimpiai eszme átörökítése. 

V. A MODERN SPORT KIALAKULÁSA: 

 A felvilágosodás korának testkulturális reformjai 

 Állami szerepvállalás 

 A sportágak kialakulása 

 A modern sport útjai az első világháború után: 

A magyar testnevelés és sport a két világháború között: 

VI. AZ ÚJKORI OLIMPIAI JÁTÉKOK TÖRTÉNETE 

 Az olimpiai eszme újjáélesztése 

 

 Az olimpiai játékok sikertörténete 

 Az újkori olimpiai játékok magyar nézőpontból 

VII. AZ OLIMPIAI JÁTÉKOK LEGNAGYOBB ALAKJAI 

A legkiemelkedőbb olimpiai teljesítmények.  

A legnagyobb magyar sportolók: 
Kimagasló sportemberi teljesítmények. 
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SPORTÁGI ISMERETEK 

I. FORRÁSISMERET 

1. Fogalmak: A sportágak csoportosításának szempontjai. 

2. Sport szakirodalom: Önéletrajzok, életrajzok. Feldolgozások. 

3. Sportsajtó: 

II. ATLÉTIKA 

1. Sportág története: 

2. Sportági ismeretek: Leghíresebb sportolók, csapatok. Legnagyobb magyar sikerek. Játékszabályok. 

 Videózás. 

III. ÚSZÁS 

V. LABDAJÁTÉKOK 

1. Labdarúgás: 

2. Vízilabda: 

3. Kézilabda: 

4. Kosárlabda: 

5. Tenisz: 

VI. TRADICIONÁLIS MAGYAR SPORTÁGAK 

1. Vívás: A sportág kialakulásának története. Leghíresebb sportolók, csapatok. Legnagyobb magyar 

sikerek. Versenyszabályok. 

2. Kajak-kenu: 

3 Öttusa: 

4. Sportlövészet: 

5. Ökölvívás: 

6. Birkózás: 

7. Cselgáncs: 

VIII. TÉLI SPORTÁGAK 

A soron következő téli olimpiai játékok programjában szereplő sportágak. 

1. Havon űzött sportok: Sportági felosztás. Az egyes sportágak története. Kiemelkedő teljesítmények, 

érdekességek. Versenyszabályok. Magyar sikerek. 

2. Jégen űzött sportok: 

 

IX. NEM OLIMPIAI SPORTÁGAK 

1. Floorball: 

Játékszabályok. 

A sportág hazai helyzete. 

Videózás. 
2. Ultimate Frisbee: 

3. Rögbi 

4. Amerikai football: 

5. Egyéb szabadidősportok: 

6. Extrém sportok: 

7. Technikai sportok: 
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TESTNEVELÉS-ELMÉLET 

I. ALAPFOGALMAK 

1. Testkultúrával kapcsolatos fogalmak: Érték. Egészség. Kultúra. Sport. Szomatikus nevelés. 

Testnevelés. 

II. RENDSZEREZÉS 

1. A testnevelés rendszere: 

2. Az intézményes keretek között folyó testnevelés: 

3. Diákok csoportjai: 

III. A TESTNEVELÉS ÉS SPORT CÉLJA ÉS TARTALMA 

1. Célok: 

2. A testnevelés művelődéstartalma: 

IV. SPORT ÉS EGÉSZSÉGVÉDELEM 

1. A sport aktív és inaktív hatásai: 

2. Az egészségvédelem funkciói, feladatai: 

3. Az egészségvédelem folyamatai, területei: 

V. A TESTNEVELÉS SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉSE 

1. A társadalom által támasztott igények: 

2. Befolyásoló tényezők: 

3. Az iskolai ifjúság testnevelése: 

VI. A TESTNEVELÉS MŰVELŐDÉSI ANYAGA 

1. A testnevelés hármas felosztása: 

2. Mozgásos cselekvések csoportosításai: 

VII. MOZGÁSKÉSZSÉG ÉS SPORTTECHNIKA 

1. Fogalmak tisztázása: 

2. A mozgáskészség csoportjai: 

3. Motoros képességek: 

4. Terhelés: 

5. Képességfejlesztés: 
SPORTEGÉSZSÉGTAN 

I. ALAPFOGALMAK: 

1. Egészségtan 

2. Sportegészségtan 

II. EDZÉS, VERSENYZÉS: 

1. Az edzésfolyamat egészségtani követelményei: 

2. Versenyzés: 

III. TÁPLÁLKOZÁS: 

1. Sport és táplálkozás: 

2. Mennyit együnk? 

3. Mit együnk? 



4. Étrend-összeállítási szabályok 

V. DOPPING: 

1. Fogalma: „testidegen anyag egészséges emberbe juttatása". 

VI. SPORTSÉRÜLÉSEK, BETEGSÉGEK, FERTŐZÉSEK: 

VII. MAGYAR SPORTEGÉSZSÉGÜGY: 

 

12. évfolyam 
EDZÉSELMÉLET 

I. BEVEZETÉS: 

1. Az edzéselmélet története: 

2. Alapfogalmak: 

II. TELJESÍTMÉNY ÉS AZ EDZÉS ÖSSZETEVŐI 

1. A teljesítmény összetevői. 

2. Edzettség összetevői: 

3. Edzéselvek: 

III. TERHELÉS, ELFÁRADÁS 
1. Terhelés: 

2. Elfáradás: 

IV. KONDICIONÁLIS KÉPESSÉGEK 

1. Fogalmak: 

2. Állóképesség: 

Állóképesség fajtái: 

Állóképesség fejlesztésének módszerei: 

3. Gyorsaság: 

4. Erő: 

5. A kondícionális képességek komplexitása: 

6. Ízületi mozgékonyság: 

V. KOORDINÁCIÓS KÉPESSÉGEK 

1. Mozgáskoordináció: 

2. Mozgástanulás: 

3. Mozgásszabályozás: 

4. Mozgásátalakítás: 

5. Mozgáskészség: 

6. Fogalmak 

VI. VERSENYZÉS 

1. Edzés és versenyzés összefüggései: 

2. Versenyhelyzet: 

3. Rajtállapot: 



SPORTPSZICHOLÓGIA 

I. BEVEZETÉS A PSZICHOLÓGIÁBA –SPORTPSZICHOLÓGIÁBA 

II. A MEGISMERÉS: 

III. A TEVÉKENYSÉG: 

IV. KÖRNYEZET: 

V. TÁRSAS JELENSÉGEK A SPORTBAN: 

VI. AZ EDZÉS ÉS VERSENYZÉS PSZICHOLÓGIÁJA: 

 

 

 

 

SPORT ÉS SZERVEZETEI 

 

I. SPORT A TÁRSADALOMBAN 

A sport helye a magyar társadalomban: 

A sportélet területei és jellemzői: 

 

MAGYAR SPORTTÖRVÉNYEK 

A 2004/1. törvény a sportról: 

Nemzeti sportszövetségek, alapítványok 

Vezető testületek hierarchiája, struktúrája, financiális háttere. 

 

III. A MAGYAR SPORT HIERARCHIKUS FELÉPÍTÉSE 

1. Sportegyesületek. 

2. Sportági szakszövetségek. 

3. Tendenciák. 

 

IV. A MAGYAR SPORT AKTUÁLIS HELYZETE 

1. Infrastruktúra: 

2. Anyagi háttér: 

3. Szakemberképzés: 

 

V. UTÁNPÓTLÁS-NEVELÉS 

1. Az utánpótlás-nevelés szervezeti felépítése: 

2. Diáksport: 

VI. SPORTSZERVEZÉS 

1. Alapelvek: 

2. Események szervezése: 

3. Versenyrendezés: 

4. Sportesemények dokumentumai: 

 

 
 



Technika, életvitel és gyakorlat  
Helyi tanterv 

7. évfolyam (B változat) 

1. A háztartás és a közszolgáltatások 

2. Közlekedés 

3. Munkakörnyezetek megismerése, munkahely-látogatás 

4. Továbbtanulás, munkák, szakmák, megélhetés, munkakörnyezetek megismerése 

 

12. évfolyam 

1. Család, otthon, háztartás 

2. Közlekedés 

3. Életpálya-tervezés, munkavállalás, felnőttkori tanulási lehetőségek 



TÁRSADALMI, ÁLLAMPOLGÁRI ÉS GAZDASÁGI ISMERETEK 
12. évfolyamon, csak a humán tagozaton, a többi tagozat esetében a Történelem 

tantárgyba integrálva 

 

Témakörök: 

Egyén és közösség  

Társadalmi viszonyok  

Állampolgári ismeretek  

Gazdasági és pénzügyi ismeretek 

Jelenismeret 
 

 

 

FILOZÓFIA 
12. évfolyamon, csak a humán tagozaton 

A filozófia 

Ismeretelmélet 

A létre vonatkozó kérdések 

Etika, erkölcsfilozófia 

Politikai filozófia 

Tudományfilozófia 

Vallásfilozófia 

Logika 

 

 


