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A Szentesi Horvath Mihaly Gimnazium
2022/2023-as tanévben lefolytatott
NETFIT mérésének értékelése

A Horvath Mihdly Gimnazium 2022/2023-as tanévben lefolytatott NETFIT mérésével
kapcsolatban megjelent vizsgalati eredményeket a 20/2012. (VIIl. 31.) EMMI rendelet a
nevelési-oktatasi intézmények miikddésérdl és a kdznevelési intézmények névhasznalatarol
81.§ (3) alapjan “A fizikai fittségi mérések egyes tanulokra vonatkozo, adott tanévben
régzitett adatait az érintett pedagogusok, tovabba kdznevelési intézmények igazgatoi
tanévenként elemzik, és meghatarozzak az adott tanulo fizikai fittsegi szintjének tovabbi
fejlesztése szempontjabdl — els6sorban az iskolai testnevelés tantargy, valamint az
egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacios és rehabilitacios tanorai foglalkozas, valamint
a gyogytestnevelés keretei k6zott — sziikséges intézkedéseket.” az iskola igazgatdja és a
szaktanarok attekintették.

I.) Létszamadatok
Létszam: 513 f6, melybdl 345 lany.
II.) Az eredmények alapjan szikséges intézkedések:

a.) Fokozott fejlesztés az alabbi (a NETFIT mérésben pirossal jelzett) terlleteken
szlikséges:

o Alloképességi ingafutas
e kéziszoritéerd

Az el6z6 tanévhez képest mindkét terlileten 1-1%-kal nétt a fokozott fejlesztésre szoruld
diakok aranya.

b.) Fejlesztés az alabbi terlleteken szikséges:

e (temezett hasizom teszt
e Utemezett fekvétamasz
e helybél tavolugras
e hajlékonysag
Az egyes didkokra vonatkozd fokozott fejlesztés, ill. fejlesztés alapjaul a NETFIT

rendszerben (a szllé és a didak szamara is) elérhetd, a bevitt adatokon alapul6 ajanlasok,
tanacsok, mozgasos feladatok szolgalnak. Emellett a szil6 és didk szamara személyes
konzultacio keretében tovabbi tanacsok, fejlesztési lehetéségek is megfogalmazhatodak.

uv .................. .ﬁ:i:x( ..........

Sipos Kitti Lidia
igazgato



INTEZMENYI ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

2022/2023 tanév Adatfeltoltottségi allapot: 85,79 %

Létszam: 513 6 (fiG: 168, lany: 345) Atlagéletkor: 16

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomegindex (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK
Fo Fo
13 évesek Wi 1% T%
14 évesek vl 6% 29%
15 évesek sl 8% 4%
16 évesek 49 18% 20%
17 évesek sal . 8% 9%
18+ évesek el 8% 9%
FIUK LANYOK INTEZMENY
13 évesek 18.32 | 32.51 23.87 5.17 18.07 | 35.47 22.87 418 416 -19% 316-14% 14 f6 - 67%
14 évesek 16.41 24.81 21.21 2.61 14.76 | 31.97 21.25 413 116 -3% 916 -27% 2316 - 70%
15 évesek 16.23 | 32.67 22.44 4.80 2.08 33.31 21.58 4.22 516 - 6% 14 16 - 18% 61 f6 - 76%
16 évesek 14.98 | 29.29 21.16 3.73 15.10 | 37.65 22.16 4.31 416 - 6% 1316 -19% 50 f6 - 75%
17 évesek 16.36 | 30.88 21.56 3.29 16.06 | 43.04 22.34 6.09 6 f6 - 6% 106 - 11% 79 6 - 83%
18+ évesek 14.81 45.71 22.77 6.36 14.81 43.04 22.44 5.04 1116 -11% 916 -8% 86 f6 - 81%
Osszesen: 8 % 14 % 78 %

Testzsirszazalék (TZS %)

FIUK LANYOK

Fé

F6



13 évesek

14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek
18+ évesek

FIUK LANYOK INTEZMENY
13 évesek 5.00 36.80 | 24.87 11.54 16.60 | 41.40 | 27.05 6.29 416 -19% 6 f6 - 29% 11 6 - 52%
14 évesek 6.40 26.60 17.22 5.56 11.00 | 38.10 24.89 7.21 16 -3% 8 f6 - 23% 26 f6 - 74%
15 évesek 5.50 35.90 18.96 10.96 11.00 @ 46.30 | 28.60 7.01 14 16 - 15% 3016 - 32% 49 6 - 53%
16 évesek 7.60 33.70 19.70 7.83 6.10 47.30 28.49 8.49 8 f6 - 10% 27 16 - 35% 43 6 - 55%
17 évesek 5.10 35.50 18.03 8.16 11.30 | 45.70 | 25.83 7.41 6 f6 - 6% 2516 - 25% 69 6 - 69%
18+ évesek 8.40 43.80 23.56 8.68 5.40 49.30 29.88 9.38 2316 -17% 41 6 - 31% 69 6 - 52%

Osszesen: 12 % 30 % 58 %
Alloképességi ingafutas teszt (VO,,ax: mi/kg/min)
FIUK LANYOK
F6 F6

13 évesek cEEes 8% o 2% 38%
14 évesek 1o o 13% 8% 24 S 17%
15 évesek 20 O 0% 50% o NG 25%
16 évesek 2 SN 3% [ 44% o SN 35%
17 évesek 34 N2 6% . 48% 41 ST 24%
18+ évesek 36 NS 1% [ 31% o NS 25%

FIUK LANYOK INTEZMENY



Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras FFSZ FSZ EZ

13 évesek 35.55 | 47.80 43.04 3.87 34.84 | 46.20 38.98 3.37 316-21% 3f6-21% 8f6-57%
14 évesek 33.00 | 57.76 44.46 6.60 32.32 | 49.10 39.80 4.32 9f6-23% 6 f6 - 15% 25 f6 - 63%
15 évesek 36.66 | 57.15 44.50 6.04 31.01 51.93 38.02 4.06 28 16 - 34% 18 6 - 22% 37 16 - 45%
16 évesek 30.64 | 53.19 42.89 5.73 30.50 | 47.56 36.57 3.46 32 f6 - 43% 216 - 28% 2116 - 28%
17 évesek 33.97 | 64.14 44.52 6.64 29.12 | 44.06 35.89 3.81 3016 - 40% 19 6 - 25% 26 6 - 35%
18+ évesek 28.44 | 61.82 41.06 10.03 27.70 | 50.31 35.04 5.07 68 f6 - 56% 2516 -21% 28 f6 - 23%
Osszesen: 42 % 23 % 35 %

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

LANYOK

13 évesek

14 évesek

15 évesek

16 évesek

17 évesek

18+ évesek

FIUK LANYOK INTEZMENY

13 évesek 40.00 80.00 70.13 14.23 32.00 80.00 63.58 20.14 20 f6 - 100%
14 évesek 49.00 80.00 73.80 10.41 22.00 80.00 64.19 21.38 36 f6 - 100%
15 évesek 30.00 80.00 66.89 19.47 20.00 80.00 65.54 21.95 83 f6 - 100%
16 évesek 21.00 80.00 64.63 19.51 7.00 80.00 50.29 25.66 7 6 - 9% 69 f6 - 91%
17 évesek 2.00 80.00 68.77 21.21 11.00 80.00 67.98 20.00 416 -4% 97 f6 - 96%
18+ évesek 10.00 80.00 62.98 23.95 6.00 80.00 56.11 26.91 1516 -12% 114 6 - 88%

Osszesen: 6 % 94 %



Torzsemelés teszt (cm)

LANYOK

13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras FSZ EZ
13 évesek 23.00 30.00 27.29 2.49 19.00 30.00 25.29 4.39 516 -24% 16 f6 - 76%
14 évesek 19.00 29.00 23.66 3.23 15.50 30.00 22.85 4.09 17 16 - 49% 18 f6 - 51%
15 évesek 10.00 28.00 22.67 4.31 13.00 30.00 21.74 4.40 49 16 - 59% 34 16 - 41%
16 évesek 15.00 30.00 22.89 4.19 11.00 30.00 23.77 4.93 27 f6 - 39% 43 6 - 61%
17 évesek 7.00 30.00 23.51 4.84 17.00 30.00 25.43 4.1 26 f6 - 30% 60 f6 - 70%
18+ évesek 18.00 30.00 24.61 3.91 15.00 30.00 24.48 3.30 2916 - 27% 796 -73%
Osszesen: 38 % 62 %
Utemezett fekvétamasz teszt (db)
LANYOK

13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek
18+ évesek




FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Szbras Min. Max. Atlag Szobras @ rsz EZ
13 évesek 10.00 | 45.00 | 26.00 12.09 5.00 | 40.00 | 16.07 8.94 316 - 14% 19 16 - 86%
14 évesek 3.00 | 29.00 | 18.13 8.24 4.00 | 26.00 @ 12.70 6.86 96 - 24% 29 6 - 76%
15 évesek 2.00 | 31.00 | 14.39 8.79 1.00 | 31.00 | 10.06 7.18 38 6 - 40% 56 6 - 60%
16 évesek 3.00 | 34.00 | 15.87 8.26 1.00 | 21.00 9.31 5.87 316 - 41% 44 5 - 59%
17 évesek 5.00 | 80.00 & 20.64 11.68 1.00 | 40.00 | 14.09 7.69 27 6 - 28% 70 6 - 72%
18+ évesek 1.00 | 70.00 | 16.95 12.32 1.00 | 40.00 | 12.01 9.02 56 f6 - 44% 72 16 - 56%
Osszesen: 36 % 64 %
Kézi szoritéerd mérése (kg)
FIUK LANYOK
F6 Fé
13 évesek s SN 38% 15 8 27%
14 évesek dy | 31% 24 [l 21%
15 évesek 24 |88 13% 74 BN  24%
16 évesek 25 [N 32% 55 1008 27%
17 évesek 47 e  26% 63 S 2%
18+ évesek so NG 26% 0 48% o4 STl 43%
FIUK LANYOK INTEZMENY
13 évesek 21.30 | 46.00 | 32.24 8.64 19.00 | 47.00 | 28.89 7.11 2 16 - 9% 716-30% 14 6-61%
14 évesek 24.00 | 50.50 | 37.76 8.30 19.20 | 48.50 | 30.97 7.46 4f5-10% 10f6-25% 266 - 65%
15 évesek 14.80 | 62.90 | 42.65 9.74 3.00 | 50.00 | 27.76 6.17 1316-13% 21f6-21% 64 f6 - 65%
16 évesek 29.00 @ 48.40 | 39.55 5.97 18.70 | 54.30 | 29.88 6.00 9f6-11%  23f6-29% 4815 -60%
17 évesek 18.30 | 73.30 | 43.50 11.09 18.00 | 63.00 | 30.21 7.23 16 f6-15% 29f5-26% 656 - 59%
18+ évesek 18.50 | 69.00 | 42.07 12.13 18.30 | 63.00 | 30.68 8.40 22f6-17% 50f6-38% 615 -46%
Osszesen: 14 % 29 % 57 %



Helyb6l tavolugras teszt (cm)

LANYOK

13 évesek

14 évesek

15 évesek

16 évesek

17 évesek

18+ évesek

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Szébras FSZ EZ
13 évesek 135.00 | 195.00 | 167.50 22.79 125.00 | 200.00 & 153.93 21.71 7 f6 - 30% 16 f6 - 70%
14 évesek 114.00 | 275.00 @ 187.14 36.24 13.00 191.00 | 151.67 37.43 8 f6 - 25% 24 6 - 75%
15 évesek 2.00 258.00 | 191.50 50.90 15.00 211.00 | 158.53 28.95 16 f6 - 20% 64 f6 - 80%
16 évesek 138.00 | 257.00 | 202.74 32.19 120.00 | 212.00 | 165.11 19.45 86 -14% 49 f6 - 86%
17 évesek 112.00 | 269.00 | 209.49 32.07 114.00 | 265.00 | 166.28 28.96 2316 - 22% 82 f6 - 78%
18+ évesek 2.00 262.00 | 193.82 43.90 100.00 | 265.00 @ 163.89 36.21 48 6 - 36% 87 f6 - 64%
Osszesen: 25 % 75 %

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek
18+ évesek

LANYOK




FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Szbras Min. Max. Atlag Szobras @ rsz EZ
13 évesek 22.50 28.50 2543 2.46 19.50 45.50 31.88 7.37 216 -10% 18 f6 - 90%
14 évesek 18.00 41.00 28.94 5.95 18.50 47.50 33.13 6.57 416 -10% 35 6 - 90%
15 évesek 6.00 44.50 24.78 9.12 5.00 45.50 31.16 6.92 37 6 - 39% 59 f6 - 61%
16 évesek 10.50 40.00 26.56 7.66 19.00 44.50 32.55 5.29 22 f6 - 28% 56 f6 - 72%
17 évesek 9.00 44.00 26.65 9.62 2.00 44.00 31.82 7.45 30 6 - 28% 77 6 - 72%
18+ évesek 6.00 40.50 25.68 9.45 6.00 45.00 29.33 7.82 61 f6 - 46% 73 f6 - 54%
Osszesen: 33 % 67 %

Egészségzonak magyarazata
@ Fokozott fejlesztés szilkséges
Fejlesztés szukséges

@ Egészségzdna



