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2023 juliusdban hatnapos kurzuson vehettem részt Helsinkiben. A kurzus témdja a
pozitiv gondolkodds, pedagdgia, a pozitiv iskolai légkor megteremtése volt. Az els6 nap az
ismerkedéssel telt. A kurzus vezet6je bemutatta a kurzus menetét, az érinteni kivant
témakoroket illetve par széban beszélt a varosrél, kiilonb6z6 szabadid6s lehetSségekrél. Majd
minden résztvev6 egyénileg tartott egy bemutatkozo el6adast magarél és az intézményrél, az
orszagrol, ahonnan jott.

Mindegyik napnak meg volt a témakore, a kurzus vezetd rugalmasan alkalmazkodott
ezeknek a kivalasztasdban és figyelembe vette az egyéni igényeket, kéréseket is, ez rendkivil
szimpatikus volt szdmomra. Barmikor nyugodtan fordulhattunk hozza kéréssel, kérdéssel,
nagyon segit6kész volt. Minden téma elméleti ismeretekkel és bemutatdssal kezd6dott,
amelyet gyakorlatok és feladatok kovettek, majd megbeszéltiik a tapasztalatokat. Ezen kiviil
gyakorlati tudnivalékat is és szakirodalom lehet6séget is javasolt minden egyes alkalommal a
kurzus vezetGje.

A résztvevbkkel a kurzuson kiviil is talalkoztunk, a masodik napon kézésen mentiink
varosnéz{ turara, ahol megismerhettiik Finnorszag, Helsinki torténelmét és a helyi jellegzetes
épuleteket. A kollégdkkal sokszor ebédeltiink vagy vacsordztunk egyitt. Ezek az alkalmak is
nagyon hasznosak voltak szdamomra és szamtalan ismeretség, baratsag is szliletett a hét alatt.

Osszességében nagyon tetszett a szervezés, mindenrél id6ben megkaptuk a sziikséges
informacidt. A kurzus tananyaga is hasznos volt és megfelel6 mennyiség(, rengeteg oOtlettel és
megujult energidval jottem haza. Az ott tanult ismereteket azéta igyekszem elmélyiteni, mar
végeztem tovabbképzést pozitiv pedagdgiaval kapcsolatban és igyekszem alkalmazni is a
mindennapos gyakorlatban.
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