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1. nap
Délután:

Ismerkedés, elvárások
Bevezetés a témába: A szuggesztopédia alapjai: agyműködés, gondolkodás,

memória 
Játékok, koncentrációs és memória gyakorlatok megismerése

Este közös vacsora a csoporttal

2. nap 
Délelőtt:

Multiszenzoros tanulás, VAK módszer
Tanulótípusok

Tanítási órák tervezése a tanult módszerekkel
Délután: 

Asszociációs módszerek és technikák
A szuggesztopédia nyelvezete a tanórán

Játékok, koncentrációs és memória gyakorlatok megismerése



3. nap
Délelőtt: 

A résztvevők bemutatják az általuk használt módszereket, jó gyakorlatokat, országukat,
iskolarendszerüket OPEN SPACE módszerrel. 

Délután: 
Kapcsolatépítés

Városnézés Piranban

4. nap
Délelött: 

Metafórák és történetek használata a tanórán, a szuggesztopédia módszerei
Délután: 

Rejtvények, memóriagyakorlatok, agytréning, quiz
A tanulás fejlesztése

Játékok, koncentrációs és memória gyakorlatok megismerése

5. nap
Délelőtt: 

A tanult technikák beépítése a tanórába
Délután: 

Evaluáció, Feedback, bizonytványok kiosztása


