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Kurzus cim: Environmental Stewardship: How to Reconnect With Nature

Kurzus helyszine és ideje: Nizza, Franciaorszag, 2023.03.26-2023.04.02.

A kurzusom témdja a kornyezetvédelem és a fenntarthatdsag volt. Szamomra nagyon fontos a
kornyezetiink, és annak védelme; szerettem volna olyan mddszereket, 6tleteket elsajatitani, amelyek
segitenek abban, hogy a didkjaink figyelmét felkeltsiik a tudatos kornyezetvédelemre. Francia
nyelvtanarként pedig régi vagyam volt a Cote-d’Azur felfedezése, ezért valasztottam Nizzat.

2023. marcius 26-an megérkezést kdvetben elfoglaltam a szalldsomat. A szalldssal kapcsolatban csak
egyetlen kikétésem volt, hogy minden kénnyen elérhetd legyen. igy a kurzus helyszine, a f6tér, a
tengerpart vagy az dvdros is egy konnyed sétaval elérhetd volt. Mivel a varos mindig elvardzsolt, az
els6 napomat azzal t6ltottem, hogy felfedezzem a nevezetességeket, belevessem magam a francia
varos forgatagdba.

1. nap

Izgatottan és némifélelemmel vartam az elsé kurzus napot. Kivancsi voltam az oktatéra, a résztvevékre
és arra, hogy elegendd-e az angol nyelvtudasom a tanfolyam aktiv részvételéhez.

A résztvevbGk egyesével bemutattdk orszagukat, intézményiket, majd ezt kdvetéen a tanfolyam
bemutatasaval, adminisztracios lgyekkel folytatddott. A résztvevGk a biorégidik és a természettel
kapcsolatos korai tapasztalataikat osztottdk meg a csoporttal. Altaldnos informacidkat gydijtottiink
Ossze a kornyezetvédelemrdl, sajat ismereteinket fogalmaztuk meg. A tanfolyam oktatdéja nagy
hangsulyt fektettek arra, hogy hogyan miikédnek az 6koszisztémak, és hogyan lehet tudatosan
mozogni rajtuk.
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2. nap

A globalis felmelegedés hattere, folyamata mindenkit megérintett, komolyabb beszélgetést inditott a
téma. A résztvevék tobbsége késztetést érez abban, hogy ezen vdltoztasson. Eppen ezért az
éghajlatvaltozas és mas globalis kihivasok megértésének paradigmai kisebb vitat valtott ki belSliink.
Az Ujrahasznositas elvét, hasznossagat és néhany konkrét példat beszéltiink at. Valamint kitértlink
arra, hogyan lehetne a feleslegeket csdkkenteni az iskoldkban.

A délutant Eze faluban, egy botanikus kertben toltottik, ahol a csodalatos kornyezet mellett a kurzus
oktatdja egy gyakorlati feladaton keresztliil mutatta meg, hogyan lehetne a didkjaink ismereteit
szélesiteni egy tantermen kivili tandran. A projekt sordn a feladatunk a botanikus kertben é1§
novények azonositasa, kornyezetismeretek bévitése volt.
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3

It

e

em vo

ban, ahol szerencs

rr

G varos

t tettem a kozeli Antibes nev

akban latogatas
é er

,

ora

A kora reggeli

ényt

itm

6d

s

Ini a Fort Carr

a

megcsod



Nizzaba visszaérve, délutan folytatdédott a kurzus egy tantermen kivili oktatds Ujabb projektjének
lehetséges szinterén. A csoporttal kozosen latogatast tettink A hegyek és tengerek ismeretének
kézpontjdban, akiknek célja a fiatalok ismereteinek bévitése mellett a tengerek és a hegyek fokozott
védelmének hangsulyozasa.

A kozpontban egy filmvetitést kovetSen kiilonboz6 érzékenyité feladatokat végeztiink el, majd végiil
mindenkinek lehetdsége volt, hogy egy VR-szemiivegen belemeriiljon a tengervildgaba. Kordbban
nekem ehhez hasonlé éilményem nem volt; ez volt az egyik legmeghatdrozébb tapasztalatom a digitalis
eszkozok és a kornyezet tudatossdagdnak 0sszekapcsolddasara.










Az este sordn egy Nizzaban él6 volt tanitvdnyommal is taldlkoztam, akivel atsétadltunk a kornyék
leggazdagabb kisvarosaba, Villefranche-sur-Mer-be.



4. nap

A kovetkezd napon a kurzus a szabadtéri oktatds és erdei oktatas elényeirdl, alapelveirél szélt. Néhany
olyan mddszert ismerhettiink meg, melyeknek kdszonhet6en a didkok készségei, attitlidei és
viselkedései atalakulhatnak a szabadtéri krnyezettel vald kdzvetlen kapcsolat révén.

A kora délutani drdkban szervezett varoslatogatasban vettink részt, ahol francia gasztrondmiai
kiilonlegességeket kostolhattunk meg (szarvasgomba krém, pezsgd, csokoladé...).






4 A" f
A nap hatralévé részében két kurzus résztvevével Monaco-ba utaztunk, ahol a gyonyor( kornyezet
megcsodalasa mellett az Oceanografiai MUzeumban tettiink latogatast.






5. nap

A kurzus zarénapjan egy roman és egy algériai lannyal kozosen készitettlink projektet, ami az
intézménylinkben megvaldsithatd lenne a zoldebb jové érdekében. A projekt kivitelezésén kivil
szempont volt, hogy milyen anyagi tamogatdst tudunk szerezni a megvaldsitasra; milyen Uj
perspektivakat kindlhatunk didakjainknak a projekten keresztiil. Mindemellett egy cselekvési tervet és




stratégiat készitettlink, majd bemutattuk a csoportnak. A Workshop Projekt sordn szamos Uj 6tletet,
maddszert ismerhettiink meg a tanfolyam tobbi résztvevGjétdl.

A kurzus zarasat egy elégedettségi kérddivvel, és a tanusitvanyok atvételével zartuk. A kis csoport egy
koz6s bucsu ebéddel kbszonte meg az oktatd munkajat.




Az utolsé napom délutanjat Cannes-ban toéltottem a roman lannyal, akivel nagyon szoros barati viszony
alakult ki.
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