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2023. júliusában egy egyhetes Erasmus továbbképzésen vehettem részt a horvátországi 

Moscenice Dragában. „A kurzus címe: Boldogság a tanításban” 

Az alaptéma az volt, hogyan lehet, sőt kell a tanításhoz olyan módszereket választani, amelyek 

a racionalitásért felelős (baloldali) és a kreativitásért, művészi kifejezőkészségért felelős 

(jobboldali) agyfélteke egyensúlyát és együttműködését elősegíti. Ez ugyanis nem csak 

időlegesen segíti a tanulás folyamatát, hanem épp a kiegyensúlyozottság, harmóniaérzet 

miatt a jó hangulatú, ezért örömmel végzett munkát is támogatja. Így sem a tanár, sem a diák 

nem „ég ki”. Fontos tudnivaló ehhez, hogy ez természetesen nem lehetséges akkor, ha a 

tananyag és az óraszám aránya elvégezhetetlen munkát ír elő. Időt kell adni az elmélyülésre, 

játékos begyakorlásra, érzelemgazdagításra, és azok kifejezésére, valamint a regenerálódásra. 

Karbantartás nélkül egy gép sem bírja, hanem idő előtt amortizálódik, hát még az ember. 

Ezekhez tanultunk a körülmények függvényében megvalósítható módszereket. 

A kurzust tartó tanár tudományos felkészültsége nagyon magas szintű volt, így emberileg, 

szakmailag nagyon sok segítséget nyújtott. A 29 fős hallgatói csapat is (akiknek 90 %-a 

Ausztriából és Németországból érkezett) egy nagy családdá állt össze egy hét alatt. A 

környezet pedig –főleg ehhez kevéssé szokott szem számára- különösen lenyűgöző volt. 

 



 

 

 

 


