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A Szentesi Horvath Mihaly Gimnazium 2023/2024-es tanévben lefolytatott
NETFIT mérésének értékelése

A Horvath Mihdly Gimnazium 2023/2024-es tanévben lefolytatott NETFIT mérésével
kapcsolatban megjelent vizsgalati eredményeket a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a
nevelési-oktatasi intézmények mikodésérdl és a kdznevelési intézmények névhasznalatardl

81.§ (3) alapjan “A fizikai fittségi mérések egyes tanulékra vonatkozo6, adott tanévben
régzitett adatait az érintett pedagdgusok, tovabba kbznevelési intézmények igazgatdi
tanévenként elemzik, és meghatarozzak az adoftt tanuld fizikai fittségi szintjeének
tovabbi fejlesztése szempontjabdl — elsGsorban az iskolai testnevelés tantargy,
valamint az egészséglgyi és pedagobgiai célu habilitacios és rehabilitacios tandrai
foglalkozas, valamint a gyogytestnevelés keretei k6zott — szlikséges intézkedéseket.”

17.§ () alapjan “A tanitasi évben nevelbtestlileti értekezleten el kell végezni az
adott intézményre vonatkoz6, az orszagos kompetenciamérés, a nyelvi mérés, a
lemorzsolédassal veszélyeztetett tanuldkkal kapcsolatos tamogatod rendszer,
valamint a tanuldk fizikai allapotanak és edzettségének mérési adatait tartalmazoé
informatikai alapu diagnosztikus értékel6 rendszer (a tovabbiakban: NETFIT) szerinti
fizikai fittségi mérések legutolsé rendelkezésre allé6 adatainak elemzését,
értékelését.”

az iskola igazgatéja és a nevelbtestilet a 2024. jalius elsején megtartott nevelbtestileti
értekezleten a 2024/2025-6s tanév NETFIT eredményeit attekintették, értékelték.

I.) Létszamadatok

Létszam: 515 6, melybd! 336 lany.

Il.) Az eredmények alapjan szlikséges intézkedések:

a.) Fokozott fejlesztés az aldbbi (a NETFIT mérésben pirossal jelzett) terlleteken
szilkséges:

alloképességi ingafutas
kézi szoritoerd

b.) Fejlesztés az alabbi terlileteken sziikséges:

Utemezett hasizom
térzsemelés

Utemezett fekvtamasz
helybél tavolugras
hajlékonysag
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A szaktanarok elmondasa szerint nagy problémat jelent a diakok motivalatlansaga, melynek
eredményeként sok esetben nem a tényleges fizikai allapotot tlikr6z6 mérési eredmény
szuletik.

Az egyes diakokra vonatkoz6 fokozott fejlesztés, ill. fejlesztés alapjaul a NETFIT
rendszerben (a szil§ és a diak szamara is) elérheté, a bevitt adatokon alapulé ajanlasok,
tanacsok, mozgasos feladatok szolgalnak. Emellett a sz(l6 és diak szamara személyes

konzultacié keretében tovabbi tanacsok, fejlesztési lehetéségek is megfogalmazhatédak.
\

4€/s,ipos Kitti Lidia

igazgato

Szentes, 2024. julius 01.
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- Fokozott fejlesztés sziikséges
- Fejlesztés szikséges

-Egészségzéna Adatfeltoltottségi allapot: 96,22 %
Nyomtatas datuma: 2024.06.28 07:30:16

INTEZMENYI ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomegindex (BMI: kg/m?)
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Testzsirszazalék (TZS %)
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AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutas teszt (VOomax: mli/kg/min)
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Utemezett hasizom teszt (db)
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Torzsemelés teszt (cm)
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Utemezett fekvétamasz teszt (db)
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Fé
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Kézi szoritéer6 mérése (kg)
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Helybdl tavolugras teszt (cm)

FIUK LANYOK
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18+ évesek 91

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)
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Magyar Didksport Szovetség - 2024

l ﬁt Horvath Mihaly Gimnazium
. - . Létszdm: 515 / 179 fiu, 336 lany

Tanév: 2023/2024
- Fokozott fejlesztés sziikséges

- Fejlesztés szikséges
-Egészségzéna Adatfeltoltottségi allapot: 96,22 %
Nyomtatas datuma: 2024.06.28 07:30:16

INTEZMENYI ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomegindex (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag  Sz6rés Min. Max. Atlag  Sz6rés
13 évesek 16.73 | 19.37 | 18.18 1.09 15.23 | 40.39 | 25.70 9.37 2f6-22% 7f6-78%
14 évesek 16.30 | 29.07 | 21.38 3.94 17.18 | 37.86 | 22.90 4.99 2f6-6% 9f6-29%  20f6-65%
15 évesek 16.92 | 34.64 | 21.48 4.38 15.40 | 30.78 | 21.18 3.66 7f6-9% 5f6-7%  62f6-84%
16 évesek 17.51 | 35.93 | 22.74 5.38 16.22 | 42.60 | 22.25 4.44 10f6-9% 19f6-18%  77f6-73%
17 évesek 17.42 | 35.26 | 23.71 4.24 17.34 | 33.59 | 22.94 3.90 6f6-6% 30f6-31%  60f6-63%
18+ évesek 16.56 | 41.67 | 23.42 4.44 14.82 | 36.16 | 22.08 4.26 13f6-8% 21f6-13% 127 f6-79%
Osszesen: 8 % 18 % 74 %
Testzsirszazalék (TZS %)
FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag  Sz6rés Min. Max. Atlag  Széras 54 9 Fsz EZ
13 évesek 4.00 | 16.00 | 8.67 5.25 13.00 | 43.00 | 27.83 10.73 2f6-22% 1f6-11% 6f6-67%
14 évesek 5.00 | 34.10 | 15.18 9.11 4.00 | 42.00 | 24.79 8.95 2f6-6% 8f6-26% 21f6-68%
15 évesek 4.00 | 31.10 | 14.21 7.95 2.00 | 41.00 | 25.31 8.18 5f6-7% 15f6-20%  55f6-73%
16 évesek 4.50 | 37.70 | 15.30 8.71 11.00 | 50.00 | 28.99 7.53 13f6-12% 30f6-27% 67 f6-61%
17 évesek 6.20 | 39.00 | 19.28 8.47 18.00 | 46.00 | 30.19 7.38 17f6-18% 27f6-28%  51f6-54%
18+ évesek  6.00 | 38.00 | 17.98 7.59 7.00 | 50.00 | 27.01 10.40 16 f6-10% 34f6-21% 112 f6-69%
Osszesen: 11 % 24 % 65 %

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutas teszt (VO max: mi/kg/min)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag  Széréas Min. Max. Atlag  Széras
13 évesek 41.57 | 47.85 | 44.72 2.56 34.84 | 52.06 | 41.39 5.65 2f6-20% 2f6-20%  6f6-60%
14 évesek 36.49 | 59.27 | 48.07 6.35 35.25 | 51.77 | 41.45 5.06 5f6-16%  6f6-19% 20 6 - 65%
15 évesek 30.59 | 55.14 | 45.74 5.08 32.06 | 52.21 | 39.15 5.17 1716 -26% 11f6-17% 38f8-58%
16 évesek 33.81 | 66.62 | 47.18 8.89 30.45 | 52.43 | 37.60 4.77 40 f6-38% 28f6-27% 366 -35%
17 évesek 33.83 | 59.88 | 43.45 6.69 28.93 | 45.56 | 36.70 4.35 41f6-47% 17f6-19% 306 - 34%
18+ évesek 29,58 | 59.64 | 43.41 6.73 27.70 | 48.92 | 35.05 4.86 86f6-53% 24f6-15% 53f6-33%
Osszesen: 41 % 19 % 40 %

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL



Utemezett hasizom teszt (db)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Sz6rés Min. Max. Atlag Sz6rés
13 évesek 80.00 | 80.00 80.00 0.00 20.00 | 80.00 46.80 21.42 8 f6 - 100%
14 évesek 25.00 | 80.00 74.93 13.81 35.00 | 80.00 73.91 13.55 26 f6 - 100%
15 évesek 30.00 | 80.00 74.83 12.14 12.00 | 80.00 59.25 23.15 2f6-3% 70 f6 - 97%
16 évesek 30.00 80.00 70.20 17.83 5.00 80.00 65.04 21.98 3f6-3% 107 f6 - 97%
17 évesek 20.00 80.00 68.03 19.41 14.00 80.00 62.05 22.70 3f6-3% 8916 -97%
18+ évesek 25.00 | 80.00 73.91 14.21 3.00 80.00 61.21 22.90 6f6-4% 156 f6 - 96%
Osszesen: 3% 97 %
Torzsemelés teszt (cm)
FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Szérés Min. Max. Atlag Sz6ras @ rsz EZ
13 évesek 15.00 | 17.00 16.00 0.82 13.00 | 30.00 21.83 5.34 6 f6-67% 3f6-33%
14 évesek 12.00 | 30.00 22.32 5.11 19.00 | 30.00 26.07 3.71 14 f6 - 41% 20 f6 - 59%
15 évesek 16.00 | 30.00 24.48 4.55 12.00 | 30.00 24.56 5.23 22 6 - 34% 42 f6 - 66%
16 évesek 12.00 | 30.00 22.22 5.54 13.00 | 30.00 24.24 3.83 3416 - 34% 66 f6 - 66%
17 évesek 14.00 | 30.00 22.91 5.36 15.00 | 30.00 24.64 4.39 3416 -37% 57 f6 - 63%
18+ évesek 10.00 | 30.00 24.57 4.82 17.00 | 30.00 26.00 3.61 38 f6 - 23% 124 f6 - 77%
Osszesen: 32 % 68 %

Utemezett fekvétamasz teszt (db)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6ras @ rsz EZ

13 évesek 12.00 | 26.00 20.00 5.89 1.00 19.00 12.14 5.36 1f6-10% 9 f6 - 90%
14 évesek 14.00 | 40.00 25.68 5.85 7.00 28.00 16.43 5.84 33f6-100%
15 évesek 3.00 42.00 21.65 8.80 1.00 40.00 10.51 8.98 2316 - 34% 45 f6 - 66%
16 évesek 4.00 51.00 20.96 11.11 1.00 28.00 9.62 7.13 4316 - 41% 61 f6 - 59%
17 évesek 2.00 45.00 18.47 10.17 1.00 34.00 10.34 8.30 41 16 - 44% 53 f6 - 56%
18+ évesek 4.00 80.00 24.81 13.61 1.00 42.00 13.71 9.28 44 6 - 27% 120 f6 - 73%

Osszesen: 32 % 68 %

Kézi szoritoer6 mérése (kg)
FIUK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag  Sz6ras Min. Max. Atlag  Széras
13 évesek 17.00 | 33.00 | 26.33 6.80 19.00 | 30.00 | 25.50 3.95 2f6-22% 1f6-11% 6f6-67%
14 évesek 23.00 | 44.00 | 33.68 5.76 18.00 | 40.00 | 27.93 5.68 3f6-9% 8 6 - 24% 2216 -67%
15 évesek 21.70 | 57.00 A 41.43 9.74 17.00 | 49.70 | 28.24 5.72 6f6-8% 19f6-26% 47 6 - 65%
16 évesek 24.00 | 57.00  41.94 8.70 18.00 | 46.00 | 28.70 5.63 13f6-12% 36f6-33% 60 f6 - 55%
17 évesek 4.00 | 61.50 43.33 10.51 20.50 | 43.90 29.47 5.30 9f6-9% 30f6-31% 57 f6 - 59%
18+ évesek 30.00 | 66.00 47.46 8.14 18.00 | 42.10 | 29.12 5.12 16 f6-9% 52f6-31% 102f6-60%

Osszesen: 10 % 30 % 60 %

Helybdl tavolugras teszt (cm)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6rés
13 évesek 166.00 | 234.00 | 210.67 | 31.59 106.00 | 168.00 | 144.33 | 24.93 2f6-22% 76 -78%
14 évesek 140.00 | 243.00 | 197.42 | 25.31 140.00 | 218.00 | 171.60 | 22.44 3f6-9%  31f6-91%
15 évesek 160.00 | 257.00 | 206.17 | 26.18 108.00 | 215.00 | 159.93 | 25.39 12 f6-18% 56 5 - 82%
16 évesek 148.00 | 265.00 | 206.63 | 29.60 100.00 | 200.00 | 154.24 | 21.89 27f6-25%  79f6-75%

17 évesek 150.00 | 242.00 | 204.80 25.26 100.00 | 208.00 | 156.87 24.23 2416 -27% 66 f6 - 73%



18+ évesek  151.00 | 261.00 | 213.18 | 26.40 110.00 | 240.00 | 166.35 | 26.11 37f6-23% 125f6-77%

Osszesen: 22 % 78 %

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK INTEZMENY
13 évesek 29.50 | 39.50 | 33.83 4.19 19.50 | 41.50 | 32.42 6.87 1f6-11% 8 6 - 89%
14 évesek 12.50 | 43.00 | 30.42 8.49 12.50 | 44.00 | 31.70 8.07 6 f6 - 18% 28 6 - 82%
15 évesek 10.00 | 42.50 | 26.26 7.98 19.50 | 45.00 | 32.07 6.89 22 f6-31% 49 6 - 69%
16 évesek 14.00 | 42.50 | 27.58 7.61 10.50 | 47.50 | 31.54 6.93 39 f6-35% 71 f6 - 65%
17 évesek 3.00 | 38.00 | 24.45 8.97 13.00 | 50.00 | 32.36 7.43 29 f6 - 30% 68 f6 - 70%
18+ évesek 2.00 | 42.50 | 26.08 9.74 3.50 | 46.00 | 33.07 7.88 53f6-31% 117 f6 - 69%
Osszesen: 31% 69 %
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