Netfit mérés értékelése

1) Adatok értelmezése

A netfit mérést 2024/2025-6s tanében 2025.janudr 9 €s majus 9 kozotti idészakban kellett
elvégezni. A rendszerbe 2025. junius 20-ig volt lehetdség a feltdltésre.

A jelen tanév adatait négy adathoz hasonlitottuk: eldzé évi felmérés eredményei, jarasi,
varmegyei és orszagos eredmények. A jarasi adatok alig térnek el a varosi adatoktol, ezért
hasznaltuk inkébb a nagyobb 1étszamu adatokat. A nyilvanos adatokat tanulmanyozva elég sok
problémat lehet észrevenni, ami az dsszehasonlithatdsagot is megkérddjelezi.

— A varmegyei létszamadat 28.147, de a feldolgozott adatoknal kozel 70 ezer didk szerepel
— A minimum ¢és a maximum értékek kozott nagy valdszinliséggel feltételezhetden nem valos
adtok szerepelnek, ez pedig befolyassal lehet a zonaba keriilésnek. Ezek elsdsorban az orszagos
adatok kozott szerepelnek.

Példak: Ingafutds minimum érték 2 (ez nem lehetséges, mert a VO2max érték biologiailag nem
lehet ilyen alacsony) De a maximum értéke sem lehet 100, hiszen ez olyan magas érték amit
még az alloképességi sportot 1z6 olimpikonok sem teljesitenek.
Helybdl tavolugras minimum értéke 1. Maximalis értéke 350 cm (ez azért kérdéses mert a
373cm a vilagcesucs)

Testzsir szazalék minimum értéke 1. Ez azért hibas, mert a biztositott eszkozok 5 alatti értéket
nem mérnek, hibat jeleznek.

Az 0Osszehasonlitdsok soran a tanulok életkora szerinti bontast hasznaltuk, mert minden
lekérdezésben igy szerepelenek hiszen a zona értékek is életkor szerint mutatjak az értékeket.

2) Adatok elemzése

A testosszetételt elsdsorban genetikailag meghatarozott tényezok befolyasoljak. Ezen adatok
Osszehasonlitdsanal a korosztaly biologia folyamatait nem tudjuk, vagy csak kis mértékben
tudjuk befolyasolni. Ebben a gyermek akarati tényezdje is szerepet jatszik. A mért adatok azt
mutatjak, hogy az egészségzonaba tartozo gyermekek aranya az el6z06 évi és a jarasi adatokhoz
képest 4 %-al emelkedett. Ez elsésorban annak kdszonhetd, hogy a 17-18 évesek kozott
jelentdsen 6 és 12 %-al emelkedett az ebben a zonaban 1évé gyermekek aranya, mert ebben a
korosztalyban sajat maguktol is igény mertil fel a mozgasra, pl: fiak elkezdenek konditerembe
jarni. A gyermekek 9%-anak fokozott fejlesztésre volna sziiksége, ez megegyezik az €l6z6 évi
€s a jarasi, varmegyei €s orszagos adatokkal.

A testzsir szazalék mar nagymértékben fligg, hogy a gyermek iskolan kiviil is végez-e sport
tevékenységet, illetve milyen az étrendje. Ebben vizsgalt teriileten az egészségzonaban 1évo
gyermekek szama kis mértékben csokkent az el6z6 évi és a jarasi adatokhoz képest (4-5 %) és
nagymértékben tér el a megyei és az orszagos adatokhoz képest (17% és 11%). Viszont érdemes
azt is megvizsgalni, hogy az eltérés nagy részét a 14 és 17 év kozott lanyok mutatjak. A 16-17
éves fitk adatai viszont a varmegyei €s az orszagos adatokhoz viszonyitva 7-8 %-os pozitiv
eltérést mutatnak.



Az ingafutas eredményeit csak az el6z6 évi mért adatokhoz €s a jarasi adatokhoz viszonyitva
lehet értékelni, mert a fentebb mar emlitett torz adatokhoz vald viszonyitds nem mutat relevans
értéket. A tendencia azonban ezekben az adatokban is 1atszik, miszerint a kor emelkedésével az
egészség zonaban 1évd gyermeke aranya is egyenesen ardnyosan csdkken. Az idei tanév
egészség zOna adatai az el6z06 évhez képest 6 %-kal mutatnak kevesebbet, de a jarasi adatokkal
viszont megegyezOt mutatnak. A teszt felmérése orszagos szinten is komoly gondot okoz,
hiszen a gyermekek idésddésével a motivaciot szinte lehetetlen fenntartani. Ez orszdgosan is
komoly gondot okoz a testneveldknek. Valdszinii, hogy ezek a szdmok nem a valds
teljesitményt tiikkrozik.

A hasizomteszt eredményeit attekintve, az el6z6 évi illetve a varmegyei €s orszagos adatokhoz
viszonyitott eltérés a hibahataron beliili eltérést mutat. A jarasi adatokhoz képest pedig 5%-kal
tobb didkunk van az egészség zoénaban.

A torzsemelés teszt kilog az 6sszes felmért adatbol, mert minden viszonyitott adathoz képest
jobban teljesitenck a didkjaink. Az el6z6 évi mért adatokhoz képest 10 %-kal vannak tébben az
egészség zondban. A jarasi (25%), varmegyei (15%) és orszagos (15%) atlagnal tobben
teljesitettek a zold zonaban.

A fekv6tamasz és a kézi szoritoerd tesztek adatait végignézve, sem az el6z6 év, sem pedig a
jérasi, varmegyei és orszagos adatok adataihoz viszonyitva nincs semmilyen relevans eltérés.

A helybdl tavolugras esetében ahogy mar emlitésre keriilt, az orszagos adatok valddisagaval
kapcsolatban némi kétely meriil fel, igy azon adatokhoz hasonlitas sem volna teljesen helyes.
Az mindenesetre megallapithatd, hogy az el6z6 évhez viszonyitva sajnos 7 %-kal csokkent az
egészségzonaban 1évo didkjaink szama, viszont a jarasi atlaghoz képest viszont 5%-kal tobben
vannak ebben a zonaban. A részletes adatokbol kideriil, hogy a sajat magunkhoz mért
teljesitménycsokkenés elsdsorban az el6z6 évi kimagaslo teljesitményben keresendd.

Hajlékonysagi teszt eredményeit megnézve azt tapasztaljuk, hogy hibahataron beliili eltérés van
az el6zd éves adatokkal Osszehasonlitva, viszont a jarasi, varmegyei €s az orszagos szdmokat
megnézve 7-8 %-kal tobben vannak a didkjaink koziil azok, akik az egészség zonaba tartoznak
a teljesitményiik alapjan. Minden korosztalyban az atlagok felett vannak a didkjaink.

3) Osszegzés

Netfit felmérés eredményeit Gsszességebe elemezve azt lathatjuk, hogy a jarasi, varmegyei €s
az orszagos adatokhoz viszonyitva szinte egyik teriileten sincs nagy eltérés, talan a térzsemelés
az ahol jelentdsen jobban teljesitiink. Relevans negativ eltérés szinte sehol sem tapasztalhato.
Az azért megallapithatd, ahogy fentebb leirtam, a maximalis oxigénfelvevd képesség
tekintetében orszadgos tendencia, hogy a kor elérehaladtaval egyre kevésbé valik lathatova a
valds adat, mert a gyerekek mar nem akarnak senki felé, még maguk felé sem teljesiteni,
megmutatni mire is képesek. Ez orszagos probléma. Azt gondolom, a megoldas az lenne, ha a
gyermek mentalitdsa megvaltozna a fizikai felmérésekkel kapcsolatban.



Eltérés %-ban
a HMG 2025- Egészség Zona Fokozott fejlesztési Zona
héz képest

HMG HMG HMG

2024 | Jardsi | Varmegyei | Orszagos | 2024 | Jarasi | Varmegyei | Orszagos | 2024 | Jardsi | Varmegyei | Orszagos
TestOsszetétel | 4 4 1 1 -4 -1 0 0 0 -3 -1 -1
Testzsir
szdzalék -5 -4 -17 -11 6 3 14 8 0 1 3 3
Ingafutas
(VO2Max) -6 -1 -4 -13 -2 3 2 1 7 -2 1 11
Hasizom -3 5 1 2 3 -5 -1 -2 0 0 0 0
Torzsemelés 10 21 15 15 -10 | -21 -15 -15 0 0 0 0
Fekv6tamasz 1 3 -4 -3 -1 -3 4 3 0 0 0 0
Kézi
szoritoerd 1 2 0 2 0 1 1 0 0 -3 -1 -3
Helybdl
tavolugras -7 5 2 0 7 -5 -2 0 0 0 0 0
Hajlékonysag -2 7 8 2 -7 -7 -8 0 0 0 0

Szentes, 2025. junius 25.

Készitette: Horvath Mihaly Gimnazium mérési csoportja




